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Prefata

Draga cititorule, ai Tn mana o carte care se bazeaza pe 20 de ani de studiu al fiintei
umane. Cercetarea a luat nastere din nevoia mea, ca medic, de a ajunge la cauza
aparitiei bolilor. Mi-am dobandit cunostintele din contactul direct cu pacientii si din
miile de consultatii. Am gasit nu numai cauza generala a bolii, ci si motivul care se afla
in spatele luptei pentru putere, agresivitatii, fricii, constrangerii, distrugerii de sine si
al perceptiei ca ceilalti ma distrug, care provine din cea mai profunda parte a fiintei
umane.

Tn momentul in care omul constientizeazs eroarea aflats la nivel subconstient care
1i determina actiunile, atunci se poate deschide calea catre o solutie, intelegand CE
trebuie schimbat pentru ca boala, constrangerea si conflictul sa inceteze. Mi-am dat
seama ca noi, oamenii, avem intotdeauna doar unul si acelasi conflict fundamental in
subconstientul nostru, din care decurg, evident, toate celelalte probleme. Prin
urmare, avem nevoie de o singura solutie pentru a ne elibera de toate problemele
noastre, inclusiv pentru a obtine o vindecare completa din bolile noastre. Plecand de
la functiile naturii umane rezulta CUM-ul ca si solutie de aplicat.

Sper sa va bucurati de lectura acestei carti si sa aveti puterea si curajul de a va
elibera de cauza durerii si a suferintei dumneavoastra.

Dr. Horst Miller
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1. Calea mea spre intelegerea fiintei umane

De unde provine boala? Aceasta este intrebarea pe care si-o pune fiecare pacient
chinuit de dureri. In timpul studiilor medicale pe care le-am parcurs in Freiburg si pe
toata durata pregatirii de specialitate, am avut posibilitatea de a dobandi o gama larga
de cunostinte din literatura de specialitate si de la medici cu experienta. Prin urmare,
consideram c4 stiu raspunsul la intrebarea: ,De unde vine boala?”. Insd foarte curand
a venit In cabinetul meu un pacient pentru a carui afectiune nu aveam o solutie
satisfacatoare.

Cazul 1: Pacientul meu, un domn in varsta, avea o problema care il deranja de
ceva timp. Urechile sale ,erau infundate” si a venit la mine pentru a scapa de acest
simptom nepldcut. Mi-a fost usor sa-i pun diagnosticul. Era vorba de o tulburare
functionala a ventilatiei urechii medii, asa-numita trompa lui Eustachio dintre gat
si urechea medie. Conform medicinei conventionale, cauza acestei afectiuni este
lipsa de lichid Tn sistemul circulator al pacientului. Prin urmare, I-am sfatuit sa bea
mai multa apa, crezand ca problema se va rezolva.

Dar dupa cateva saptamani, pacientul a revenit la cabinet: ,,Doctore, am baut 3
litri de apa pe zi, dar urechile mele sunt incd infundate”. Tn calitate de medic, as fi
putut sa-l sfatuiesc sa bea si mai multa apa. As fi putut, de asemenea, sa fac referire
la varsta pacientului si sa-i explic ca boala sa este un simptom obisnuit al batranetii.
Dar, in cazul acesta, i-as fi putut spune adevarata cauza a bolii?

Cunostintele mele de specialitate erau suficiente pentru a putea numi simptomele
si pentru a pune diagnostice, dar nu stiam raspunsul la intrebarea de ce era bolnav
pacientul meu. Ca medic, insd, mi-am dorit sa pot spune cu constiinta impacata care
era cauza bolii pacientilor mei, pentru a le putea oferi solutia in vederea eliminarii
simptomelor. Nu Tmi mai doream sa las pacientii fara rezolvare la intrebarile lor, ci
voiam sa le dau raspunsuri pe care sa le pot intelege si eu.

Numele meu este Dr. Horst Miller. De 20 de ani sunt medic specialist in
otorinolaringologie in Weinheim, Germania. Ca medic, este important sa descopar
cauza unei boli, deoarece nu este suficient sa tratez doar simptomele. Pentru aceasta,
putem da un exemplu simplu: cauza mucegaiului din casa poate fi usor explicata,
deoarece stim ca mucegaiul este cauzat de umiditate. Daca un specialist recomanda
doar un agent de indepartare a mucegaiului pentru a remedia situatia, fara sa elimine
cauza, problema nu s-ar rezolva. Agentul de indepartare a mucegaiului nu ar elimina
umiditatea (cauza). Nici dezumidificatoarele nu ar fi o solutie, ci ar fi doar un
tratament simptomatic, atata timp cat cauza umiditatii nu a fost eliminata. Numai



atunci cand cauza umezelii a fost identificata si eliminata va fi cu adevarat combatuta
aparitia mucegaiului.

in multe profesii, specialistii sunt experti in domeniul lor. Un mecanic auto
cunoaste fiecare piesa a vehiculului. Un arhitect este familiarizat cu proprietatile
materialelor de constructie pe care le foloseste. Dar medicul, cel mai adesea, nu
cunoaste cu adevarat omul si, prin urmare, nu poate gasi cauza bolii acestuia. Din
pacate, Tn cele mai multe cazuri, medicina nu poate spune de unde vine boala
pacientului, deoarece, pur si simplu, cauza bolii este necunoscuta. Aceasta lipsa de
cunoastere se datoreaza faptului ca, in medicind, omul este foarte rar privit ca o fiinta
completa.

Tn cabinetul medical, m-am axat asupra nasului sau urechii pacientului, dar in urma
intrebarilor puse, a Tnceput s3 m3a preocupe intreaga persoand. in timpul formarii
mele m-am antrenat foarte bine in recunoasterea simptomelor si eram capabil sa
examinez 70 de pacienti Tn 5 ore. Daca primul pacient s-ar fi intors la mine dupa
consultarea celorlalte 69 de cazuri, nu |-as fi recunoscut. Dar mi-as fi dat seama doar
dupa nasul sau, pentru ca il mai vazusem o data in acea zi. Aceasta situatie cu intrebari
fara raspuns m-a nelinistit, pentru ca, la figurat vorbind, nu voiam sa vand remedii
impotriva mucegaiului fara sa stiu de ce se umezeste peretele.

Pentru a afla cauza bolii, nu am cautat in carti sau pe internet, cii-am intrebat chiar
pe pacienti. Intrucat timpul de consultatie a 70 de pacientiin 5 ore era mult prea scurt,
a fost necesar sa aloc mai mult timp pacientilor mei pentru a discuta cu ei.

ISTORIA FIZICA

Lista simptomelor fizice
Dureri de cap de cand ...
Dureri de ceafd, de cand ...
TiuitIn care ureche de cand ...
Ameteald de cand ...
Interventii chirurgicale

Amigdalele, apendicele, vezica biliard,
etc.

(and au avut loc?
Nasteri si copii A

Avorturi spontane etc. ‘
' & ViRSTA

Primul pas a fost sa creez o cronologie a istoricului medical al pacientilor mei. Am
notat toate afectiunile, bolile majore si minore, inclusiv operatiile si nasterile.

ISTORIA PSIHICA (GANDURILE)

Relatiile

Relatia dintre parinti

Relatia cu mama

Relatia cu tata, sotul sau sotia, copii etc.
Evenimente

(dsdtorie, divort, decese ale celor dragi etc.
Cand au avut loc?

Conditiile de lucru

Mesgria, somajul etc

Eve?imente speciale, traumatisme etc.




Anamneza este o procedura standard in medicina. Daca doriti cu adevarat sa
cunoasteti pacientii, aveti nevoie de timp pentru acest lucru. Cand fac consultatiile,
unii pacienti sunt surprinsi ca trebuie sa raspunda la atatea intrebari la medicul ORL-
ist. Le explic atunci ca am nevoie de o imagine de ansamblu a pacientului si ca nu ma
limitez doar la un singur simptom cu care se prezinta la mine. Trebuie sa cunosc
persoana in ansamblu, cu toate bolile sale.

Ca o contrapondere la bolile si interventiile medicale, am asezat alaturi de acestea
povestea de viata a pacientului. Aspectele cele mai importante sunt relatiile cele mai
apropiate si evenimentele trdite, ele fiind preocuparea permanenta a gandurilor
omului. Asa ca am inclus relatiile cu parintii, cu parintii intre ei, cu sotul/sotia, cu copiii
etc. De asemenea, am addugat evenimente precum casatoria, divortul, decesul unor
rude apropiate, situatia profesionald, schimbarile majore precum schimbarea locului
de munca si a domiciliului. Evenimentele semnificative din viata, cum ar fi traumele,
experientele de violenta si abuz, sunt, de asemenea, importante de precizat. Am
comparat toate aceste puncte din cronologie cu afectiunile fizice.

Dupa ce am comparat aceste date, mi-am dat seama ca nimic nu se potrivea mai
bine cu simptomele pacientilor mei decat ,,istoricul lor mental”. Acest lucru s-a aplicat
si in cazul pacientului cu urechile infundate. Ceea ce declansa afectiunile si disfunctiile
pacientilor nu era de natura fizica. Mi-am dat seama ca trebuie sa existe o legatura
directa intre ceea ce traise persoana respectiva pe plan psihic si afectiunile sale fizice.
Asadar, cauza infundarii urechii sa fi fost lipsa lichidelor sau un gand? Pentru a afla
raspunsul, a trebuit sa cercetez subiectul care este investigat in mod superficial in
medicina conventionala: gandul uman sau mai bine zis gandurile si rolul lor in viata
omului.

Asa ca a trebuit sa ma intreb: Ce sunt gandurile, de unde vin ele si, mai ales, de
unde incep? Gandurile trebuie sa aiba o locatie si un inceput.

Dupa multe anamneze si povesti de viata ale pacientilor mei (aproximativ 10.000),
am realizat care este cauza bolilor umane.



2. Adevarul se afla in legile naturii

Tn cdutarea originii bolii, am vrut si m3 bazez pe ceva absolut si incontestabil.
Pentru aceasta, aveam nevoie de un criteriu clar dupa care sa ma orientez. In
principiu, exista doua tipuri de informatii pe care oamenii le pot percepe:

1). Pe de o parte, exista informatii care se explica de la sine. Acestea se dovedesc
de la sine si, prin urmare, nu necesita interpretare. Astfel de informatii sunt
reprezentate de obiecte, structuri, functii si mijloace. De exemplu, fenomenul de
inghet al apei nu poate fi pus la indoiala si se explica singur. Legile naturii se
dovedesc de la sine. Informatiile obiective se invata asa cum sunt, pentru ca ele
sunt adevarate. Nu e nevoie sa fie testate Tn mod specific.

2). Exista, de asemenea, informatii care trebuie interpretate. Acestea se refera
la imagini, cuvinte, gesturi si actiuni. Atunci cand citesc o carte, un studiu sau cand
fac o cercetare, informatiile permit diferite interpretari. Prin urmare, interpretarile
sunt necesare pentru a determina daca afirmatiile sunt adevarate si daca satisfac
nevoia de adevar a individului. Informatia este crezuta si acceptata de om doar
daca este considerata adevarata. Informatiile care sunt considerate incorecte nu
sunt preluate. Luam in considerare existenta informatiei, dar nu ne orientam catre
ea.

Adevarul se afla la baza existentei fiecarei persoane. Omul nu poate - si nu este un
aspect al vointei - sa accepte informatii pe care nu le considera adevarate. El poate
accepta o minciuna doar dacd o considera adevdr. In consecintd, omul are nevoie de
o unitate de masura absoluta, imuabila si neschimbadtoare pentru evaluarea corecta a
informatiilor. Desigur, el poate folosi si un standard schimbator, mobil, dar in acest
caz concluzia sa este incerta si ii poate crea mari dificultati. Mai tarziu voi intra in
detalii despre procesul de preluare a informatiilor.

in primul rand, cele dou3 unitati de masurd diferite sunt:

Standardul obiectiv (neschimbator):

a. Legea de baza a naturii, de cauza si efect, care nu poate fi anulata in niciun
moment, de nicio circumstanta;

b. Structura unui element;

c. Functia unui element, care este stabilitd inca de la Tnceput si corespunde
constructiei fiecaruia;

d. Nevoile de baza ale fiecarui element si ale fiecarei fiinte vii, care nu pot fi
schimbate si sunt stabilite de la inceput.



Standardul subiectiv (schimbator):

a. Limba si gramatica difera de la o cultura la alta;

b. Opinia expertilor, a oamenilor de stiinta si a altor persoane;
c. Pre-informatii care sunt considerate adevarate.

n ceea ce priveste fiinta umana, numai standardul obiectiv este cel care poate fi
folosit pentru a gasi cu adevarat cauza bolii. Deoarece viata si sanatatea sunt aspecte
obiective, nu ar trebui folosita o unitate de masura schimbatoare. Pana la urma, daca
standardele fixe si neschimbabile, cum ar fi metrul si kilogramul, sunt folosite atunci
cand se construieste o casa, cu atat mai mult atunci cand este vorba de ceva mult mai
important, si anume propria viata, trebuie sa ne bazam pe o unitate de masura fixa.

Asadar, ce fundament am luat pentru cercetarea mea? Legea de baza a cauzei si
efectului, natura umana - structura, functiile si nevoile de baza. Concluziile mele din
aceasta carte se bazeaza pe aceste realitati neschimbatoare.

LLegea fundamentala” a naturii

Universul este necuprins. Cu toate acestea, putem intelege principiile generale
care stau la baza lui, prin ceea ce experimentdm si simtim. Tn urma cercetarii mele,
am gasit o conexiune pe care o numesc ,legea de baza a universului”. Toate
elementele din microcosmos si macrocosmos nu pot functiona decat in baza acestei
legi. Ea consta in doua principii simple si usor de inteles. Aceasta lege afirma ca nimic
nu poate exista sau functiona de la sine si ca nimic nu este facut pentru sine (in
beneficiul propriu).

U_NIVERSUL
INTRARE - " IESIRE

A (A LUA) CANAL - DA(ADA)
- — ;
CAUZA | , EFECT -

NIMICNUPONTERXSTA | LEGEA | ¢ & NIIIC NU POATE FACE -
SAU FUNCTIONADELASINE | DE BAZA| # CEVAPENTRUSINE

 TOTUL FUNCTIONEAZK IN CIRCUIT >




Partea stanga Nimic nu poate exista sau functiona de la sine descrie o dependenta
inevitabild, mereu prezenta, de alte lucruri sau persoane. De exemplu, o tableta nu
poate functiona fara electricitate. Prin urmare, curentul electric consumat este cauza
functionarii tabletei. Partea dreapta Nimic nu poate face ceva pentru sine reprezintd
efectul, care nu este niciodata despre canalul in sine. Tableta din exemplu
indeplineste un anumit scop, dar nu este acolo pentru ea insasi si nu poate face nimic
pentru sine.

Din aceste doua principii rezulta ca fiecare element, de la cel mai mic pana la cel
mai mare, functioneaza ca un canal cu o intrare si o iesire. La intrare, canalul trebuie
sa ,,ia” un combustibil, cum ar fi energia, sa o foloseasca si la iesire sa o ,,dea” Tnapoi
intr-o forma modificata. Daca s-ar bloca, functia canalului ar fi intrerupta.

Fiinta umana, in ansamblul ei, poate fi descrisa, de asemenea, ca un canal. Ea este
alcatuita din multe elemente individuale, care la randul lor functioneaza fiecare ca un
canal mai mic. O boala este un efect si, in calitate de medic, trebuie sa aflu unde este
cauza. Conform legii de baza, niciun efect nu poate aparea fara o cauza. Acesta este
un principiu simplu, dar important, care nu trebuie neglijat.

Un alt aspect decisiv al Legii fundamentale este ca niciodata cauza si efectul nu pot
fi acelasi lucru. Cauza si efectul nu coincid. De unde elementul ia, nu poate sa dea.
Separarea dintre cauza si efect este demonstrata de faptul ca iesirea si intrarea unui
canal se afla intotdeauna in puncte sau la capete opuse. Prin urmare, o cauza nu poate
deveni un efect. Ceva care provoaca boala nu poate fi boala insasi. Daca ar putea
cauza sa coincida cu efectul, atunci ceea ce cauzeaza boala ar putea fi boala insasi, dar
acest lucru nu este posibil.

Cu toate acestea, ceea ce duce uneori la concluzia falsa ca efectul poate fi cauza
sau invers este ca nu se tine cont de faptul ca toate canalele sunt stabilite unul dupa
altul si ca, intr-un sistem comun, un canal depinde de functionarea corecta a canalului
anterior. Daca un canal este blocat, acest lucru are efect asupra intregului sistem.
Daca un canal, de exemplu stomacul, nu poate absorbi alimentele decat partial, atunci
acest lucru afecteaza toate canalele ulterioare din organism. Daca stomacul nu poate
absorbi decat o cantitate mica la intrare, in mod firesc el transmite doar o cantitate
mica la iesire. Acum ati putea spune ca aportul redus din stomac este cauza celorlalte
deficiente din organism. Dar atunci ramane intrebarea de ce stomacul nu
functioneaza corect. Unde este inceputul procesului care afecteaza intregul
organism?

Un alt exemplu de cum cauza si efectul sunt intotdeauna diferite intr-un canal este
cazul sirului de piese de domino. Acestea sunt aliniate una in spatele celeilalte si atunci
cand prima piesa de domino este impinsa, ele cad in ordine. Prima piesa de domino
preia energia - cauza - si o transmite mai departe prin cadere - efectul. Daca se afla in
apropierea unei alte piese, aceasta din urma preia energia si o transmite mai departe.



Fiecare piesa de domino face acelasi lucru, ia de la cea precedenta si o transmite
urmatoarei - si acest lucru ar putea continua la nesfarsit daca ar exista un numar infinit
de piese la rand. Energia nu se pierde, ea doar se transforma. Privitd ca un singur
canal, fiecare piesa de domino ,face” acelasi lucru, ia si da. Cu toate acestea, acolo
unde ia, nu da nimic Tnapoi, ci da in alta parte (la urmatoarea piesa de domino) si acest
lucru este neschimbabil. Asadar, cauza se afla acolo unde prima piesa de domino din
lant preia energia. Pentru mine a fost foarte important sa descopar unde in interiorul
omului este preluata energia si unde este activat primul canal.

Deoarece totul este construit dupa structura unui canal, intr-un sistem totul
functioneaza in circuit. Daca ne uitam la sistemul nostru solar, recunoastem imediat
ca toate elementele unui circuit sunt interdependente. Soarele, luna, pamantul si
planetele sunt interdependente. Pe pamant, interdependenta tuturor fiintelor si
elementelor vii poate fi observata sub forma ecosistemului. Principiul circuitului este
prezent peste tot, ca de exemplu miscarea aerului sub forma vanturilor de mare
altitudine sau in curentii oceanelor.

Ceea ce este remarcabil la aceste circuite este faptul ca ele trebuie sa se incheie
acolo unde incep. De exemplu, circuitul apei incepe in mare si se termina tot acolo. in
lunga sa calatorie prin acest circuit, apa sustine viata oamenilor, plantelor si a
animalelor. De asemenea, avem multe circuite in corpul nostru, de exemplu, sistemul
circulator, care incepe in inima si se termina tot acolo.

Din punct de vedere functional, fiecare canal este conceput astfel incat sa
transmita tot ceea ce a preluat. Ce s-ar intampla daca stomacul ar pastra pentru el o
mica parte din alimente? Am muri, cel putin dupa un anumit timp. Cat oxigen
pastreaza plamanii pentru ei insisi in timpul procesului de respiratie? Nu pastreaza
nimic, deoarece in cazul plamanilor sanatosi tot oxigenul este transmis in sange. Legea
si structura nu permit un alt mod de functionare. lar acest lucru este valabil pentru
orice element, aplicandu-se chiar si la nivel celular. Natura functioneaza conform unor
principii usor de inteles, care pot fi recunoscute daca sunt cercetate suficient de atent.



3. Nevoile umane de baza

Tn naturd, putem observa c& sunt necesare cel putin doud elemente pentru ca ceva
sa functioneze. Pentru ca o samanta sa germineze, aceasta are nevoie mai intai de un
impuls electric pentru a pune in miscare procesul de germinare. Ea primeste acest
impuls din reactia proteinelor, daca exista o temperatura adecvata, cu suficienta
umiditate si oxigen, iar conditiile de lumina Tndeplinesc cerintele sale specifice
(germinator de lumina/germinator de intuneric). Daca aceste conditii sunt indeplinite,
se formeaza enzime care activeaza substantele nutritive stocate, Tncepand
metabolismul energetic si procesul de crestere.

Un proces asemandtor se poate observa la nivelul celulei umane, care este o mica
fabrica chimica. O celula functioneaza ca un canal, la fel ca toate lucrurile din natura.
Ea are rolul de a produce. Bineinteles, nu poate produce nimic de una singura. Celula
umana are nevoie de un mediu adecvat, adica o presiune de aproximativ 1 barometru
si o temperatura apropiata de 37° Celsius. Daca presiunea este prea mare, celula va fi
deteriorata, la fel si daca temperatura se modifica prea mult. Pentru a fabrica
produsul, celula are nevoie de materii prime, adica de substante chimice si de
informatiile necesare in interiorul celulei. Dar sunt oare materiile prime, aerul, apa si
hrana, suficiente pentru a obtine produsul? Nu, este nevoie si de energie sub forma
de electricitate pentru a transforma materiile prime.

Corpul uman, in ansamblul sau, necesita, de asemenea, curent electric pentru a
functiona. Undele cerebrale au o0 mare importanta in acest sens. in acelasi timp, trupul
are nevoie de energie sub forma de chimie pentru a-si mentine functia.

Asadar, de unde provine electricitatea din om? La acest moment, medicina
conventionalda descrie fiinfa umand ca o masina cu miscare perpetud. Potrivit
medicinii conventionale, cortexul cerebral isi genereaza singur electricitatea de care
are nevoie. Dar poate exista o masina cu miscare perpetua? Ar putea functiona
creierul uman in acest mod? Poate creierul sa genereze ganduri?

Cand am comparat istoricul fizic al pacientilor mei cu istoricul psihic, a devenit clar
ca gandurile sunt decisive in viata oamenilor. Acest lucru m-a facut sa realizez in jurul
a ce se nvart in mod constant gandurile oamenilor si ce fel de informatii proceseaza
acestia. Sa ne uitam la cateva exemple pentru a clarifica acest lucru.

Cazul 2: O pacienta, in varsta de aproximativ 70 de ani, avea o pompa de insulina
cu un senzor care i masura glicemia la fiecare 20 de minute. Cand am intrebat-o
daca observa o diferenta la nivelul glicemiei in functie de evenimentele din timpul
zilei, pacienta a raspuns: ,,De fiecare data cand aud ca nepotii mei vin in vizita, sunt
foarte fericita si glicemia mea incepe imediat sa scada pana cand ajunge in
intervalul normal.”



Ce nevoie este indeplinita in cazul acestei paciente? Nevoia de hrana? Cu siguranta
ca este vorba despre o nevoie spirituald, despre dragoste, si nu despre nevoi fizice.
Este important sa intelegem cum aceasta informatie, care a fost Tn mod evident
pozitiva pentru pacient, a dus la o reducere a nivelului de zahar.

Cazul 3: Un alt pacient diabetic, mai tanar, echipat si el cu o pompa de insulina
cu senzor, a avut o experientd similard, doar c3 pe partea negativa. in timpul unei
situatii stresante in instantad, nivelul de zahar a crescut, iar dispozitivul i-a semnalat.
Dupa administrarea catorva unitati de insulind, nivelul de zahar a continuat sa
creasca. Administrarea repetata a insulinei nu a avut ca efect scaderea glicemiei in
limitele normale. insd dupa ce s-a incheiat audierea in instanta, nivelul de zahar al
acestui pacient a scazut, dar mult sub limitele normale, din cauza administrarii
repetate de insulina.

Daca omul ar fi doar materie, daca gandurile sale nu ar avea nicio semnificatie
pentru buna functionare a corpului, atunci nu ar trebui sa se intdmple asa ceva.! Dar
ceea ce gandeste o persoana se reflecta in mod clar in corpul sau.

Cazul 4: La inceputul practicii mele, un barbat n varsta de 50 de ani a venit in
cabinetul meu. Era foarte suparat si mi-a ardatat o pungda cu medicamente.
»,Doctore, am ameteli de patru luni si mi s-au prescris toate aceste medicamente,
dar nu ma ajutad. De ce am ameteli?”. Ametelile sale erau foarte interesante: omul
lucra fizic toata ziua cu drujba - fara nicio problema. Dar de fiecare data cand venea
acasa si se aseza, apdreau ametelile.

Cu patru saptamani fnainte de a incepe ameteala, vecinul 1i dezvaluise
pacientului planurile secrete ale soacrei lui. Era vorba despre casa ei, in a carei
renovare pacientul a investit foarte multi bani, pentru ca sotia sa trebuia sa o
mosteneasca intr-o zi. Dar in cazul in care socrul murea primul, fiul soacrei din
prima casatorie urma sa primeasca acea casa. Pacientul s-a suparat foarte tare din
cauza acestei nedreptati. Conflictul nu fusese rezolvat si acest lucru se reflecta in
reactia sa fizica, pentru ca de fiecare data cand venea acasa ii aparea ameteala.
Barbatul a dezvoltat o boala fara o disfunctie fizica. La sfatul medicului, a Tncercat
sa remedieze simptomele cu medicamente, adica cu substante chimice. Dar cum
cauza se afla in alta parte, medicamentele nu au putut fi un tratament de durata.

Sa analizam mai indeaproape nevoile umane de baza. Ce este necesar pentru ca o
persoana sa functioneze corect, adica sa fie sanatoasa?

Este usor de inteles ca viata depinde de satisfacerea nevoilor de baza. , Legea vietii”
controleaza ceea ce avem nevoie ca oameni. Daca toate nevoile de baza sunt
satisfacute intr-un interval optim, starea noastra se afla intre limita ,prea putin” si

Lintrebarea dac3 materia poate gandi va fi analizatd mai tarziu.



limita ,prea mult”. Atunci totul functioneazd normal si suntem complet sdnatosi. in
aceasta stare, nu ar putea aparea nicio boala.

Ori de cate ori apare o boald sau o disfunctie, ne aflam intr-o stare de nevoi
nefmplinite sau supra Tmplinite, ceea ce inseamna ca suntem in afara intervalului
optim. Asadar, atunci cand apare un simptom, se pune intrebarea: Ce ii ,lipseste”
pacientului sau ce poate fi ,prea mult” pentru el? La nivel fizic, se poate observa ca
ceva este prea mult sau prea putin, cum ar fi caldura sau lichidele.

Legea vietii

nevoi neimplinite viata este dependentd de nevoi neimplinite
nevoile de bazd

’ (]
NICIO DISFUNCTIE FUNCTIE NORMALA DISFUNCTIE NICIO
FUNCTIE BOALA =100 % SANATATE BOALA FUNCTIE
I NEVOI FIZICE= CHIMIE I
reactiitrupegtil oxlg ,ipjj Ireac;iitrupegi

frig I caldurd 37° Cetc. Itranspiri

Nu sunt limite,
nevoile spirituale nu
pot fi supraimplinite

NEVOI SPIRITUALE= DRAGOSTEA

reactii trupesti
I dreptate, libertate, sigurantd, ...

cate?

BOALA IN TOATE -

FORMELE EI =
GANDURI

Tn naturd, exista intotdeauna un interval de tolerantd in plus fatd de intervalul
optim Tn care o persoana este ,doar” bolnava. Numai atunci cand aceasta toleranta
suplimentara este sub sau depadsita, afectiunea care apare duce la o defectiune
functionald ireversibild si, prin urmare, la moartea persoanei. in cazul in care nevoile
de baza nu sunt satisfacute, sunt insuficiente sau excesiv de satisfacute, apare aceeasi
consecinta: moartea persoanei.

Prin urmare, este esential sa stim din timp ce i lipseste organismului sau ce are in
exces. Cand vine vorba de nevoile fizice, am invatat cu totii ce trebuie sa facem atunci
cand corpul ne ,vorbeste” despre nevoile fizice. Stim ca avem nevoie de oxigen, apa,
hrana si caldura. De indata ce ajungem la limita intervalului optim, corpul nostru
reactioneaza. Cel mai simplu mod de a observa acest lucru este cu caldura: ne este
frig atunci cand nu este suficient de cald sau transpiram atunci cand este prea cald.
De asemenea, recunoastem foamea, setea si oboseala. Stim cand trupul are nevoie
de satisfacerea acestor nevoi. Corpul in sine nu poate minti. Semnalele sale sunt
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corecte. El isi dezvaluie starea intr-un mod simplu. Stim foarte bine, fara a fi nevoie sa
ne uitam intr-o carte, ca trebuie sa mancam, sa bem sau sa dormim.

Exista afectiuni cum ar fi tinitus sau urechile infundate. Exista pacienti cu ameteli,
cu cancer sau cu multe alte boli. Ce le lipseste acestor oameni? Au vreo lipsa de
mancare sau bautura? Boala arata ca omul se afla in afara intervalului optim conform
legii vietii, dar care este nevoia care nu e satisfacuta?

Initial, nu stiam ca nevoile spirituale neimplinite duc la tulburari fizice. De aceea, a
fost nevoie de timp sa realizez pentru prima data acest lucru si apoi sa devin convins
ca gandirea este ,,esenta” vietii umane. Fiecare om are nevoie de dreptate, libertate,
sigurantd si multe altele pentru ca organismul sa functioneze bine. La inceput, nu a
fost usor sa inteleg acest lucru, deoarece in facultate nu invatasem nimic in aceasta
privinta.

Lucrurile la care omul se gandeste sunt, daca vreti, doar fantezie. Dar de ce
gandurile sunt vitale si ne pot Tmbolnavi? La varsta de 19 ani am fugit din Romania,
care era comunista la acea vreme, in Germania. De ce mi-am asumat riscul de a fi
arestat? Am fugit pentru mancare si bduturd? In Romania era mancare suficients,
chiar daca nu era la fel de variata ca in Occident. Lucrurile materiale nu au fost factorul
decisiv. Am fugit pentru ca libertatea era importanta pentru mine si imi implinea o
mare nevoie spirituala. Am ajuns in Germania in Freiburg, orasul al carui nume este
reprezentativ. (,Frei” inseamna liber, , burg” inseamna cetatuie).

Tn cazul nevoilor spirituale, cum ar fi libertatea si dreptatea, nu se poate pune
problema de o satisfacere in exces, ceea ce reprezinta o diferenta importanta fata de
nevoile de la nivel fizic. Nevoile spirituale sunt fie acoperite in proportie de 100%, fie
sunt satisfacute doar insuficient sau nu sunt satisfacute deloc. Prin urmare, nu exista
un interval superior de toleranta pentru acestea. Asadar, nu exista , prea multa”
dreptate, libertate sau siguranta.

La ce reactii fizice duc nevoile spirituale neimplinite? Cu alte cuvinte, ce pot
provoca gandurile noastre in organism? Dupa cateva zeci de mii de consultatii, pot
recunoaste in simptomele si in bolile fizice nevoia spirituala a pacientului, care se
manifesta in reactia corpului.

M-am intrebat cum poate un element non-fizic sa provoace o reactie fizica. Ce sunt
dragostea, dreptatea, libertatea, siguranta? Sunt acestea substante chimice? Daca ar
fi asa, atunci am putea sa le gasim formula chimica si sa le producem. Daca cineva ar
veni apoi sa se planga ca a avut parte de nedreptate sau lipsa de bunatate, am putea
sa-i dam o doza de dreptate, iubire sau libertate si totul ar fi din nou Tn regula. Dar nu
exista asa ceva. Nu putem prescrie si administra ,dragoste”. lubirea este un element
spiritual si, in consecinta, o informatie spirituala, care nu are o formula chimica. Ea nu
poate fi procesata decat in gandire. Nu putem nega faptul ca iubirea este o nevoie
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umana absoluta. Dar faptul ca lipsa iubirii imbolnaveste organismul este un lucru pe
care, de cele mai multe ori, nu-l cunoastem. La fel cum oxigenul, apa si hrana trebuie
sa fie furnizate in cantitatile specificate, iubirea, ca nevoie, trebuie satisfacuta 100%.

De aceea, cunoasterea gandurilor este esentiald daca dorim sa aflam cauza bolii.
Pentru a face acest lucru, trebuie sa stim ce sunt de fapt gandurile. Este clar pentru
noi ca ele transporta informatii. Dar de unde vin gandurile a fost urmatoarea mea
intrebare.
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4. De unde vin gandurile?

Se pune intrebarea: De unde provine gandul sau cine il ,face”? Am cautat sa aflu
raspuns la aceasta intrebare pe baza unor informatii absolute, pentru ca nu am vrut
sa ma orientez dupa punctul meu de vedere subiectiv.

Pornind de la structura absoluta a organismul uman putem invata multe lucruri. La
fel cum o tableta, de exemplu, este alcatuita din mai multe componente, organismul
este format din mai multe organe interconectate. Acestea functioneaza intr-o
interactiune complexa. Dar toate organele unui organism trebuie sa fie controlate si
dirijate de undeva. Prin urmare, trebuie sa existe un centru care sa le conecteze pe
toate. Punctul de legiturd pentru intregul organism este cortexul cerebral. Intreaga
persoana este concentrata in cortexul nostru cerebral. Aici se conecteaza toate
,firele” sub forma cdilor nervoase care controleaza corpul uman.

Structura creierului

DE UNDE VIN GANDURILE?

CORTEX } } CORTEY  CURENT ELECTRIC

\
INTREGUL ]
CORP .
{
)

SISTEMUL (g1

Prin urmare, In etapa urmadtoare vom examina mai indeaproape structura
creierului. Creierul este format din doua emisfere. Scoartele cerebrale ale acestor
doua emisfere nu sunt conectate intre ele. Prin urmare, o incizie ar putea fi facuta in
centru fara a taia cortexul cerebral. Daca structurile subiacente din creier ar fi distruse,
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cortexul cerebral ar ramane intreg. Acest lucru ofera raspuns la intrebarea de ce avem
boli fizice unilaterale.?

Cortexul exterior este un strat ondulat de o grosime de numai 4 pana la 5 mm.
Acesta este format din miliarde de celule nervoase, cunoscute si sub numele de
neuroni. Neuronii functioneaza ca niste cabluri conductoare care se intind din cortexul
cerebral in tot corpul. Tn acest fel, intregul corp este concentrat in cortexul cerebral.
Tot ceea ce se intampla in organism incepe in cortexul cerebral. De acolo, cdile
nervoase se duc spre centrul creierului, asa-numitul sistem limbic. Apoi ele se impart,
isi schimba partea din dreapta in stanga si invers, continuandu-se apoi in tot
organismul.

Fiecare functie fizica incepe cu un impuls electric in cortexul cerebral, care
declanseaza toate etapele ulterioare din organism. De altfel, caile nervoase sunt
fiecare izolate. Numai in acest fel curentul poate ajunge la locul potrivit din corp si, de
exemplu, poate misca cu precizie degetul mic. Acest impuls electric este transmis pana
la sistemul limbic. Acolo, impulsul duce la o prima reactie chimica, ce este imediat
semnalata napoi la cortexul cerebral - asa-numita emotie. Acest semnal este primul
feedback cu privire la ceea ce face impulsul electric in corp, indicand daca este adecvat
pentru corp — ma voi simti bine - sau nu.

De unde provin gandurile? isi au originea in creier, de exemplu in cortexul cerebral,
sau mai degraba in sistemul limbic? Sau provin gandurile din afara creierului, din afara
cortexului cerebral? Legea naturii ne ajuta din nou sa gasim raspunsul.

Medicina conventionald sustine (in termeni simplificati) ca gandirea apare intre
sinapsele celulelor nervoase din cortexul cerebral.® Undele cerebrale si chimia ar
interactiona si, in decursul unui astfel de proces, ar aparea o idee. Dar exista miliarde
de celule nervoase. Care dintre ele controleaza gandurile? Care dintre ele ia decizia
finala? Trebuie sa existe undeva un buton de pornire, similar unui instrument tehnic.

De aici si intrebarea: Poate creierul sa gandeasca singur? Pentru a oferi un raspuns
cert la aceasta intrebare, trebuie sa analizam din ce este alcatuit creierul. La fel ca
toata materia cunoscuta, acesta este alcatuit din atomi. Atomii diferitelor elemente
din tabelul periodic pot reactiona unii cu altii si cunoastem multe informatii despre
procesele reactiilor chimice care au loc.

Aceste reactii:

e pot aparea doar in functie de factori externi;

2 Conform legii eredittii, cele doud cortexuri cerebrale sunt relationate fiecare in mod special cu un parinte.

3 0 prezentare generald este oferitd de Eccles, J. C. (2000): Cum isi controleaza sinele creierul. (ed. a 3-a) Piper.

Remarcabild este afirmatia sa cu privire la limitele solutiilor materialiste, vezi p. 261f.
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e nu pot exista din intamplare, deoarece conditiile si rezultatele posibile ale unei
reactii sunt intotdeauna predeterminate;

e pot prelua, stoca si transmite energie si informatii.

La nivel atomic, reactiile chimice sunt determinate de legile naturii si au loc
intotdeauna Tn acelasi mod. Acesta este singurul mod de a produce, spre exemplu,
cimentul, care sa findeplineasca anumite standarde. Cunoastem dispozitive
electronice cu care putem lucra, deoarece chimia absoarbe informatiile si le stocheaza
intr-o forma accesibild. De asemenea, chimia poate prelua si transfera caldura.

Tn acelasi timp, stim ce este imposibil in mod natural cu elementele chimice.
Calculatoarele nu au ganduri, nu pot gandi, chiar daca au recunoastere faciala sau asa-
numita ,inteligenta artificiala” si pot reactiona. Dar ,,a reactiona” nu inseamna ,a
gandi”.

Elemente chimice:

e nu pot simti nimic (un telefon mobil nu simte nimic);

e nu pot alege, adica nu pot lua decizii;

e nu se pot controla sau distruge singure;

e nu pot avea constiinta (Cat de multa constiinta are o tableta?);
e nu pot avea autocunoastere;

e nu pot avea morala.

Prin urmare, elementele chimice nu pot fi sursa gandurilor. Dar de unde provin
gandurile? De ce pot gandi oamenii? Conform legii naturii, creierul nu poate gandi
independent, fiind compus exclusiv din chimie.

Oamenii pot simti si gandi, insa elementele chimice nu pot simti. Nervul din degetul
ranit transmite un impuls catre creier, dupa care apare senzatia de durere. Cine simte
durerea? Unde sunt localizate simtamintele? Existenta lor este in sine o buna dovada
a faptului ca fiinta umana nu poate fi alcatuita doar din chimie.

n plus, oamenii se pot autodistruge, spre deosebire de elementele fira viatd din
natura care nu au aceasta capacitate. Legea naturii nu permite ca materia sa se poata
autodistruge. Cu toate acestea, oamenii pot sari in gol de la fereastra etajului 11 ca
raspuns la o informatie care nu le satisface nevoia spirituala. Acest lucru s-a intamplat
cu prietenul uneia dintre pacientele mele. Cand ea i-a spus la telefon ca relatia s-a
incheiat, in acel moment el s-a aruncat de la fereastra.
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Un element chimic, de exemplu o tableta, nu poate sa se autodistruga. Cu toate
acestea, animalele se pot distruge singure. De exemplu, atunci cand stapanul moare,
pisicile sau cainii se imbolnavesc adesea grav si mor. Alte animale refuza sa manance
pana la moarte. De ce se comporta ele astfel?

Asadar, trebuie sa existe ceva la oameni, dar si la animale, care sa aduca mai intai
ideea de autodistrugere inainte de a lua o astfel de decizie.

Oamenii au capacitati cognitive; se pot bucura sau supara pe alti oameni. Acest
lucru Tnseamna ca pot percepe in mod constient informatiile si pot reactiona la ele
intr-un mod usor de recunoscut. De asemenea, oamenii pot face alegeri. 1si aleg
partenerul de viata, profesia sau chiar masina. Materia nu poate face nimic din toate
acestea.

De unde au oamenii toate aceste abilitati? Care este sursa lor? Este creierul cel
care este capabil de aceste lucruri? Legea naturii exclude posibilitatea ca un organ
format exclusiv din chimie sa poata gandi. Ceea ce ramane de clarificat este ce anume
poate gandi in om. Numai atunci putem raspunde la intrebarea de unde provin
gandurile.
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5. Spiritul uman - suntem mai mult decat materie

Oamenii au o serie de abilitati care nu pot fi explicate doar prin ,,chimie”. Exista
ceva in oameni care merge dincolo de materie. Numai daca identificam aceasta
componentad putem rdaspunde la intrebarea initiala de unde vine boala. Dupa cum a
fost aratat, creierul in sine nu poate gandi independent, el fiind un element pur
material. Creierul nu poate fi originea gandurilor. Desi el este absolut necesar pentru
a gandi, el nu poate gandi in mod independent.

Dar care este atunci originea gandurilor? Tot ceea ce am putut gasi a fost ca
oamenii si animalele trebuie sa aiba un spirit. Un spirit este invizibil si nu poate fi
detectat fizic in mod direct, dar exista totusi dovezi clare care ii confirma existenta.

Dovezi ale existentei unui spirit (imaterial):

1. Nevoile spirituale ale oamenilor si ale animalelor

Exista o gama intreaga de nevoi spirituale care pot fi observate atat la oameni, cat
si la animale: libertate, siguranta, curiozitate sau cunoastere si multe altele. Nevoile
spirituale ale oamenilor le depasesc, fara indoiald, cu mult pe cele ale animalelor, de
exemplu Tn ceea ce priveste justitia, adevarul, responsabilitatea, moralitatea,
aprecierea etc. Cu toate acestea, lista nevoilor spirituale umane nu o putem cuprinde,
dar toate sunt de natura non-chimica; nu exista o pastila numita , libertate”.

Nevoile ca atare trebuie s3 fie solicitate de o entitate. In cazul in care aceast
entitate nu exista, nevoia este, de asemenea, lipsita de sens, deoarece nu este
necesara. Exista o entitate in om care cere nevoi spirituale, dar care este aceasta? Ce
sau cine din om doreste libertatea? Oare celulele noastre cerebrale tanjesc dupa
aceste nevoi spirituale? Sau inima, ficatul sau stomacul au nevoie de libertate sau
armonie? Este posibil ca celulele creierului sa aiba nevoie de intelegere din partea
altor oameni pentru a functiona? Poate o celula sa protesteze si sa se supere atunci
cand i se face o nedreptate fata de ea insasi sau fata de o alta persoana?

Este evident ca aceste lucruri nu sunt posibile. Prin urmare, trebuie sa existe ceva
in oameni, dar si in animale, care sa aiba nevoi spirituale. Trebuie sa existe o entitate
care poate distinge intre adevar si minciuna, dreptate si nedreptate, siguranta si
nesiguranta si care poate face diferenta dintre un act de iubire si lipsa de bunatate.
Oamenii sunt in mod evident capabili de acest lucru. De unde provine aceasta
capacitate? Nu avem alta explicatie decat ca fiintele umane trebuie sa fie mai mult
decat materie. Deoarece cunoastem termenul de entitate spirituala, care nu poate fi
negat, este clar ca exista un spirit.
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2. Dependenta corpului de spirit

Corpul nostru, alcatuit din chimie, are nevoi fizice asemanatoare cu cele ale unei
plante, pe care nu le poate satisface singur. La fel cum o planta depinde de natura sau
de oameni pentru a avea la dispozitie apa pe care sa o poata absorbi, corpul nostru
depinde si el de spirit pentru a-si satisface nevoile fizice. Prin urmare, corpul si
semnaleaza nevoile prin foame si sete, prin frig si transpiratie. In acest fel, corpul fi
arata spiritului ce Ti lipseste sau ce are n exces. Corpul nu isi poate procura singur
hrana si apa. Numai spiritul poate asigura corpului hrana, apa, oxigen etc. Corpul ia
apoi aceste elemente si le foloseste pentru a-si satisface nevoile, le proceseaza, dar
nu le poate ,procura” pentru el insusi. Spiritul este cel care controleaza trupul, astfel
incat fiinta umana sa se poata misca, pentru a se duce la frigider sau la robinet.

Fara un spirit, corpul nu ar fi capabil sa aiba grija de el insusi. Acesta este motivul
pentru care semnalul corpului se indreapta catre spirit pentru a Implini ceea ce-i
lipseste trupului. Foamea este emanata de la celule, dar o celuld nu poate simti
foamea. Prin urmare, foamea nu este un semnal de la o celula la alta, ci de la celule
(materie) la spirit. lar acesta din urma poate mai apoi sa satisfaca nevoia organismului
sau sa refuze sa o faca. Acest lucru ne conduce la cea de-a treia dovada a existentei
unui spirit.

3. Nevoile spirituale primeaza nevoilor fizice

Daca in viata unei persoane apare un conflict in care trebuie sa se decida intre
»iubire” (ca termen pentru nevoile spirituale) si viatd, iubirea este mai importanta
decat viata. Am observat de nenumarate ori aceasta prioritizare a nevoilor. Exista
multe cupluri casatorite in care ambii parteneri isi doresc sa moara Tnaintea celuilalt,
pentru ca nu vor sa trdiasca singuri. Un pacient in varsta mi-a spus ca este pregatit ca
n caz cd sotia sa va muri Thaintea lui, si el s§ moard imediat dupd ea. n cazul unui
tanar, a fost tragic cand prietena lui a pus capat relatiei. Pentru ca nu a putut suporta
situatia, a luat arma tatalui sau, a invitat-o pe fata la o plimbare si a impuscat-o, apoi
s-a impuscat si pe el.

Am observat foarte clar ca pacientii mei dau prioritate nevoilor lor spirituale in fata
celor fizice. Vedem acest lucru si in viata de zi cu zi, cdnd oamenii sacrifica mancarea,
somnul si odihna doar pentru a-si satisface dorintele spirituale. Putem observa acest
lucru mai ales in randul adolescentilor, cand spre exemplu la o petrecere nu se acorda
prea multa atentie nevoilor fizice, pentru ca satisfacerea nevoilor spirituale este mai
importantd decat viata.

Mi-am intrebat deseori pacientii: ,Ati fi multumit daca ati trai pur si simplu?”.
Nimeni nu raspunde ca doar a trdi este suficient. Fiecare persoana are un motiv al
existentei, care da sens vietii, fara de care nu ar exista implinire. Am observat ca
tocmai pierderea (presupusa) a sensului vietii este cea care duce la stres mental si
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care se manifesta apoi sub forma de boald in organism. Boala nu este rezultatul
faptului ca o persoana lupta pentru ,viata” sa, ci mai degraba ca nu este capabila sa-
si Implineasca ,,sensul” vietii sau ca si l-a pierdut.

De asemenea, adictia are de-a face cu implinirea unui sens, nu cu viata in sine. Pe
masura ce stresul spiritual creste, omul devine tot mai dependent. Sensul vine
intotdeauna inaintea vietii, ceea ce dovedeste ca spiritul este mai presus de trup si ca
oamenii prefera sa renunte mai degraba la viata decat sa nu isi implineasca sensul.

Conform acestui lucru, piramida lui Maslow este construita invers. Ea este alcatuita
in principal din nevoi fizice si doar in partea superioara sunt adaugate aspectele
spirituale.* Tn realitate, la baza piramidei nevoilor umane sunt, de fapt, nevoile
spirituale si doar in plan secundar se afld nevoile fizice. intr-adevir, avem nevoie atat
de cele fizice, cat si de cele spirituale, dar nevoile spirituale sunt mult mai importante
decat nevoile corpului.

Deci, ce anume 1i face pe oameni capabili sa pretuiasca sensul vietii mai mult decat
viata Tnsasi? Cine este forta calduzitoare din om? Este creierul - adica trupul - sau
spiritul?

4. Capacitatile spiritului le depasesc pe cele ale corpului

Trupul comunica cu spiritul, trimitandu-i, prin intermediul nervilor, sentimente si
emotii, care descriu o nevoie a corpului. Trebuie sa raspunda spiritul la cererea
corpului sau o poate refuza? Experienta ne arata ca daca spiritul nu doreste sa faca un
anumit lucru, indiferent de cat de multe si urgente sunt semnalele pe care le trimite
corpul, el tot nu va satisface nevoia trupului. Spiritul este o entitate care nu poate fi
fortata sa actioneze.

Din functiile spiritului am reusit sa aflu trei lucruri despre acesta:

1. Un spirit este un sistem inchis si nu poate fi controlat din exterior. El decide
daca reactioneaza la factorii externi;

2. Un spirit nu se poate controla decat pe sine si face acest lucru din interior;
3. Un spirit este intotdeauna activ, niciodata pasiv.

Capacitatea de a lua decizii este probabil cea mai evidenta diferenta dintre un
element fizic si unul spiritual. Elementul fizic nu poate spune ,Nu”, ci el se supune
ordinelor care vin din exterior. O bucata de lemn nu se poate impotrivi atunci cand
cineva lucreaza la ea. Corpul poate doar sa reactioneze si sa metabolizeze chimia. El

4 Maslow, A. H. (1943): O teorie a motivatiei umane. Psychological Review. 50 (4), S. 370-396.
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reactioneaza in functie de comenzile pe care le primeste. Un spirit nu poate fi fortat
sa asculte de un ordin, ci actioneaza ca rezultat al propriei guvernari.

Prin urmare, capacitatile unui spirit sunt:

a. de a actiona din proprie initiativa;

b. de a reactiona sau nu la un stimul extern.
Aceste capacitati nu pot fi regasite in materie.

Pentru a face un anumit lucru, spiritul trebuie sa proceseze mai intai informatii.
Dar el actioneazd pe cont propriu si reactioneaza atunci cadnd vrea sau nu
reactioneazd, refuzand impulsul extern. Astfel, spiritul are abilitati diferite fata de
materie. De aceea, spiritul nu poate fi un produs al materiei.

Atunci cand corpul cere hrana, spiritul poate implini aceasta nevoie. Cu toate
acestea, spiritul poate sa decida sa renunte la hrana, chiar daca primeste un semnal
urgent din partea corpului. Acesta este motivul pentru care o persoand poate intra
intr-o greva a foamei care 1i pune viata in pericol, pentru ca satisfacerea unei nevoi
spirituale este mai importanta decat nevoia de hrana.

Toate acestea arata ca materia influenteaza spiritul, dar nu il poate controla. Prin
disconfort si durere, trupul poate da semnale negative catre spirit, dar reactiile fizice
nu pot forta spiritul sa se supuna corpului (materiei).

Acest lucru arata clar ca duhului nu i se poate ordona sa faca ceva, asa cum este in
cazul materiei. intrucat spiritul se controleazd din interior, el trebuie si verifice
informatiile care i sunt oferite pentru a vedea daca acestea corespund nevoilor lui
spirituale. Daca ceea ce i se pune la dispozitie corespunde nevoilor, el preia si
actioneazd in consecinta. in caz contrar, nu actioneaza in conformitate cu ceea ce i se
ofera. Spre deosebire de materie, spiritul are capacitatea de a spune ,Nu”.

Ca exemplu, tinta torturii este de a ajunge la spirit prin intermediul durerilor
produse corpului. Spiritul simte si indura distrugerea corpului, dar nici macar acest
proces nu poate forta duhul sd actioneze. Multi oameni care au fost torturati nu au
renuntat niciodata la ceea ce credeau, indiferent cat de mare a fost tortura. Aceasta
este o dovada in plus ca trebuie sa existe doua entitati in om.
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lerarhia dintre spirit si trup

= Pentru cd existd doud elemente in fiinfa umand, ele trebuie sd comunice intre ele.
= Cum comunicd spiritul si corpul intre ele, in om (si animale)?

SPIRITUL
NU POATE FI FORTAT CERERE/SEMNALE
SA ASCULTE

" SIMTAMINTE
GANDURI EMOTII

CORPUL
NU ARE ALEGERE, INTOTDEAUNA

COMENZ REACTIONEAZA LA COMENZI/FACTORI EXTERNI

5. Gandurile spiritului controleaza corpul

Deciziile luate sunt comenzi pentru creier, nu semnale sau cereri. Corpul, ca
element fizic, trebuie sa reactioneze la ceea ce vine din exterior. Nu are de ales.
Miscarile mainilor nu sunt altceva decat impulsuri, ordine din partea duhului pe care
corpul le executa. Trupul nu poate spune ,,Nu” la aceste comenzi.

Folosind exemplul unui atac de panica, putem analiza interactiunea dintre aceste
doua entitati. Spiritul uman interpreteaza o situatie ca pe un pericol care ii ameninta
viata. O secunda de spaima determina organismul sa elibereze o serie de hormoni, iar
in milisecunde se modifica metabolismul intregului organism. Are corpul posibilitatea
de a alege? Nu, el trebuie sa reactioneze in modul in care este prestabilit. Chiar daca
panica se bazeaza pe o iluzie, reactia fizica este aceeasi ca si cand ar fi o situatie reala.
Uneori ai un cosmar si apoi te trezesti usurat si ti spui: ,A fost doar un vis!”. Reactia
fizica este acolo, chiar daca a fost un eveniment ireal. Acest lucru este valabil si pentru
panica pe care ti-o creezi in mod voluntar prin vizionarea unor filme.

>Pentru ca spiritul s3 poatd controla trupul prin ganduri, trebuie, conform legii
naturii, sa-i transmita acestuia impulsuri electrice. Fara ele, spiritul nu ar putea pune
corpul in miscare. Creierul nostru functioneaza cu ajutorul curentului electric. lar

5 Functia respiratorie este, de asemenea, controlata de un proces chimic in prezenta spiritului. Acest proces chimic
functioneaza doar atata timp cat spiritul il controleaza, dar modul in care trebuie sa functioneze nu este o decizie
a duhului. Spre deosebire de decizia privind consumul de alimente, respiratia poate fi antrenata in mod
impresionant, dar nu poate fi oprita in mod constient si permanent. Prin urmare, controlul nu inseamna doar a
da comenzi organismului, ci si a mentine procesele stabilite in organism intr-un cadru definit.
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aceste impulsuri trebuie sa vina de undeva. Creierul nu si le poate face singur. Acest
lucru este demonstrat de diferenta dintre o persoana vie si una moarta. Ce lipseste
din creierul unei persoane moarte? Curentul electric. De ce lipseste? Cum ajunge el in
cortexul cerebral? Cine declanseaza impulsul electric in creier?

Pentru ca este materie, creierul nu este capabil sa genereze impulsul electric de
care are nevoie sd-si desfasoare activitatea.® Daca ar fi capabil s3 isi furnizeze singur
mijloacele prin care functioneaza, ar fi o0 masina cu miscare perpetua. Acest lucru ar
anula insa legea fundamentala a dependentei si principiul canalului. Daca ar fi capabil
sa-si genereze propriul curent, creierul ar functiona diferit nu numai fata de toate
celelalte organe umane, ci si fata de toate elementele observabile din univers.

Duhul este cel care declanseaza impulsul curentului electric prin intermediul
gandurilor si al deciziilor. Spiritul mentine creierul ,,in activitate”, ca sa spunem asa.
Electricitatea poate fi masurata. Curentul electric nu este altceva decéat actiunea
spiritului asupra creierului. De la sine, creierul nu poate genera impulsuri electrice,
asa cum se poate observa in momentul decesului unei persoane. Conform legii naturii,
persoana decedata dovedeste ca fiinta umana vie trebuie sa aiba un spirit.

Dovezile pentru existenta unui spirit pot fi rezumate dupa cum urmeaza:
Fara spirit, noi, ca oameni, nu am avea:

e activitate mental3;

e nevoi spirituale;

e perceptii senzoriale (pipait, vaz, miros, gust, auz);
e ganduri;

e evaluare (alegere intre ,da” sau ,nu”);

e responsabilitate;

e moral3;

e spiritualitate;

e posibilitatea de a misca corpul.

Trupul fara spirit este mort. Astfel, inevitabil se pune intrebarea: Daca materia nu
poate genera spiritul, de unde vine spiritul?

6 Este vorba despre impulsuri complexe de control care traverseaza intregul corp din cortexul cerebral, nu despre
alimentarea cu energie a creierului prin intermediul corpului insusi.

22



6. Trupul si spiritul formeaza sufletul

Conform stiintei bazate pe teoria evolutiei, spiritul isi are originea in materie. Cu
toate acestea, nu este numit spirit, ci ,,psihic”. Psihicul este vazut ca fiind rezultatul
activitatii cortexului cerebral. Daca ar fi asa, atunci nevoile si problemele fizice ar
trebui sd fie mai importante decat cele psihice. Tn acest caz, corpul ar trebui s3
controleze spiritul. Dar am vazut ca nu este asa.

Conform legii naturii, spiritul nu poate aparea din chimie sau materie. Imaginati-va
doar ca organismul creeaza un psihic care decide apoi sa dea sau nu ceva de mancare
organismului sau care 1l face sa sara de la etajul 11 etc. Acest lucru ar fi contrar legii
cauzei si efectului.

Spiritul este cel care declanseaza un flux de electricitate in corp prin intermediul
gandurilor. In functie de directia acestor ganduri, curentul din corp poate provoca
disfunctionalitati, auto-vatamare si chiar boli.

Acest lucru arata ca impulsul electric generat de duh trebuie sa aiba un efect fix
asupra cortexului cerebral, adica gandurile ,,corecte” conduc la un impuls adecvat
pentru corp, in timp ce gandurile ,gresite” au un efect daunator. Cortexul cerebral
este materie si nu are nicio decizie proprie si niciun grad de libertate in ceea ce
priveste modul in care reactioneaza la spirit sau la gand. Aceasta Tnseamna ca modul
corect de gandire al duhului, care da organismului impulsul de curent potrivit, poate
fi perceput in corp. Tn acelasi timp, impulsul de curent gresit, care este neadecvat
corpului, poate fi, de asemenea, materializat. Pentru gandirea noastra subiectiva este
esentiald o unitate de masura obiectiva, mai ales cand vine vorba de viata si sanadtatea
noastra.

Dar inainte de a afla aceste detalii, ar trebui sa avem o imagine de ansamblu a
antropologiei, adica a teoriilor despre natura umana. Exista diferite teorii cu privire la
structura fiintei umane, dar aici vom lua in considerare doar cele mai cunoscute trei
abordari.

1). Pe de o parte, fiinta umana este vazuta ca o interactiune a trei entitati
independente: corpul, spiritul si sufletul. Sufletul si spiritul sunt entitati spirituale.
Aceasta viziune asupra fiintei umane i-a caracterizat pe grecii antici si, prin urmare,
este denumita viziunea platonica si aristotelica a fiintei umane. Platon il descrie pe om
ca pe un zeu prins intr-un corp animal, moartea fiind o asa-zisa eliberare pentru om?’,
redevenind astfel un zeu.

7 Reuter, H. (2014): Istoria psihologiei. Hogrefe, pp. 31-45
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Aceasta conceptie despre fiinta umana este Inca influenta si astazi si poate fi gasita
in multe religii, in special in crestinism.

2). A existat, de asemenea, si un concept alternativ inca de pe vremea grecilor
antici - viziunea stoica si epicureica despre om. Conform acestei viziuni, intreaga fiinta
umanad este compusa exclusiv din chimie, iar din aceasta decurg si capacitatile
mentale. In cea mai mare parte, medicina si stiinta, care sunt bazate pe teoria
evolutiei, adera si astazi la aceastad viziune simplista despre om. Conform acestei
viziuni, dragostea este rezultatul ,,arderii” celulelor.

Antropologie — teorii despre natura umand

~a) )

———
Viziunea

platonicd si

A aristotelica
W L ] SUFLET (INCLUDE SPIRITUL DAR NU fL DEFINESTE)

Viziunea stoicd
Si epicureicd

TOTUL ESTE CHIMIE (ATOMI), DIN CARE APAR CAPACITATILE SPIRITUALE

= . Viziunea legald
TRUP = CHIMIE = SPIRIT — SUFLET < cea il

3). Conform celor spuse pana acum, exista dovezi incontestabile ca fiinta umana
nu se poate explica doar prin materie. Conform legii naturii, este necesar ca
organismul sa fie controlat de o forta pe care nu si-o poate pune singur la dispozitie.
Prin urmare, viziunea cea mai plauzibila este sa vedem ca fiinta umana este formata
din doua entitati: trup si spirit. Nu am putut gasi o a treia entitate, dar termenul de
suflet este o buna descriere a interdependentei dintre corp si spirit, pentru ca unul nu
poate face nimic fara celalalt. Prin urmare, fiinta umana este un suflet, format din
spirit si trup.

Pentru a ilustra acest lucru putem face o comparatie cu apa. Apa (H20) este
rezultatul unirii dintre oxigen si hidrogen. La fel cum apa este formata din doua
elemente, si sufletul este format din doua elemente inseparabile. Daca elementele
sunt separate, nu mai avem apa, ci oxigen si hidrogen. Daca spiritul si corpul sunt
separate, fiinta umana este moarta. Acest lucru inseamna ca sufletul nu mai exista, ci
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doar elementele separate, spiritul si corpul. Fiinta umana poate functiona doar daca
ambele entitati lucreaza impreuna.

O alta ilustratie a cooperarii dintre duh si corp este legatura dintre un pianist si un
pian. Pianul nu poate produce sunete de unul singur. Nici pianistul nu poate produce
muzicd fard pian. Doar cand pianistul apasd clapele pianului este redatd muzica. in
acelasi mod, sufletul este rezultatul interactiunii dintre spirit si corp. Corpul este
pianul, iar spiritul este pianistul. Doua componente diferite au ca rezultat sufletul viu.
Conform legii, exista dependente reciproce, dar corpul este controlat de spirit. Daca
exista o separare, nu mai exista muzica. Viata se termina atunci cand spiritul este
separat de corp.

Ce este sufletul?

SPIRIT

$ DECIZI 4
CORTEX Curent electric

(f

[\

Prin urmare, spiritul si trupul formeaza un suflet viu. Aceste doua entitati nu pot
functiona decat Tmpreuna. Cu toate acestea, spiritul coordoneaza si controleaza
corpul. La randul sau, corpul are setari fixe pe care duhul nu le poate anula. Spiritul
controleaza corpul, dar nu poate face mai mult cu acesta decat ii este cu putinta
trupului. Acesta este motivul pentru care spiritul uman este limitat si restrictionat de
corp.

Acest lucru arata clar ca cele cinci simturi umane - pipaitul, vazul, mirosul, gustul si
auzul - nu pot exista decat in combinatia dintre corp si spirit. Informatiile fizice ajung
la cortexul cerebral prin intermediul nervilor din corp si sunt apoi prezentate duhului,
care le simte, le miroase, le vede, le aude sau le gusta. Capacitatea spiritului de a gandi
depinde, de asemenea, de cortexul cerebral. Duhul gandeste de unul singur, dar nu
fara cortexul cerebral. La fel cum picioarele sunt folosite pentru a merge, chiar daca
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nu pot merge singure, spiritul nu poate gandifara un creier functional. Ambele entitati
sunt intotdeauna implicate in tot ceea ce face o persoana.

Interactiunea dintre spirit si corp

SPIRIT: - POATE SA ACTIONEZE DOAR DIN INTERIOR
- NU POATE FI FORTAT SA FACA CEVA
- POATE GANDI, SIMTI, VEDEA, MIROSI, GUSTA, AUZI, DECIDE
- PUNE CORPUL IN MISCARE
- GHIDEAZA TOATE RELATIILE CU ANIMALELE, OAMENII S| DUMNEZEU

CORP: - ASCULTA DE COMENZI
- POATE FI FORTAT
- NU ARE ABILITATI SPIRITUALE (A GANDI, A SIMTI, A DECIDE)
- NU SE POATE MISCA
- POATE TNREGISTRA, STOCA S| TRANSMITE INFORMATI|
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7. Cum se dezvolta boala?

As dori sa va povestesc un caz in care am descoperit principiul de dezvoltare a bolii.
Am reusit sa observ acelasi lucru la toti pacientii care au urmat. Nu am gasit un alt
tipar al procesului de aparitie a bolii.

Cazul 5: O pacienta in varsta de 30 de ani suferea de 14 zile de dureri de cap
severe si persistente, care pur si simplu nu dispareau, in ciuda administrarii de
analgezice. Medicul de familie i-a oferit tratament pentru aceste dureri de cap, insa
nu a existat nicio ameliorare a durerii. Din aceasta cauza, medicul de familie a
trimis-o la mine pentru a exclude o infectie sinusala. Am examinat pacienta cu
atentie, dar nu am identificat nimic care ar fi putut produce durerea. Deoarece
femeia avea dureri puternice, m-am gandit la existenta unei tumori sau a unei
hemoragii cerebrale. Cu toate acestea, tomografia efectuata in aceeasi zi a
prezentat rezultate normale.

Durerea femeii a fost initial inexplicabild. Ea nu suferise nicio trauma la cap sau alt
impact fizic. Sa fi fost durerea ei doar o inventie a imaginatiei sale? Desigur, nu poti
vedea durerea, dar o poti vizualiza la un RMN functional prin detectarea zonelor
activate din creier. Stim ca oamenii simt durere atunci cand apar anumite tipare de
activare.® Durerea este perceputd de spirit ca rezultat al unui semnal din cortexul
cerebral generat de reactiile chimice produse Tn sistemul limbic.

Cum ar trebui sa procedez cu pacienta? Se plangea de o durere care nu putea fi
imaginara, dar care putea fi produsa prin imaginatie. Daca exista, durerea este reala
din punct de vedere fiziologic. Pot confirma acest lucru din propria experienta. Cand
eram la facultatea de medicina, intr-o dimineata am asistat la un curs despre cat de
mult i poate pune apendicita viata in pericol, iar in seara aceleiasi zile am inceput sa
simt dureri in regiunea apendicelui. Temandu-ma ca as putea muri, m-am dus de
urgenta la spital, unde am fost internat. Dupa doua zile de analize pentru a determina
daca aveam sau nu apendicitd, mi-a fost extirpat apendicele pentru a fi in siguranta,
dar s-a dovedit ca nu era inflamat.

Cazul 5: Deoarece nu exista o cauza fizica a durerii, singurul lucru care a ramas
a fost sa analizez partea spirituala. Am intrebat pacienta daca Tn urma cu doua
saptamani nu cumva s-a intamplat ceva care a afectat-o. Femeia a spus atunci:
»2Acum doua saptamani am aflat ca prietenul meu m-a inselat”. Relatia dura de un
an de zile si ea renuntase la multe lucruri pentru a se muta la el de la o distanta

8 Kréner-Herwig, B. et al, (2011): Schmerzpsychotherapie: (ed. a 7-a) Springer, p. 6
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foarte mare. Tsi lasase Tn urma membrii familiei pentru a locui impreuna cu el, iar
acum a aflat ca prietenul 1i fusese infidel.

Avem ancorata in spirit nevoia de fidelitate, iar infidelitatea vine in contra acestei
nevoi. Intrucat suntem determinati de nevoile noastre, reactiondm automat la o anti-
nevoie prin respingere. La fel a facut si aceasta femeie. Ceea ce m-a interesat, insa, a
fost ce sir de ganduri a dus la durerea de cap. Asa ca am intrebat-o ce ganduri a avut
despre iubitul ei inainte de a afla vestea si care au fost gdndurile ei dupa aceea. inainte
ea avea doar ganduri de iubire fata de el. Gandurile de iubire sunt, in principiu, ganduri
libere, adica satisfac nevoia noastra spirituala. Fiecare gand liber duce la decizii care
declanseaza un impuls electric catre corp, provocand o emotie pozitiva in sistemul
limbic. Aceasta este confirmarea fizica a faptului ca impulsul electric a fost adecvat
pentru corp si ofera spiritului informatia sa continue sa gandeasca in acest mod.
Gandirea iubitoare nu poate declansa nicio tulburare si, prin urmare, nicio boala in
organism.

Studiu de caz: ganduri libere si nelibere (prizoniere)

INFORMATIA NU CORESPUNDE

INFORMATIA CU PRIVIRE LA PRIETEN NEVOILOR SPIRITULUI

SPIRIT
GANDURI 1UBITOARE  [SRITITY AV.Y:1 S SRSl
GANDURI DE RAZBUNARE

¢ PRIZONIER

$ G DECIZ

CURENT ELECTRIC
CORTEX

\‘\‘\I\I\It
ks [RUPUL

Dar acum femeia primeste vestea neplacuta despre infidelitatea iubitului ei.
Aceasta informatie Tncalcd nevoia spiritului de fidelitate, sinceritate si dreptate.
Pentru ca barbatul o insald, nu numai ca e neloial si nesincer, dar comite si o
nedreptate. Cum reactioneaza femeia la aceasta situatie? Ea se simte dezamagita,
ranita si are si ganduri de razbunare.

Aceste ganduri negative genereaza un impuls electric care, evident, dduneaza
organismului. Spiritul se incatuseaza prin gandurile nelibere pe care le are. Ori de cate
ori spiritul se intemniteaza, acesta ia decizii care nu sunt in concordanta cu nevoile
corpului si care declanseaza in creier un impuls electric negativ. Acest impuls gresit
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duce la deteriorarea creierului si a tuturor celorlalte organe conectate la el. In
concluzie, gandurile negative si nelibere duc intotdeauna la un curent neadecvat
trupului, aducadnd daune mai mult sau mai putin grave pentru corp.’

n general, suferinta omului apare atunci cand cineva actioneaza intr-un mod care
nu corespunde nevoilor spiritului sau. Astfel, spiritul se va impotrivi acestei anti-nevoi.
Cu toate acestea, intrucat cealalta persoana nu poate fi schimbata (de obicei), acest
efort Tncatuseaza omul. Cu cat cineva se prinde mai mult in aceste ganduri nelibere,
cu atat ele se inmultesc si apar in spirit alte probleme nerezolvabile. Pacienta a fost
prinsa in capcana unui gand care o chinuia de 14 zile: , As vrea sa-mi pastrez prietenul
daca as avea garantia ca nu-mi va mai fi niciodata infidel”. Acest lucru o pune intr-o
situatie imposibilda, deoarece unde exista garantia ca iubitul ei va ramane fidel in
viitor? Ea e convinsa ca nu exista o astfel de garantie, dar totusi se agata de prietenul
ei si l-ar forta sa fie fidel daca ar fi posibil. Aceasta constrangere din spiritul ei duce la
dureri de cap.

Acum se pune intrebarea cu privire la motivul relatiilor noastre. De ce intram in
ele? Credinta generala este ca avem nevoie de semenii nostri pentru a ne satisface
nevoile spirituale, iar acest lucru se aplica si in cazul acestei paciente. Ea crede ca
prietenul ii poate satisface nevoile de dragoste, loialitate si siguranta. De aceea |-a ales
si traieste cu el. Poate prietenul ei sa i satisfaca in vreun fel nevoile? Este realista
cererea ei? Permite legea naturii posibilitatea ca unul sa bea, sa manance sau sa
gandeasca pentru celalalt?

Dupa cum am vazut de nenumarate ori, toti oamenii reactioneaza impotriva lor
insisi atunci cand altcineva actioneaza contrar nevoilor lor spirituale. Se ranesc pe ei
insisi fard sa vrea si fara sa-si dea seama. Acesta este si cazul acestei paciente, ea se ia
captiva si isi produce singura dureri de cap, pentru ca este convinsa ca iubitul ei fi
datoreaza fidelitate. Si eu am fost de acord cu ea pana cand mi-am dat seama ca duhul
ei i face rau corpului prin aceasta cerere si ca legea naturii nu permite o astfel de
gandire. Abia atunci cdnd am privit ,mai atent” la toatd povestea aceasta mi-am dat
seama de eroarea din gandirea mea.

Tn calitate de medic, presupun c& nu ar trebui s facem ceea ce dduneazd corpului.
Daca fi dau organismului un aliment gresit, acesta va reactiona negativ la el. Daca

% Gandurile produc impulsuri electrice, iar prin intermediul sistemului limbic acestea ajung in maduva osoas3,
urmatorul punct din circuitul uman. Chiar si inteleptul Solomon a scris ca ,,un duh mahnit usuca oasele” (Proverbe
17:22). El stia cd toate bolile fizice provin din maduva osoasa. Aici se produce sangele, adica toti anticorpii si toate
celulele de aparare. Tot ceea ce are loc in maduva osoasa se intampla la comanda spiritului. Activitatea maduvei
osoase influenteaza functionarea tuturor celorlalte organe din corp. Elementele materiale, cum ar fi aerul, apa
si alimentele, nu intra in ciclul functional al fiintei umane prin plamani, stomac etc. decat in urma gandurilor. La
baza fiintei umane se afla iubirea ca element spiritual, nu chimia. De la organe, informatia se intoarce in sistemul
limbic, apoi in cortexul cerebral si de acolo in spirit, completand astfel circuitul functional al fiintei umane.
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organismul reactioneaza negativ la gandurile mele, atunci acestea nu pot fi corecte.
Atunci trebuie sa schimb aceste ganduri, la fel cum fac cu alimentele care dauneaza
corpului.

Care este eroarea de gandire pe care am reusit ulterior s3 o recunosc la toti
pacientii care au urmat? Ea consta intr-o autoamagire inconstienta care nu este
considerata o minciuna. Si, intrucat este comuna tuturor, fiecare se autodistruge
atunci cand persoanele cele mai apropiate nu fac ceea ce ar trebui sau cand acestia
nu mai exista. Aceastd autoinselare inconstienta mi-ar fi ramas necunoscuta daca nu
as fi luat ca reper boala si legea naturii.
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8. Minciuna care ne insoteste permanent

Cand am inceput sa vorbesc cu pacientii, mi-am dat seama ca toti impartaseau
urmatoarea convingere interioara: am nevoie sa fiu iubit. Aparent, oamenii cred ca ,,a
fi iubit” le va satisface nevoia. Toate povestile pacientilor mei se invarteau intr-un fel
sau altul in jurul iubirii, mai precis in jurul acestui gand: eu nu sunt iubit.

n cele ce urmeaza, as dori s descriu cateva cazuri din viata reald care ilustreaza
asteptarea de a fi iubit.

Cazul 6: O pacientad tanara nu a putut sa inghita sau sa manance timp de trei
zile. Cu toate acestea, nu am putut detecta nicio anomalie fizica. Femeia era
casatorita de doi ani, iar marea ei problema era atitudinea zgarcita a sotului ei. La
inceput, el nu voia s& meargd in luna de miere, dar ea a reusit sa-I convingd. Intr-o
seara, tanara s-a gatit si astepta ca sotul ei sa o invite la cina la restaurant, dar
acesta i-a spus: ,Haide, sa mergem la supermarket si sa ne cumparam ceva de
mancare”. Nu e chiar romantic, nu-i asa?

Asadar, femeia este casatorita cu un barbat zgarcit. Aflata inca in luna de miere, ea
a ncercat sa se sinucida Tn piscina hotelului. Se mai intamplase inca ceva inainte de
vizita ei la mine, care arata ca sotul ei nu se schimbase Tn ultimii doi ani.

Toate problemele oamenilor provin din faptul ca ei cred ca ceilalti nu-i iubesc. De
ce se supara o mama cand fiul ei nu spala vasele? Este mama supadrata pentru ca nu
poate spala ea singura vasele? Ea face aceasta activitate de multi ani. Ea se enerveaza
pentru ca, in subconstient, crede ca fiul ei nu o iubeste si nu o apreciaza, pentru ca
altfel nu i-ar ldsa vasele nespalate, ca sa le spele ea. Aproape toate cartile despre
relatii spun: , Ai nevoie sa fii iubit, sa dai si sa iei iubire”. Aceasta minciuna ca altcineva
ar trebui sa fie acolo pentru noi sau pentru nevoile noastre ne insoteste pe tot
parcursul vietii si ne impovareaza.

Aceasta eroare da nastere unei alte minciuni: ,,Nimeni nu are voie sa-mi faca ceva
rau”. Cu alte cuvinte, ceilalti nu au voie sa ma mintd, sa ma insele, sa ma bata, sa fure
de la mine etc. Pe acest subiect am avut un caz memorabil.

Cazul 7: O pacienta era foarte suparata pe sotul ei, pentru ca stia ca acesta o
insela. Ea il acuzase in repetate randuri de acest lucru, dar el negase intotdeauna,
pana cand, intr-o zi, el a recunoscut faptul ca a inselat-o si a vrut sa se desparta.
Pacienta era mai putin suparata pe faptul ca sotul ei avea o alta relatie, decat ca o
mintise atat de mult timp. Am intrebat-o: ,Cine esti tu ca sotul tau sa-ti datoreze
onestitate?”.

Cine sunt eu ca sa Tmi datoreze cineva ceva? Pot altii sa8 ma minta sau sa ma insele,
sa ma bata sau sa fure ceva de la mine? Ceilalti au voie sa faca ce vor, chiar daca incalca
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legile statului. In momentul in care nu pot suporta actiunile altora, le rapesc dreptul
de a face ce vor si ma intemnitez pe mine insumi, incetand sa ma mai simt bine.

Doua intrebari simple arata clar cat de ilogic este judecata problema iubirii. Cand

imi intreb pacientii: ,Poate cineva sa gandeasca in locul tau?”, toti raspund corect:
Nu”
” .

Dar daca pun intrebarea altfel: , Ai nevoie sa fii iubit de cineva?”, toata lumea
raspunde ,,Dal!”. Acest lucru nu este logic. Daca am cu adevarat nevoie sa fiu iubit de
altcineva, atunci altcineva trebuie sa fie capabil sG aibd gdnduri de iubire in locul meu.
Asadar, raspunsurile pacientilor mei la ceea ce este de fapt aceeasi intrebare sunt
contradictorii. Adesea, oamenii nici macar nu tin cont de cat de contradictorie este
viziunea lor asupra gandurilor altor persoane.

Minciuna care ne insoteste permanent

SUBCONSTIENT CONSTIENT

Trebuie sa fiu iubit

Ceilalti nu au voie sd-mi greseascd
(sd md mintd, sd md insele, sa ma loveascd, sa md fure etc.)

| SUNT DUMNEZEU | Ceilalti sunt problema mea

(pdrintii, partenerul, copiii etc.)

IDENTITATE
NECUNOSCUTA

De ce toatd lumea vrea sa fie iubita? Si de ce toata lumea este convinsa ca viata lor
de adult este afectata daca mama nu i-a iubit in copilarie?

Un pacient, in varsta de peste 40 de ani, s-a dat ihapoi cand am incercat sa ma uit
in urechile lui. L-am intrebat de ce era atat de speriat. Omul a raspuns: ,,Pentru ca
parintii mei nu m-au iubit!”. Chiar avem temeri la varsta de 40 de ani pentru ca nu am
fost iubiti de parintii nostri? Nu ne dam seama ca ceea ce fac sau nu fac altii nu
conteaza atunci cand vine vorba de satisfacerea nevoilor noastre. Doar ceea ce facem
noi este decisiv cu privire la nevoile si viata noastra.

Ideea ca trebuie sd fiu iubit pentru ca nevoile mele spirituale sd fie satisfdcute este
0 minciunad, pentru ca este o imposibilitate. Nimeni nu poate satisface nevoile fizice si
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spirituale ale unui alt individ. Corpul nostru dezvaluie aceasta autoamagire prin emotii
negative si prin boala.

Corpul este cel mai bun mijloc de a vedea daca un gand vine din minciuna sau din
adevar. Nu poti minti corpul. Nu exista alternativa la reactia trupului, chiar daca acesta
reactioneaza cu tolerante. Corpul nostru are nevoie de electricitate pentru a
functiona. Acest curent este declansat de spiritul uman. Dar spiritul are si el propriile
sale nevoi, pe care trebuie sa le satisfaca mai intai de toate. Spiritul este gol in el insusi
inainte de a prelua informatii. Pentru a ne satisface nevoile, trebuie sa se raspunda la
cele trei intrebari: cine? cum? de unde?

Cine este responsabil pentru umplerea stomacului meu? Eu sunt 100% responsabil,
pentru ca nimeni altcineva nu poate manca in locul meu. A manca inseamna a
satisface nevoia de hrana a organismului cu ceea ce ai luat in prealabil din natura.
Mancam conform legii vietii, trebuie mai intai sa ludm pentru a putea da.

Sa trecem acum la nivelul spiritual. Cine este responsabil pentru a se asigura ca
spiritul meu primeste suficienta dragoste? Cine este responsabil pentru a se asigura
ca este ,umplut”? Ca si in cazul nevoilor fizice, eu sunt responsabil in proportie de
100%. Cum ar trebui sa procedez n acest sens? Structura fiintei umane ne arata ca
gandurile de iubire fata de aproapele nostru sunt necesare pentru a genera
electricitatea potrivita pentru corp. Dar informatia trebuie mai intai preluata pentru a
putea fi transmisa mai departe.

Totusi, in eroarea mintii sale, omul nu vede ca ,a iubi” implica doua actiuni.
Oamenii cred c3 a iubi inseamn3 doar a darui. In realitate, ins3, devine clar ci dacd nu
pot oferi ganduri de iubire celeilalte persoane pentru ca nu-mi satisface nevoile,
sfarsesc prin a lua informatiile de la ea si a da Thapoi exact ceea ce am primit. Daca
cealalta persoana este nearmonioasa sau furioasa, asa voi fi si eu. Daca cealalta
persoana este iubitoare, de regula raspund cu iubire si ma simt bine. Pentru c3, atata
timp cat am ganduri iubitoare, curentul care se declanseaza corespunde nevoilor mele
fizice si nu imi va face rau.

Principiul de a lua si de a da se aplica si unui gand. Gandul iubitor inseamna a da.
De unde il pot lua in prealabil? De ce nu pot pur si simplu sa am astfel de ganduri
despre cei care nu ma iubesc? Pentru ca spiritul este adancit in eroarea de a crede ca
nevoia sa este satisfacuta doar daca cealalta persoana ii da ceva. Acest lucru inseamna
ca suntem cu totii fixati pe actiunile celorlalti.

Cuvintele nu sunt intotdeauna decisive. Chiar si cuvintele de genul: ,Te iubesc” pot
duce la furie si stres daca o spune cineva care m-a batut ieri. Cum reactionati si cum
va simtiti atunci? Au fost rostite cuvinte atat de frumoase, dar daca nu sunt credibile,
reactionezi cu ganduri neiubitoare, credndu-se un impuls electric care produce o
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emotie negativa. Acest lucru arata faptul ca sentimentele nu apar din ceea ce face
altcineva, ci numai din propria reactie la aceasta.

Atunci de ce nu pot sa reactionez pozitiv la comportamentul negativ al celeilalte
persoane? De ce nu sunt capabil sa raman obiectiv, ci trebuie sa ma supar si sa ma
simt rau? Pentru cd eroarea din inima noastra ne face sa credem inconstient ca
cealalta persoana ne datoreaza ceva, daca nu iubire, atunci macar bunatate.

Totusi, ideea ca ar trebui sa fiu iubit nu functioneaza, pentru ca legea o exclude. O
functie care ma priveste pe mine Tnsumi nu poate avea loc in afara mea. Nimeni nu
poate da ceva cuiva daca nu ia ceea ce i se ofera. Cu totii avem o influenta asupra
altora si, invers, alti oameni au o influenta (efect) asupra noastra. Cu toate acestea,
daca cineva reactioneaza sau nu la ,,carisma” celeilalte persoane depinde numai de el.
Indiferent de ceea ce ti se ofera - bun sau rau - daca nu preiei, nu se va intampla nimic.

Conform legii luatului si datului, trebuie sa iau iubire de undeva inainte de a o putea
transmite mai departe. Daca nu pot iubi persoana care nu ma iubeste, un lucru devine
clar: aceasta persoana este de fapt cea de la care iau sau de la care vreau sa primesc
iubire. Asadar, 1l folosesc ca sursa de iubire.

Daca intelegem structura fiintei umane, atunci legea ne ofera un standard absolut
si de incredere n ceea ce priveste cauza si efectul. Avand legea de baza a tuturor
functiilor din univers si structura fiintei umane, aproape oricarui lucru din viata
noastra i putem gasi o explicatie si un motiv pentru care se intdmpla sau nu. Oamenii
au avantajul de a fi capabili sa reflecteze si sa se cunoasca pe ei insisi, gandind astfel
in profunzime.
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9. Cunoasterea de sine - primul pas spre adevar

Care este cel mai important lucru pe care ar trebui sa-l studiem? Nu este oare
cunoasterea de sine? Sunt convins ca ignoranta profunda a naturii noastre este cea
mai mare catastrofa pentru umanitate. Cum gandesc? Cum apar sentimentele si
emotiile mele? De ce reactionez in acest fel? Daca oamenii s-ar cunoaste pe ei insisi,
nu s-ar lasa inselati de altii. Prin cunoasterea de sine, am sti cine suntem, ce putem
face si realiza si ce este imposibil pentru noi. Dar, din pacate, oamenii nu se cunosc pe
ei Tnsisi. Nicio scoala sau universitate nu ne invata adevarul despre noi insine.

Cand am finceput sa analizez povestile de viata ale pacientilor mei, mi-am dat
seama ca oamenii se judecau gresit. Era usor de observat din povestile lor ca aveau o
imagine falsa despre ei insisi. A trebuit sa ma intreb: oare si eu ma vad atat de gresit?
Avem o mare problema pentru ca nu ne cunoastem pe noi insine. Cunoasterea de sine
poate fi dificila, dar pentru a putea explica aparitia bolii este esential sa intelegem
procesele din interiorul nostru.

Ne putem folosi de oglinzi pentru a ajunge la autocunoastere. Pentru corp, folosim
oglinda de sticla, pe care o cunoastem cu totii. Oare oglinda reflecta realitatea? O
oglinda buna arata o reflectie exacta. Dar care este oglinda pentru spirit? Cum
recunosc cine sunt eu ca persoana?

Este important sa ma recunosc dupa un standard obiectiv. Ce avem la dispozitie
pentru acest lucru?

Mijloacele de autocunoastere:

A. Corpul: am analizat deja structura creierului uman si, in special, a cortexului
cerebral. Cu ajutorul nervilor, care conecteaza chiar si cele mai mici parti ale intregului
corp, toate functiile corporale sunt controlate prin intermediul cortexului cerebral.
Acest lucru este posibil doar pentru ca avem un spirit. Spiritul si trupul actioneaza
fmpreuna ca un pianist si instrumentul sau. Prin ganduri si decizii, spiritul controleaza
corpul, trimitandu-i impulsuri electrice. Pentru ca un organ nu poate alege sa preia
sau nu curentul electric, creierul, in functia sa specifica unui canal, preia impulsurile
electrice si reactioneaza in consecinta, adica transmite impulsul catre corp exact asa
cum a fost emis de duh.

Prima reactie fizica are loc in sistemul limbic. Prin intermediul emotiilor, hormonii
(chimia) raporteaza intr-un prim circuit daca gandul care a provocat impulsul electric
a fost sau nu adecvat pentru organism. Emotiile sunt intotdeauna o consecinta a
gandurilor, adica un efect. Prin urmare, emotiile si gandurile nu sunt paralele. De
exemplu, un gand de frica este produs in mod subconstient si apoi perceput ca emotie
stresanta pentru organism ca rezultat al impulsurilor electrice prin care se elibereaza
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hormoni. Aceasta inseamna ca oamenii sunt ei insisi responsabili pentru ceea ce
percep ca emotie. Astfel, emotiile sunt oglinda gandirii noastre subconstiente.

n cazul pacientei cu dureri de cap severe (cazul 5), emotiile au ap&rut dupa ce
aceasta si-a schimbat gandurile de iubire in ganduri de razbunare fata de prietenul ei.
Declansatorul a fost informatia negativa despre infidelitatea prietenului ei, care nu i-
a satisfacut nevoile spiritului. Prin urmare, femeia a inceput sa aiba ganduri de
dezamagire, durere si chiar de razbunare. Dupa ce a primit informatia, gandurile ei nu
mai erau libere, ci captive. Din momentul in care a inceput sa gandeasca in mod
constrangator si a fost astfel prinsa in capcana, a luat decizii care au provocat initial o
emotie negativa in sistemul limbic, ca un impuls care nu a afectat trupul. Dar dupa o
perioada scurtd de timp, s-au instalat durerile de cap ca o reactie ulterioara.

Deoarece corpul este controlat de duh, el este o oglinda perfecta pentru acesta.
Trupul este obiectiv si nu poate minti, deoarece transmite doar ceea ce i se da sau i
se face. Corpul - ca o oglinda - poate dezvalui spiritului adevarul despre el insusi. Si,
Tntrucat spiritul poate fi caracterizat, Tn principiu, doar de doua informatii - adevar sau
minciuna -, corpul dovedeste duhului daca gandeste in adevar sau daca se ghideaza
dupa o minciuna. Acest proces este un reper obiectiv foarte important pentru a ajuta
spiritul sa isi recunoasca autoamagirea subconstienta si apoi sa o Tnlocuiasca cu
adevarul.

B. Spiritul captiv: atata timp cat o persoana primeste informatii care corespund
nevoilor sale spirituale, ea ramane libera si nu trebuie sa reactioneze negativ. Din
moment ce asteptarile sale sunt satisfacute, nu exista nicio problema. Dar in
momentul in care cealalta persoana nu mai face ceea ce se asteapta de la ea - sau
ceea ce ar fi corect din punctul sau de vedere - apare problema.

Cand eram mic, bunicul meu avea un caine. Daca il necdjeai, isi musca propria
coada si fugea in cerc. Cu siguranta nu este un lucru intelept daca te distrugi doar
pentru ca altii fac o greseala. Dar exact acesta este procesul general cu toti pacientii
pe care i-am examinat. Chiar daca i-as cunoaste pe toti oamenii din aceasta lume,
probabil ca nu as gasi vreo exceptie.

Acum, unii pacienti cred ca pot alege sa gandeasca altfel. Ei cred ca ar putea evita
sa se enerveze. Chiar pot face acest lucru?

Cazul 8: Dupa 35 de ani de casnicie, o pacienta si-a dat seama ca sotul ei o insela
cu mai multe femei, in locuri diferite, de la inceputul casniciei lor. La aproximativ
trei ani dupa ce femeia a aflat acest lucru, a venit la cabinetul meu cu mai multe
afectiuni, printre care tulburari ale somnului. Ea a spus: ,Nu mai pot dormi noaptea
si din aceasta cauza ies sa ma plimb cu masina si ma uit la stele Tn timp ce ma
gandesc cum pot iesi din aceasta situatie”.

36



Este aceasta femeie libera in spirit sau este prinsa in capcana? Cine o intemniteaza?
Timp de 35 de ani femeia a fost fericita si multumita cu sotul ei. Abia cand a aflat
despre inselarea din partea sotului a inceput procesul de distrugere in interiorul ei.
Cine o poate ajuta atata timp cat nu-si da seama ca se autodistruge? Nimeni nu o
poate ajuta. Ea crede ca actiunile sotului ei o distrug. Dar fapta sotului ei nu i-a facut
rau atata timp cat ea nu a stiut despre infidelitatea lui. Acest lucru arata clar ca numai
modul in care percepem si evaluam informatia ne poate face rau.

Cand mi-am dat seama ca toti pacientii mei se autodistrugeau, m-am intrebat de
ce isi fac rau singuri. Bineinteles, am descoperit aceeasi problema si la mine. Aceasta
afecteaza toti oamenii, pentru ca functia este identica. Deci, care este greseala? Unde
se insald toti oamenii?

Tnselarea constd in faptul cd informatia primita este considerat ca fiind adevarats.
Atata timp cat informatia nu este recunoscuta ca fiind o minciuna, ea ramane adevar
pentru persoana inselata. Prin urmare, suferinta apare doar pentru ca minciuna este
acceptata ca adevar.

C. Legea de baza a naturii privind cauza si efectul: Sa ne uitam la modelele noastre
de relationare. Avem relatii cu mama, tata, sotul/sotia, copiii, animalele de companie
etc. De ce avem aceste relatii? Pentru ca 1i iubim pe ceilalti siintentionam sa le oferim
sau vrem sa obtinem ceva de la ei, si anume sa fim iubiti? De ce s-a mutat femeia cu
dureri de cap la prietenul ei? De ce se casatoresc oamenii? Vor sda dea sau sa
primeascd? Raspunsul obisnuit este: ,,Ambele!” Este adevarat? Am vazut din lege cd a
da si a primiin acelasi timp si in acelasi loc nu functioneaza. Acest lucru nu este posibil,
pentru ca nu poti sa mergi inainte si Tnapoi in acelasi timp.

Eroarea din om 1l obliga sa se gandeasca astfel: sunt dependent pentru iubire de
actiunea si existenta altor oameni. Oare chiar asa stau lucrurile? Exista doua radacini
ale problemei. Fie oamenii nu fac ceea ce noi judecam ca este corect sau ceea ce
asteptam de la ei - fie o fac, dar mor si astfel ii pierdem.

Pentru ca avem gandul dependentei, care in mare parte este inconstient, toti
oamenii cu care intru intr-o relatie devin datornicii mei. incepem relatia prin a da (cel
putin asa credem) si nu prin a lua. Dar acest lucru contrazice legea. Tn natura, totul
functioneaza conform principiului de a lua pentru a da. Dar oamenii cred ca ei dau
mai intai pentru a lua sau a primi dupa aceea. Spiritul uman este fundamental gresit,
deoarece crede ca daruieste mai intai din el insusi. Prin urmare, ceilalti ar trebui sa i
dea ceva in schimb, devenind datori.

Din cauza acestei erori, orice om daruieste ,,mai intai”, asteptand ceva in schimb -
chiar daca el crede ca nu asteapta nimic. Daca nu primesti nimic napoi de la cealalta
persoana, gandurile negative pe care le ai despre ea scot la iveala ca ceva nu este in
regula.
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Pe scurt, avem trei lucruri care ne ajuta sa ne cunoastem pe noi insine:
A. Corpul - emotii, disfunctii, anxietate si tot felul de boli;

B. Un spirit prins in capcana, cu o perspectiva fara speranta. Ganduri care nu
dau pace;

C. Legea fundamentala a cauzei si a efectului, care ne invata ca a lua vine
Tnainte de a da. Numai individul Tnsusi isi poate satisface nevoile, luand din
exterior tot ceea ce 1i este necesar din punct de vedere fizic si spiritual si
transmitand mai departe, adica punand in aplicare. Nimeni nu poate bea,
manca sau gandi in locul meu.
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10. Subconstientul - cantarul nostru pentru castig si pierdere

Avand povestile pacientilor mei, i-am Tmpartit initial Tn grupuri, pe baza
diagnosticelor stabilite. Am vrut sa compar pacientii cu aceleasi simptome, cum ar fi
tinitus, ameteli etc., deoarece am presupus ca simptomele diferite au cauze diferite.
Am vrut sa gasesc un numitor comun in fiecare grup. Ce au in comun pacientii cu
tinitus? Ce au Tn comun pacientii cu vertij? Exista asemanari si, daca da, care sunt
acestea? Cel mai mult m-au interesat pacientii care aveau boli si simptome multiple.
Ce se intamplase in viata lor pentru a-i face sa aiba atat de multe boli?

Ani de zile am cautat asemanari in povestile de viata ale pacientilor cu simptome
similare. Tn 2007, am dat peste ceva care mi-a extins cunostinta despre om. Indiferent
ce situatie imi prezenta un pacient, imediat ce ea era negativa (asa cum sunt toate
povestile pacientilor), aceasta se invartea in jurul ideii de pierdere personalda. M-am
intrebat: este posibil ca un singur gand sa fie punctul de plecare pentru toate
problemele si, prin urmare, pentru toate bolile umane?

Mi-a luat mult timp sa fiu convins pe deplin de ceea ce declanseaza bolile noastre.
La un moment dat, insa, mi-am dat seama ca doar pierderile personale sunt cele care
ne fac viata dificila. Nu conteaza ce poveste imi spune cineva, daca este negativa, ea
isi are radacina in ideea de pierdere personald. Nu am reusit Tnca sa gasesc un alt
principiu. Tn ciutdrile mele, am identificat subconstientul, care mi-a oferit rdspunsuri
despre cauza bolilor si a problemelor umane.

Pentru a intelege mai bine gandul de pierdere, este important sa analizdm
subconstientul, centrul functional al spiritului. Pentru a arata cum functioneaza
oamenii prin intermediul unui gand central, am alcatuit o diagrama. in partea de sus
se afla nivelul constient al duhului, iar mai jos se afla subconstientul, pe care imi place
sa 1l numesc si ,,inima”. Spiritul constient contine vointa, unde percepem anumite
semnale si informatii. In diagrama3, nevoile fizice sunt etichetate cu verde. F inseamn3
foame, S inseamna sete, T inseamna transpiratie si F inseamna frig. Oamenii trebuie
mai Tntai sa devina constienti de aceste nevoi fizice, dupa care actioneaza pentru a le
satisface. Vointa este comparabild cu un ecran pe care se aprinde ,, Actiune necesara!”.
Astfel, omul stie ca exista o cerere.

De asemenea, sunt recunoscute nevoile spirituale, indicate cu rosu. Acestea sunt
prezente in fiecare persoana, dar prioritizarea ordinii este individuald. Fiecare
persoand are o nevoie principald la nivel spiritual. in ilustratie, am plasat in centru A,
care Tnseamna armonie, deoarece prima mea nevoie este armonia. D reprezinta
dreptatea, L libertatea, F fidelitatea, 1 intelepciunea si S siguranta. Pentru a satisface
aceste nevoi spirituale, trebuie sa deveniti constienti de ele, la fel ca in cazul nevoilor
fizice. Deciziile pentru a satisface o nevoie sunt luate Tn subconstient. Deci, desi sunt
constient de nevoi, decizia este luata in continuare Tn mod subconstient.
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Tn subconstient avem punctul de legtura intre spirit si corp. Deoarece spiritul este
mereu activ pentru a alimenta si controla corpul, el declanseaza un impuls electric la
nivelul cortexului cerebral de fiecare data cand se ia o decizie. Duhul ia cateva sute de
decizii in decurs de o secunda. Acesta este motivul pentru care majoritatea deciziilor
nu pot fi luate decat in mod inconstient. In ilustratie, ,eu” reprezinta spiritul.

Subconstientul

DAU (A DA) SUBCONSTIENTUL / INIIA PRIMESC (A PRIMI

NU PRIMESC
PIERDERE PRIMESC PREA PUTIN

MI S-A LUAT CEVA

Toate informatiile care ajung in duh trebuie evaluate la intrare si pot fi clasificate
doar in doua categorii. Acestea sunt etichetate drept ,castig” si ,pierdere”. Castigul
este ceea ce satisface nevoile spiritului si ale trupului. O pierdere este opusul acesteia,
adica o anti-nevoie. Exista, de asemenea, linia zero, adica informatiile care nu raspund
nici pozitiv, nici negativ nevoii spiritului si care, prin urmare, nu declanseaza nicio
reactie. Linia zero este importantd, deoarece ea determina valoarea si amploarea
castigului sau a pierderii. In functie de aceast3 categorisire simpld, ludm toate deciziile
noastre, care contin doar un,,da” si un ,,nu”. Deciziile noastre sunt predeterminate cu
un ,,da” pentru castig si un ,nu” pentru pierdere. Nu exista ,da” la pierdere.
Analizeaza-te, de exemplu, de ce donezi pentru o cauza buna sau de ce nu o faci. Toate
deciziile umane pot fi urmarite pana la un simplu ,,da” sau ,,nu”.

La ce trebuie sa se gandeasca cineva in mod subconstient atunci cand 1i este
foame? Mancarea trebuie vazuta ca pe un castig. Se intampla acest proces in mod
constient? Nu, cu siguranta nu. Daca cineva are in fata sa mai multe alimente, cum ar
fi mai multe fructe, atunci calculeaza in subconstient castigul si pierderea pentru
fiecare dintre aceste fructe. Abia apoi fructele sunt alese si mancate.
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Nu exista un alt nivel decizional la oameni in afara de ,da” si ,nu”. Fiecare reclama
promite fie profit, fie evitarea pierderilor. Nimeni nu va raspunde la un anunt care
spune: ,Cumparati aici, am produse de calitate inferioard la un pret foarte mare”. In
aceasta situatie, nu exista posibilitatea de a spune ,da” ofertei. Oamenii trebuie sa
evite tot ceea ce considera a fi o pierdere si sa spuna ,nu”. Acest proces nu poate fi
suspendat sau ocolit.

n procesul decizional al spiritului, pierderile trebuie evitate. Atata timp cat poate
face acest lucru, in spirit nu apare nicio teama. O persoanad poate sa apese pe frana la
un semafor rosu, dar nu va avea emotii negative. Tns3, dacd incearca si controleze
circumstantele, persoanele din jur, timpul, banii etc., atunci apare frica, cel tarziu
atunci cand nu functioneaza dupa asteptari. Astfel, putem intelege ce inseamna frica.
Anxietatea apare intotdeauna atunci cand ma gandesc ca trebuie sa evit ceva ce nu se
afla sub controlul meu. Exista doar o teama de pierdere, niciodata o teama de castig.

Boala si toate problemele omului apar pentru ca el crede ca isi pierde ,,nu”-ul.
Oamenii sunt determinati structural sa spuna intotdeauna ,nu” unei pierderi si
intotdeauna ,,da” unui castig. Acest lucru face parte din functia lor. Orice pierdere sau
chiar asteptarea unei pierderi ori credinta in ea nu este acceptata. Pierderea
personald nu poate fi acceptata si face ca persoana care crede in ea si o
experimenteaza sa fie distrusa, iar cu timpul sa se imbolnaveasca. Acest lucru depinde,
de asemenea, de cat de mare este perceputa pierderea de catre fiecare individ. O
mare pierdere personala duce la emotii puternice si, in timp, la boli grave. O pierdere
personald mai mica provoaca emotii mai putin puternice si boala. Nivelul de pierdere
personald este diferit pentru fiecare individ. Una si aceeasi pierdere poate fi
perceputa si traita la intensitati diferite. Intensitatea este subiectiva si individuala, dar
mecanismul prin care se iau deciziile este identic pentru fiecare persoana.

Noi calculam impresiile inregistrate si informatiile privind castigul si pierderea in
cateva milisecunde. Folosind undele cerebrale, acest lucru a fost masurat la jucatorii
care trebuiau s3 ia decizii. 1° Toate informatiile si perceptiile sunt clasificate in
castigatoare si pierzatoare. Simplul fapt cd oamenii cred ca nu pot evita o pierdere
personald duce la toate problemele cu care se confrunta acestia.

Cand mi-am dat seama ca toate problemele omului provin din convingerea ca altii
1i pot cauza pierderi personale, am cdutat cauza acestei idei. Am gasit-o in perspectiva
spiritului, care este simbolizatd de cei doi ochi. nainte ca ceva s3 fie clasificat ca fiind
un castig sau o pierdere, exista un filtru: felul in care vedem lucrurile. Acesta este
reprezentat de cei doi ochi din colturile superioare ale ilustratiei. Duhul are un singur

10 Fehr, T., Herrmann, M., Meyer, G., Mied|, S., (2010). Corelatii neurobiologice ale jocurilor de noroc problematice
intr-un scenariu cvasi-realist de blackjack, asa cum reiese din RMN. Cercetare in psihiatrie: Neuroimagistica. 181,
165-173
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ochi (spiritual) prin care priveste totul. in consecint3, existd doar doud moduri in care
lucrurile pot fi privite si evaluate.

Asa cum este ilustrat, in cazul ochiului din dreapta, spiritul isi vede castigul in a
primi ceea ce e conform nevoii sale. Daca a primi este considerat castig, atunci
pierderea trebuie sa fie opusul acestui lucru, adica a nu primi, a primi prea putin sau
a mi se lua ceva. Pe partea stanga a ilustratiei, ochiul vede castigul in a da. Atunci
opusul acestei actiuni, adica a nu da sau a retine, este o pierdere.

Tn acest moment, am dori sd ne reamintim legea de baz3 a universului. Acolo am
examinat principiul primordial de a lua pentru a da, care se aplica tuturor elementelor,
deoarece totul functioneaza asemenea unui canal. A retine nu corespunde acestui
principiu universal (plamanii nu retin oxigenul etc.). Legea nu ne permite sa pastram
nimic din ceea ce luam.

Subconstientul CONSTIENTUL

F
TR VOINTA
oS

DAU (A DA) SUBCONST'E_WUU INIMA PRIMESC (A PRIMI)

[AU (A LUA) CASTIG
NU POATE PRODUCE NIMIC POT SA PRODUC/CREEZ MANDRIE
I U Bl REA NU AM PROPRIETATE AM PROPRIETATE EGOISM
IDENTITATE: EU SUNT FIINIA CREATA IDENTITATE: CINE SUNT EU? SUNT DUMNEZEU
NU ' NU PRIMESC

PIERDERE PRIMESC PREA PUTIN

PERSENALA MI S-A LUAT CEVA

Cu care ochi vedem lucrurile asa cum sunt n realitate si cu care ne inselam? Care
ochi spune ,nu” Tn locul Tn care omului nu i se poate lua nimic? Ochiul din stanga le
ofera oamenilor capacitatea de a spune ,nu” in orice imprejurare. Castigul si
pierderea din perspectiva ochiului din stanga se afla doar in actiunile pe care eu insumi
le fac sau ma abtin sa le fac. A lua, a da si a pastra sunt intotdeauna propriile mele
actiuni.

Dar ochiul cameleonic din dreapta creeaza o imagine inselatoare. Acest ochi vede
castigul prin a primi si pierderea prin a nu primi, insemnand ca se uita intotdeauna la
ceea ce fac altii, bine sau rau, si la ceea ce ei nu fac. Accentul nu este pus pe propriile
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actiuni, ci pe actiunile altora. Cu aceasta viziune, te faci complet dependent de alti
oameni pentru satisfacerea propriilor nevoi spirituale.

Este atat fascinant, cat si infricosator sa vezi ca fiecare om este preocupat in mod
constant de celalalt pentru a-si satisface nevoile spirituale. Despre cine vorbesc sotii
aproape exclusiv atunci cand vin la consiliere? Accentul este pus in totalitate pe
cealaltd persoana. Ei vorbesc intotdeauna despre comportamentul gresit al
parteneruluilor.

Situatia n care cineva doreste sa controleze o altd persoana apare doar din intentia
de a se asigura ca cealalta persoana nu ii provoaca pierderi. Acest lucru da nastere la
toate mecanismele de control si supraveghere.

Exista doar aceste doua moduri de a privi lucrurile. Fie este vorba de faptul ca
oamenii sunt stapani pe propriile decizii raspunzand cu ,,da” si ,,nu”, pentru ca din
moment ce nimeni altcineva nu poate gandi in locul lui, este evident ca ,da” si ,,nu” i
apartin, fie exista un mod de gandire opus, in care altii ii pot cauza o pierdere pe care
nu o poate evita. Atata timp cat o persoana este in castig si primeste ceea ce ii
satisface nevoile, ea se simte in continuare confortabil si nu are nicio problema. Dar
daca, dupa 35 de ani, infidelitatea unui sot iese la iveald, se creeaza o povara pentru
tot restul vietii. Pentru ca gandul predominant este: cealalta persoana mi-a cauzat o

pierdere.

n acest sistem existd o inclinare a balantei. Factorul decisiv are de-a face cu faptul
ca persoana considera pierderea personald. Daca un eveniment negativ se intdampla
in afara noastra, cum ar fi moartea unui copil sau un abuz, atunci este cu sigurantad o
pierdere, o nedreptate, un lucru rau. Factorul decisiv pentru ca acest lucru sa aiba sau
nu un efect de durata asupra duhului este daca persoana evalueaza situatia ca fiind o
pierdere personala sau nu. Daca, in cazul 5, tanara femeie cu dureri de cap este
suparata din cauza iubitului ei infidel, atunci, fara indoiald, ea considera actiunile
acestuia ca fiind indreptate impotriva sa. Ea se gandeste: ,,El mi-a fdcut-o”. Cu toate
acestea, daca nu ar lua situatia in mod personal, atunci problema ei ar fi rezolvata.

Da, prietenul a facut cu siguranta ceva gresit. Dar i-a facut ei ceva personal? Poate
femeia sa aiba vreo pretentie de la el sau sa-l oblige sa-i fie fidel? De unde provine
aceasta pretentie fata de ceilalti?

n c3utarea unui rispuns, am descoperit cea mai profundd parte a spiritului uman
- identitatea sa. Cine crede omul ca este el?
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11. Creator sau creatura - adevarata identitate a omului

Toate pretentiile pacientilor mei fata de parinti, parteneri, copii, frati, prieteni etc.
indica faptul ca omul se crede mai presus decat semenul sdau. Acest lucru inseamna ca
toate pretentiile pornesc de la presupunerea ca cealaltd persoana este datoare sa-mi
satisfaca nevoile. Prin urmare, celalalt devine supusul meu, care trebuie sa fie
disponibil pentru a-mi satisface nevoile. Pe baza bine-cunoscutei motivatii umane -
egoismul si mandria - am vazut de unde provine aceasta pretentie de superioritate.

in spatele egoismului se afld convingerea: ,Eu detin proprietate”, lucrul acesta
insemnand ca ceva imi apartine mie in mod personal. Mandria apare din ideea: ,Eu
pot produce”, ceea ce inseamna ca pot crea ceva din mine insumi si ca pot transmite
mai departe. Cu aceasta atitudine, oamenii dau mai intai pentru a primi ceva in
schimb. Chiar daca in mod constient omul crede ca da fara sa astepte ceva in schimb,
autoamagirea se va da pe fata atunci cand, de exemplu, se enerveaza ca nici macar nu
i se spune ,,multumesc”.

Deoarece totul se Tnvarte in jurul pierderii personale, acest gand distrugand trupul
omului, m-am fintrebat daca o persoana poate avea cu adevarat o proprietate
personald. Am vorbit cu multi oameni despre cele mai dure experiente din viata lor.
Unii pierdusera un copil sau copilul lor fusese abuzat. Desi au trecut multi ani de cand
a avut loc evenimentul, parintii sunt inca impovarati si raniti, bolile fizice crescand in
intensitate.

Mai devreme, am descris corpul ca pe un ajutor pentru cunoasterea de sine, ca pe
o oglinda. Orice lucru care il distruge, adica il imbolnaveste, nu poate fi corect. Acest
lucru este valabil si la nivel spiritual, chiar daca spiritul considera ca este corect. Prin
urmare, pierderea personala trebuie privita ca un principiu gresit, tocmai pentru ca
distruge trupul si intemniteaza spiritul. Asadar, de unde provine aceasta grava eroare
de gandire care distruge totul?

Spiritul trebuie sa evalueze fiecare eveniment. Daca un om isi considera copilul ca
fiind proprietatea sa si in urma unui eveniment neasteptat copilul moare, atunci
spiritul parintelui i va distruge trupul prin gandurile de pierdere proprie, pentru ca
aceasta este foarte mare siiremediabila, iar el nu are capacitatea de a o accepta. Fiinta
umana nu poate pierde, pentru ca ea pur si simplu nu are capacitatea de a spune ,,da”
unei pierderi personale.

Prin urmare, se pune intrebarea: Este justificata pretentia de a detine ceva? De ce
nu poate omul, chiar daca gandeste altfel, sa nu aiba proprietate? Raspunsul este
simplu: pentru ca el nu poate crea nimic. Numai daca ar putea crea ceva, ar fi cu
adevarat proprietatea sa. Dar, din moment ce totul - inclusiv omul - functioneaza ca
un canal, el nu poate crea nimic. El poate realiza lucruri, are capacitatea de a asambla,
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de a demonta, de a realiza ceva frumos cu ajutorul imaginatiei sale, de a picta etc. Dar
aceste capacitati nu reprezinta abilitatea de a crea ceva, pentru ca orice rezultat al
efortului uman apare din ceea ce exista deja, iar ceea ce exista deja este doar folosit.
Copilul vine prin intermediul parintilor, dar nu din parinti. ns3 in eroarea sa, omul
crede ca poate crea lucruri si chiar viata, considerand copilul ca venind din el.

Astfel, boala trupului, Tmpreuna cu spiritul captiv, dovedeste ca omul se insala
atunci cand crede ca ceva ii apartine. Legea fundamentalad a naturii dovedeste, de
asemenea, ca nimic nu-i apartine. Afirmatia omului ca el isi apartine, ca trupul si viata
fi apartin, provine dintr-o autoamagire pe care trebuie sa o descoperim.

A doua idee din falsa motivatie a spiritului spune ca omul poate produce ceva de
la sine. Care dintre nevoile sale crede omul ca le poate produce singur? Sa ne uitam
din nou la nevoile umane de baza. Oxigenul arata iTn mod clar dependenta noastra de
mediul inconjurator. Conform principiului de a lua pentru a da, oamenii trebuie sa
obtina oxigenul de care au nevoie din aer. Acelasi lucru este valabil si pentru apa. Fara
o sursa de apa, oamenii mor foarte repede. Oamenii nu pot produce hrana, ci o pot
prepara doar daca au luat-o mai intai din natura.

Nevoia fundamentala de iubire nu poate fi negata. Totul in viata omului se invarte
in jurul iubirii. Prin urmare, este important sa ne intrebam de unde vine dragostea. Ar
trebui sa fim clari in aceasta privinta: daca iubirea este o nevoie a spiritului, aceasta
nu poate fi decat o informatie. Nevoile spirituale, cum ar fi dragostea, dreptatea,
libertatea si siguranta, sunt informatii spirituale. Ele nu sunt energie in sensul unei
unde electromagnetice, ci sunt informatii pur spirituale exprimate in cuvinte sau
imagini. Ele nu sunt energie masurabila sau perceptibila. Doar atunci cand sunt
procesate de spirit ele sunt materializate in fluxuri de curent electric, prin deciziile
spiritului.

Pot oamenii sa-si produca singuri iubirea, adica informatia spirituala de care au
nevoie? Sunt ei producatori de informatii sau utilizatori ai acestora? La nivel fizic, nu
avem nicio Tndoiala ca mijloacele se folosesc, nu se creeaza. La nivel spiritual, trebuie
sa ne dam seama si de acest lucru: noi transformam informatia in duh, asa cum trupul
transforma chimia. Mijloacele de comunicare au putut sa se dezvolte atat de mult
doar pentru ca spiritul este Tnsetat dupa informatii. Un copil sta fascinat in fata unui
ecran Inca de la o varsta foarte frageda si preia informatiile. Daca parintii din ziua de
azi doresc sa 1si tind copiii linistiti, pot face acest lucru foarte bine cu ajutorul unui
telefon mobil sau al unui ecran. Pentru o perioada surprinzator de lunga, copiii pot sta
chiar si fara mancare.

Din cauza erorii care se afla in duh, oamenii cred ca pot genera informatii - inclusiv
dragoste. Aproape toti pacientii mei raspund afirmativ la intrebarea daca pot produce
singuri iubire. Dacd ar fi asa, atunci dragostea nu ar fi o nevoie de bazi. in acest caz
fiecare ar avea propria sursa in interiorul sau, unde ar putea produce iubire si ar trai
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din ea. Cu toate acestea, faptul ca omul cauta iubirea si, mai presus de toate, vrea sa
fie iubit de altcineva, arata ca nu are iubire Tn sine. Conform legii, iubirea trebuie mai
intai sa fie preluatd, procesata si transmisa. Un canal poate doar prelucra lucruri dar
nu poate produce elementele pe care le prelucreaza. Un canal nu transmite niciodata
decat ceea ce a preluat si procesat in prealabil. Oamenii nu pot crea nimic nou. Chiar
si atunci cand construim case si avioane, nu cream nimic nou, ci mai degraba
asamblam lucruri din materiale existente. Spiritul nostru este echipat cu multe
abilitati extraordinare, dar nu ne este posibil sa cream din nimic, nici macar un singur
element de baza.

Convingerea (falsda) a omului ca poate poseda sau chiar produce ceva trebuie sa
provina de undeva. Punctul de pornire al omului este identitatea sa. ,Cine sunt eu?"
este ceea ce spiritul foloseste pentru a procesa toate informatiile.

Exista doar doua identitati care sunt in mod fundamental posibile in lumea noastra.
Fie omul este o creatura, adica un canal, fie este un creator, adica o sursa si, prin
urmare, Dumnezeu. Asadar, cine crede spiritul uman ca este? Fie crede: ,Sunt o fiinta
creatad”, fie crede: ,,Sunt un creator”, adica un dumnezeu.

Un creator este un sistem care exista din sine. El nu are nevoi, deoarece el este
sursa. El este cauza tuturor lucrurilor si, prin urmare, originea, deoarece cauza nu are
cauza, altfel ar fi un efect. Aceasta origine este de sine statatoare si nu trebuie sa ia
nimic din exterior - un creator nu are nevoi. Din sine insusi, el intretine totul in creatia
sa.

Existd doar doud identitdti; creator Si creaturd

INDEPENDENT DEPENDENT
CREATOR CREATURA

T OURSA o

SISTEM EXISTENT DIN SINE INSUS| '

SISTEM INCHIS, SURSA SISTEM DESCHIS, CANAL
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n schimb, o fiint3 creatd, prin definitie, este intotdeauna structuratd ca un canal.
Ea trebuie intotdeauna sa ia mai intai pentru a putea da. Aceasta inseamna ca fiecare
creatura, fara exceptie, trebuie sa fie structurata ca un sistem deschis si sa fie absolut
dependenta. Asadar, de care parte i clasificam pe oameni? Nu exista nicio indoiala ca
omul functioneaza ca un canal si ca este o fiinta creata. La nivel fizic, acest lucru este
acceptat de toata lumea, dar la nivel spiritual, omul nu-si vede eroarea.

Spiritul uman, in eroarea lui, crede ca este un dumnezeu. Cu toate acestea, fiecare
pacient cu care vorbesc despre acest lucru spune imediat: ,,Doctore, nu am gandit
niciodata in felul acestal!”. Acest lucru poate fi valabil chiar si pentru gandirea
constienta. Dar a trebuit sa-mi dau seama de faptul ca in cabinetul meu am ca pacienti
doar ,dumnezei”. intotdeauna pretentiile pacientului fatd de semenii lui sunt cele
care li produc suferinta si, ca urmare, boala. Fara aceste pretentii, duhul ar fi liber si,
prin urmare, si corpul ar fi liber de boala.

n calitate de medic, ma confrunt cu provocarea de a-i dovedi pacientului c& in
sinea lui se crede un dumnezeu, chiar daca acest lucru se intampla doar la nivel
subconstient sau nu este constientizat: orice problema umana vine din faptul cd ne
punem pe noi insine deasupra celorlalti.

Exista dovezi clare ca omul crede: ,Eu sunt Dumnezeu”. Atitudinea interioara a
omului se poate intelege din comportamentul sau, in primul rand prin exercitarea
puterii asupra celorlalti. Incd din pantecele mamei, omul incepe sa exercite putere
asupra celorlalti. lar urmatoarea lupta pentru putere incepe la nastere. Cine este mai
puternic, mama sau copilul? Exercitarea puterii provine din ideea ca unul este mai
mare decat celdlalt. Daca ma aflu la acelasi nivel cu cealalta persoana, nu m-as gandi
sa ma lupt pentru putere. Daca cealalta persoana nu-mi aduce niciun castig sau nu-mi
poate face pierdere, atunci nu am nevoie sa exercit puterea asupra ei.

S-a realizat un experiment in care niste studenti au fost declarati detinuti ai unei
inchisori, iar altor persoane li s-a dat putere totala asupra detinutilor, in calitate de
gardieni. in scurt timp, oamenii normali au devenit bestii. Testul a trebuit s3 fie oprit
dupa cateva zile, deoarece gardienii au inceput sa-i tortureze si sa-i chinuie pe detinuti
fara niciun motiv.!! Toti cei cdrora li se da putere isi schimb3d comportamentul,
abuzeaza de putere mai devreme sau mai tarziu si nu mai vor sa renunte la ea. Doar
atunci cand cineva reuseste sa se elibereze de conceptia gresita a unei identitati false
va putea sa gestioneze corect puterea cand i se da.

Exercitarea controlului asupra celorlalti dezvaluie atitudinea ta interioara. Nimanui
nu-i place sa fie controlat. Cu toate acestea, multi oameni incearca sa exercite
controlul asupra altora - in moduri foarte diferite. Sotul instaleaza o camera de luat

11 Banks, C. W., Haney, C., Jaffe, D., Zimbardo, P. (1971): The Stanford Prison Experiment: A Simulation Study of
the Psychology of Imprisonment. Realizat in august 1971 la Universitatea Stanford.
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vederi in masina sotiei sale pentru a fi sigur ca aceasta nu-l insala. Altii controleaza
telefonul mobil al partenerului sau al copilului lor. Desigur, toata lumea vrea binele,
dar binele pentru sine.

De asemenea, oamenii se pun in postura de judecatori. Oamenilor le place sa
judece comportamentul altora. Cine este etalonul pentru judecata lor? Doar propria
lor persoana, desigur.

Omul cere inchinare. El crede ca are dreptul la lauda, multumire, respect sau
confirmare din partea semenului sdu. De aceea, asteapta si cere acest lucru.

Am avut un pacient care a organizat o mare petrecere la un restaurant. Cand s-a
intors acasa si s-a uitat pe nota de plata pe care o achitase deja, si-a dat seama ca
fusese taxat cu 200 de marci germane mai putin. A vrut sa fie corect si a doua zi a dus
restul banilor thapoi la restaurant. in timp ce ii plitea chelnerului, omul impreund cu
sotia sa au hotarat sa ramana sa bea un suc. El a presupus ca nu trebuia sa plateasca
pentru suc, deoarece ii daduse de bunavoie chelnerului 200 de marci. Dar cand
ospatarul a cerut cele 5,80 marci, pacientul a reactionat cu furie si nu s-a mai intors in
acel restaurant pentru urmatorii 15 ani. De ce returnase pacientul meu banii? Oare a
facut-o ,degeaba”? De ce dorea o recompensa pentru bunatatea sa? Daca nu ar fi fost
un dumnezeu, chelnerul nu i-ar fi datorat nimic pentru onestitatea sa, nu-i asa?

Dovezi cd omul se crede Dumnezeu

1. COMPORTAMENTUL OMULUI: » EXERCITAREA PUTERII ASUPRA ALTORA
IA (A LUA) > LUPTA CONTINUA INTRE BARBATI SI FEMEI

» CONTROL ASUPRA ALTORA
DUMNEZEU NU » JUDECA PEALTII
ARE NEVOI > EU SUNT UNITATEA DE MASURA

» CERE INCHINARE
'r > LAUDA, APRECIERE, RESPECT, APLAUZE

DA (A DA) DA (A DA) » DANAINTE CA SA IA
2. IDEOLOGIILE OMULUI:
> RELIGIILE: IN AFARA DE CEA BIBLICK CA SUNT DUMNEZEI, FOLOSESC FORTA

> ATEISTII, AGNOSTICII, UMANISTIIETC. CA SUNT SPIRITUAL INDEPENDENTI
> STIINTA: TEORIA EVOLUTIEI CA SUNT CEA MAI INALTA FIINTA

Cea mai clara dovada ca omul se considera Dumnezeu este faptul ca el crede ca da
fnainte de a lua. Dumnezeu nu are nevoi, El doar daruieste. Omul este un canal, el
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trebuie sa ia intotdeauna Tnainte de a da. Daca se intampla invers, atunci se considera
un dumnezeu, altfel nu ar actiona in acest mod.

Exista un alt aspect care dezvaluie eroarea noastra fundamentalda. Ea poate fi
observata in diferitele ideologii care sunt scrise Tn atat de multe carti. Un alt exemplu
sunt religiile. Toate religiile invata o credinta in care oamenii exercita puterea sau
constrangerea, care i transformd apoi in zei. !? Orice sistem care exercitd
constrangerea asupra oamenilor si le dicteaza ce trebuie sau nu trebuie sa faca se
bazeaza pe aceasta eroare.

Exista, de asemenea, viziuni ale ateilor, umanistilor si comunistilor. Toate aceste
filosofii au un lucru major in comun: credinta ca oamenii sunt independenti din punct
de vedere spiritual. Ca o consecinta, acest lucru Tnseamna ca oamenii 1si produc
propria dragoste si propriile nevoi spirituale. Eroarea lor este dezvaluita in momente
de incercare, cand acesti oameni se prabusesc pentru ca le moare sotia sau copilul.
Acest lucru arata ca ei nu pot fi independenti din punct de vedere spiritual. Ideologia
lor provine din perspectiva unui dumnezeu - dar daca ar fi dumnezei, ar trebui sa fie
independenti din punct de vedere spiritual.

O mare parte a stiintei se bazeaza, de asemenea, pe o eroare profunda, si anume
teoria evolutiei. Aceasta sta la baza credintei care se afla in stiinta ca o fiinta
superioara poate aparea dintr-o fiinta inferioara. Fiinta umana, ca fiinta suprema in
acest sistem de gandire, este atunci in mod inevitabil un dumnezeu.

Facand abstractie de toate detaliile, exista o radacina falsd comuna tuturor
ideologiilor, religiilor sau viziunilor lumii. In cele din urm4, toate sunt doar ramuri si
crengi ale unui singur copac. Radacina este convingerea interioara a omului: ,Eu sunt
Dumnezeu”. lar oamenii se comporta exact in acelasi mod, fiecare se considera mai
bun, mai abil sau mai inteligent decat celalalt. Toti oamenii se afld Tn competitie unul
cu altul. Oamenii 1i judeca pe ceilalti, vor sa-i controleze si sa-i suprime, chiar pana la
violenta, razboi si crima.

Situatia nu este mai buna in cadrul religiilor si nici In crestinism. Fiecare se
considera dumnezeu si se comporta in consecinta. Fiecare se considera mai presus
decat aproapele sau. Consecintele sunt la fel de grave ca si pentru persoanele
nereligioase. Multe razboaie au avut loc din cauza unor probleme pur religioase.

Comportamentele si ideologiile omului mentionate mai sus dovedesc ca acesta se
considera mai mult decat o simpla fiinta creata. Daca oamenii ar fi in adevarul despre
sine - pe care ratiunea si faptele vizibile nu il pot nega - atunci nu ar exista aroganta,
dominatie, competitie, forta, constrangere si violenta.

129 schimb, o consecint3 nu trebuie asociatd cu constrangerea, deoarece nu obligd oamenii s se schimbe, ci
(doar) le arata limitele si consecintele comportamentului lor.
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Singura solutie la_aceasta problema umanad fundamentald este recunoasterea
identitatii corecte. Acest lucru ar duce intotdeauna la unitate si pace. Daca omul
gandeste: ,Eu sunt o fiinta creata”, atunci exista loc si spatiu pentru toatda lumea.
Nationalitatea, abilitatile diferite, culoarea pielii, marimile, hainele, gusturile si
sarcinile diferite nu ar provoca tensiuni, comparatii sau conflicte. Fiecare s-ar vedea
pe sine egal cu semenul sau. Nimeni nu ar pretinde ca stie mai bine sau ca este capabil
sa faca mai bine. Nu am fi in competitie constanta unii cu altii. Doar dumnezeii trebuie
sa se masoare si sa se compare unii cu altii. Nu ar exista lupte pentru putere intre
fiintele create si nimeni nu ar judeca pe celalalt. De asemenea, nu ar fi nevoie de
control, nu ar exista violentd, crima sau razboi. Solutia tuturor problemelor este,
asadar, intelegerea corecta a cine sunt eu cu adevarat.

Dacd am identitatea: ,Sunt o fiint3 creatd”, atunci indeplinesc legea. in calitate de
creatur3, stiu cd nu pot produce nimic si cd nu am nicio proprietate. Inainte de a da,
trebuie sa iau. Acest lucru este valabil atat pentru nevoile fizice, cat si pentru dragoste
(ca suma a nevoilor spirituale). Daca nu pastrez nimic pentru mine, ci il dau mai
departe, am intotdeauna un céastig, deoarece castigul meu consta in a da. Ori de cate
ori avem ganduri de iubire fata de semenii nostri, suntem Tmpliniti si ne simtim bine!

De aceea, cunoasterea de sine este foarte importanta. Cu totii ne inselam din cauza
unei minciuni inndscute despre noi insine. Aceasta minciuna consta intr-o identitate
falsa. Credem ca suntem cineva care nu suntem si nu putem fi niciodata. Omul se
afla in aceasta gandire inca de la conceptie si continua in ea pana la moarte. Originea
tuturor lucrurilor negative este autoinselarea si indltarea deasupra celuilalt. Este
adevarat ca nu ne putem naste fara aceasta minciuna. Dar, de indata ce vedem si
recunoastem eroarea, ar trebui sa cautam o solutie pentru a scapa de ea. Pentru c3,
daca o pastram, cu siguranta aceasta eroare ne va distruge.

Prin urmare, problema omului se afld in el, nu in afara lui. De aceea, nu putem gasi
o solutie in afara noastra. Legile, regulile statului si ale bisericii nu pot rezolva
problema. Fiecare persoana se guverneaza singura si, prin urmare, isi poate rezolva
problema doar in interiorul sau. Cu toate acestea, dificultatea consta in a recunoaste
ca ai o problema interioara. Atata timp cat te inseli si cauti mereu problema in afara
ta, nu veti gasi niciodata cu adevarat o solutie.
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12. Cine suporta pierderea?

Gandul ca ati suferit o pierdere personala va poate afecta tot restul vietii. As dori
sa descriu acest lucru in cateva cazuri foarte dificile.

Cazul 9: in timp ce mé& aflam in strdinitate, am intalnit o tdndrad de 20 de ani
care suferea de depresie de 5 ani si avea in mod repetat ganduri sinucigase. in
general, gandurile de sinucidere vin din falsa identitate ,,Eu sunt Dumnezeu”. Ce se
intdmplase? Cu 5 ani inainte, un prieten de la gradinita a contactat-o pe aceasta
fatd, care era inca minora la acea vreme, si a invitat-o sa mearga la o cafenea in
oras. Baiatul ii Intrebase chiar si pe parintii ei daca o poate lua cu el si avand
aprobarea lor, a luat-o cu masina. Tn masina respectiva se mai aflau alti trei barbati.
Acestia au oprit pe drum, au violat fata si aproape au ucis-o. Temandu-se de
moarte, fata a reusit cumva sa scape si a cerut ajutor in satul vecin, dar barbatul
care parea ca vrea sa o ajute a luat-o in masina sa doar pentru a o viola din nou,
aproape omorand-o in bataie.

Aceasta fata a trecut prin doua evenimente teribile intr-un timp foarte scurt. Este
gresit ceea ce i-au facut barbatii? Da, in procent de 100%. Dar care este motivul pentru
care dupd 5 ani ea suferd atat de mult din punct de vedere psihologic? inci este vorba
de eveniment sau de interpretarea acestuia?

Sunt traumele pe care nu le putem evita acelea care ne fac viata dificila? Sau este
vorba de ceea ce gandim despre acele traume? In mod surprinzitor, multe victime ale
violului au un mod de gandire care este de neinteles din exterior. Tandra femeie se
simtea vinovata ca i s-au intamplat aceste lucruri ingrozitoare. ,Nu te-ai urcat in
masina ca sa fii violatd”, am intervenit eu. Dar femeia nu a fost de acord: ,Nu, eu
puteam sa evit acest lucru!”. Remuscarea ei, gandul ca ar fi putut evita acest lucru,
vine din ideea: ,Eu sunt Dumnezeu” sau ,Stiu dinainte ce se poate intampla”. Dar
nimeni nu stie ce se va intdmpla in viitor. Cu toate acestea, femeia era ferm convinsa
ca din cauza greselii ei a fost violata.

Acest caz arata cat de eronat este procesul de gandire al fiintelor umane. Este dificil
sa le arati pacientilor eroarea lor atunci cand acestia sunt profund convinsi ca au
dreptate. Cu toate acestea, din fericire exista argumente bune in favoarea dezvaluirii
erorii. Asa cd am intrebat-o pe fata: ,Ce iti face gdndul de vinovatie?”. Raspunsul ei a
fost: ,, Acest gand nu-mi face deloc bine”.

Tn acest moment, tandra avea cu sigurantd dreptate. Examinati-va singuri cum va
simtiti atunci cand aveti ganduri de vinovatie. Corpul reactioneaza imediat si
semnaleaza clar: acesta este un gand lipsit de libertate si neadevarat. Aceasta a fost
prima dovada ca tanara procesa evenimentul in mod incorect. A doua dovada a fost

51



depresia pe care o avea, confuzia proceselor ei fizice. Suferinta ei a dovedit ca felul ei
de a judeca lucrurile era gresit.

Persoana Tn cauza nu este responsabild pentru ceea ce s-a intamplat. Cu toate
acestea, ar trebui sa evite sa foloseasca acest act impotriva sa si, ca urmare, sa se
autodistruga. Pentru a face acest lucru, fata trebuie sa aiba o solutie la problema sa.

Cazul 10: O pacienta in varsta avea o tuse puternica timp de aproape doi ani.
Tusea nu disparea nici cu inhalatii, nici cu medicamente. Cand venea la cabinet, o
auzeam tusind Tncd pe cand se afla in sala de asteptare. in plus, de 20 de ani ea
suferea de cancer abdominal, ceea ce a dus la incontinenta timp de 10 ani de zile.
Pacienta trebuia sa mearga la toaleta la fiecare 30 de minute. Combinatia dintre
tuse si incontinenta era foarte stresanta pentru ea si nu a putut rezolva problema
nici macar dupa mai multe operatii.

Povestea pacientei era urmatoarea: mama ei nu o laudase niciodatd. Tn timpul
copilariei si adolescentei, mama ei nu a facut decat sa profite de ea si sa-i favorizeze
pe fratii ei. Mama ei murise cu 20 de ani Tn urma. Prin urmare, pacienta nu mai
avea posibilitatea sa compenseze in niciun fel aceasta lipsa de apreciere. Acum,
chiar sila aproape 80 de ani, ea inca suferea foarte mult din cauza faptului cd mama
ei nu o ldudase. Efectiv ea 0 avea pe mama ei pe lista datornicilor.

De ce ar fi nevoie pentru ca ea sa se faca bine? Ar trebui sa recunoasca eroarea si
sa spunad ca mama ei nu-i datoreaza nicio lauda. La prima vedere, acest lucru suna
destul de dur, dar pacienta ar trebui sa fie mai mult decat un copil - si anume
Dumnezeu - dacd mama ei ar trebui si o laude. Tn timpul sedintei de consiliere in care
fi aratam functiile omului si legea naturii, i-am explicat: ,,Pentru a deveni sanatoasa,
este necesar sa va iubiti mama si astfel sa o eliberati de vind. Gandul ca mama a
profitat de dumneavoastra este stresant, iar corpul o dovedeste clar”.

Pentru ca pacienta era o femeie credincioasda, am sfatuit-o sa se roage lui
Dumnezeu sa o ajute sa isi schimbe padrerea despre mama ei, astfel incat sa o poata
iubi. Dupa trei saptamani, pacienta s-a intors la cabinet. Desi a stat mai mult timp in
sala de asteptare, nu am mai auzit-o tusind. Cand a ajuns in cabinet, mi-a declarat,
radiind de bucurie: ,Nu am mai tusit de cand v-am vazut ultima data si vezica mea
functioneazd din nou perfect”. Tn timpul rugdciunii de seard, ii exprimase lui
Dumnezeu dorinta sa o poata iubi pe mama ei si, ca urmare, se vindecase.

Duhul nostru este responsabil pentru ceea ce se intdmpla in corpul nostru. Spiritul
cauzeaza o problema in corp, deoarece crede ca ceilalti ii datoreaza ceva de care are
absoluta nevoie.

Cazul 11: O pacienta, in varsta de aproximativ 60 de ani, avea un cancer avansat.
Povestea ei de viata nu era deloc placuta. La varsta de trei ani, a fost renegata de
mama ei. La varsta de 13 ani, a fost violata de fratele prietenei ei. Barbatul cu care
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s-a casatorit s-a dovedit a fi pedofil, abuzandu-si proprii copii. Cand a aflat acest
lucru, a divortat de el, dar raul provocat a ramas in duhul ei ca o pierdere personala.
Trecusera opt ani de la divort pana cand s-a imbolnavit.

Haideti sa ne punem in locul acestei femei. A fost nedreptatita de multe ori. Totul
a inceput inca din frageda copildrie. Pot cei care au nedreptatit-o sa se revanseze
pentru ceea ce au facut? Nu, nedreptatea pe care a trdit-o nu poate fi indreptata. Dar
simtul ei de dreptate cere acest lucru. Ea nu-si poate anula dorinta de dreptate. Astfel,
ea se autodistruge prin incapacitatea de a-si satisface simtul dreptatii.

Indiferent de continutul lor, toate gandurile pornesc fie de la un adevar, fie de la o
minciuna despre sine. Nu existd o zond neutrd. Intotdeauna adevirata problema3 este
doar minciuna despre noi insine. Tntrucat toate acestea se petrec intr-o succesiune
rapida in subconstient, trebuie sa punem la indoiala in mod constient felul nostru de
gandire cu privire la evenimentul pierderii.

Prin urmare, dorim sa analizam diferentele fundamentale dintre cele doua
identitati ,Eu sunt Dumnezeu” si ,Eu sunt o fiinta creata”.

Dependenta:
e Daca sunt un dumnezeu, sunt independent din punct de vedere spiritual,
pentru ca sunt producator al informatiilor de care am nevoie.
e Daca sunt o fiinta creatd, atunci spiritul meu este un canal si eu sunt in mod
automat dependent spiritual de Creatorul meu.

Proprietate:
e Daca eu sunt Dumnezeu, totul imi apartine.

e Cafiinta creatad, insa, nimic nu-mi poate apartine.

Autonomie:
e Daca sunt un dumnezeu, fac totul prin si din mine insumi.

e in calitate de creatura, nu pot face nimic din mine. Eu doar dau ceea ce am
luat Tnainte.

Punct de referinta:
e Daca eu sunt un dumnezeu, totul se invdrte in jurul meu.

e Daca eu sunt o fiinta creata, nimic nu se invarte in jurul meu.

La finalul procesului de gandire, exista intotdeauna doar clasificarea castigului sau
a pierderii. Cu toate acestea, pierderea personala nu poate fi acceptata. Prin urmare,

53



ramane de dat un raspuns la intrebarea: Exista cu adevarat o pierdere personala sau
aceasta este doar o iluzie? Pe baza tulburarii spirituale, a efectului distructiv pe carefl
are gandul pierderii asupra trupului si pe baza legii naturii, pierderea personala nu
poate fi decat o iluzie.

Cine a fost nedreptdtit?
\ ADEVARUL MINCIUNA

= IDENTITATE e !
k- SUNT DUNINEZEU.
> SPIRITUAL DEPENDENT Y} > SPIRITUAL INDEPENDENT

» NIMIC NU-MI APARTINE 1= /&= » TOTUL ESTE AL MEU

» NIMIC DIN CEEA CE FAC NU FAC PIERDREA-PARTENERULUI » EU FAC TOTUL DIN MINE INSUMI,
DIN MINE, NU DETIN RESURSE PIERDEREAPRIETENILOR DIN RESURSELE MELE
» NIMIC NU SE INVARTE IN JURUL PIERDEREA PARINTILOR » TOTUL SE INVARTE IN JURUL MEU

MEU PIERDEREA.COPIILOR

PIERDERE PRIN VIOLENTA SEXUALA
NU E PIERDEREA MEA. PIERDERI DE TOT FERUL EU AM PIERDEREA.

CREATORUL ARE PIERDEREA. PIERDEREA E PERSONALA.

EU NU SUNT VICTIMA. ClNERE PIERDEREA? EU SUNT VICTIMA.

Daca omul nu este capabil sa proceseze din perspectiva unei fiinte create
nedreptatea pe care a trait-o, ramane captiv in ea pentru tot restul vietii si trebuie sa
sufere de boala si durere fizica. Am vorbit cu unele persoane care inca sufera dupa 40,
50 sau 60 de ani, toata viata lor, pentru ca ceva rau s-a intamplat Tn copildrie. Noi nu
avem de ales. Trebuie sa calculam si sa evaluam tot ceea ce experimentam. Trebuie
sa gandim si nu putem evita, ascunde sau omite acest proces al gandirii. Cu toate
acestea, exista libertate de gandire atunci cand stiu din ce perspectiva gandesc.
Oricine adopta perspectiva fiintei create, care este adevarul despre noi insine, devine
liber si sanatos, in functie de gravitatea bolii.
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13. O privire in natura - Ce rol joaca germenii intr-o boala?

Adesea am pacienti cu infectii ale urechii. Exista o bacterie care poate fi gasita in
multe urechi inflamate. Aceasta bacterie se inmulteste, deoarece pe timpan sau in
canalul auditiv cresc granulatii (asa-numita carne ,salbaticd” fara piele). Atata timp
cat bacteria gaseste nutrientii de care are nevoie, se poate inmulti.

Unde ar trebui sa inceapa tratamentul? Ar trebui sa luptam Tmpotriva germenilor
sau sa tratdm inflamatia? In medicina, avem ambele abordéri. in cele mai multe cazuri,
un antibiotic este combinat cu un corticosteroid pentru a le reduce pe amandoua in
acelasi timp. Cu toate acestea, daca nu este eliminata cauza inflamatiei, aceste
medicamente nu functioneaza decat temporar sau, uneori, deloc.

Am putut observa cum functioneaza acest lucru la foarte multi pacienti.

Cazul 12: Un pacient in varsta de 60 de ani a venit la cabinet cu o inflamatie
severa a timpanului drept. Am folosit medicatia obisnuita pentru a stopa procesul
inflamator. Dar chiar sub tratament fiind, inflamatia s-a agravat, nu s-a ameliorat.
Asa ca am vorbit cu barbatul despre situatia vietii sale. Era implicat intr-un conflict
serios si urma sa fie audiat in instanta peste trei sdptamani. Nimic nu |-a ajutat pana
la incheierea sedintei de judecatd. In acel moment, inflamatia a disparut sub
efectul terapiei aplicate, iar germenul nu s-a mai inmultit (germenii nu pot fi ucisi,
ci doar redusi, ei raman intotdeauna prezenti intr-o forma inactiva). Ce I-a facut
sanatos pe pacient, tratamentul sau schimbarea gandurilor sale?

Bacteriile pot produce ceva numai daca au hrana - iar organismul trebuie sa le ofere
aceasta hrana. Acesta este motivul pentru care bacteriile sunt un efect al inflamatiei
si nu cauza acesteia. O infectie bacteriana poate provoca daune prin toxinele pe care
le produce, dar intotdeauna ca un al doilea efect si nu ca o cauza.

O crestere patologica a germenilor este intotdeauna precedata de o inflamatie in
organism, atat in cazul bacteriilor, cat si in cazul ciupercilor. Prin urmare, pot folosi un
antibiotic daca toxinele produse de germen sunt daunatoare pentru organism. Dar
acest lucru nu vindeca inflamatia, pentru ca nu combate cauza. Trebuie sa 1i explic
pacientului de unde provine boala sa. De indata ce dispare inflamatia, dispare si
activitatea germenului.

Germenii se pot dezvolta doar acolo unde organismul le ofera spatiu si hrana.
Germenii pot fi activati in orice moment. Doar gazda decide cand sa ofere hrana
germenilor si cand sa nu o faca. Acesta este singurul mod in care un virus poate fi
produs de organism si utilizat ca factor inflamator.

Cazul 13: O pacientd, in varsta de aproximativ 60 de ani, a venit la cabinet cu
Zona Zoster pe partea dreaptd. in cazul herpesului Zoster, se formeazd vezicule in
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piele de-a lungul nervului. Tnsd durerea se instaleaza cu aproximativ trei zile inainte
de aparitia veziculelor, iar cand acestea apar, se spune ca este vorba despre un
virus. Dar de unde vine acest virus, cine il produce? De ce se afla numai in aceasta
parte a corpului? Cine controleaza locul aparitiei bolii?

l-am spus pacientei despre cele doua parti ale corpului, despre emisferele
cerebrale conectate intre ele si despre mostenirea de la tata si de la mama. Acolo
unde exista nemultumire si conflict in relatie, se manifesta si boala. De cele mai multe
ori este dificil pentru pacienti sa inteleaga faptul ca boala provine din gandurile lor.
De altfel, medicina conventionala recunoaste stresul ca fiind un factor declansator al
herpesului Zoster. Din consultatiile mele, stiu ca partea corpului cu mana dominanta
este influentata de relatia cu mama sau cu partenerul. Asa ca i-am explicat pacientei
ca boala ei a fost declansata de gandirea care i-a afectat partea stanga a creierului si
ca trebuie sa fi fost ceva negativ. Trebuie sa fi fost o pierdere personala, ceva cu care
ea nu a fost de acord, care i-a provocat afectarea corpului. Trupul nu poate minti.

Mi-a povestit ca in vacanta pe care tocmai o terminase totul fusese bine si nu au
existat certuri. Insd mi-a mai spus cd mama ei murise cu cinci ani in urma. Cand am
intrebat care este data mortii ei, am aflat ca aceasta a coincis cu vacanta, iar primele
basici au aparut a doua zi dupa ziua mortii mamei. Pacienta a povestit ca in timpul
vacantei a plans amintindu-si de mama ei.

Tristetea este un gand dureros, dar si periculos, pentru ca te imbolnaveste.
Durerea dovedeste ca inca se mai doreste ceva de la cealalta persoana. Dar acea
persoana a murit si nu mai este acolo. Daca omul s-ar gandi la persoana decedata nu
ca la o mare pierdere personala, corpul nu ar produce niciun virus la comanda
spiritului. Dar in realitate, toata lumea isi plange de mila pentru ca nu o mai are pe
mama sau pe o alta persoana iubita. Acesta este motivul pentru care oamenii se simt
rau si se vad pe ei insisi ca victime ale mortii celor dragi. Acest tip de gandire Ti
impiedica pe oameni sa proceseze corect evenimentul, ducandu-i la boala. Deoarece
gandirea gresita este cauza bolii, microorganismele nu joaca niciun rol in aparitia bolii.
Cu siguranta joaca un rol in terapie, dar nu in eliminarea cauzei.

Tn naturd existd conexiuni fundamentale care nu pot fi schimbate. Conform
acestora, un macroorganism determind intotdeauna un microorganism. Acest lucru
este valabil fara exceptie. Cu toate acestea, se spune si se invatd contrariul. Prin
urmare, natura, cu procesele sale evidente, ar trebui sa fie luata ca unitate de masura
si nu declaratiile asa-numitilor experti. Germenii care trdiesc din putrefactie, de
exemplu, sunt intotdeauna prezenti peste tot. Evident, nu depinde de germeni cand
un mar — care se afla in copac sau chiar dupa recoltare - putrezeste, iar germenii il pot
,digera” ulterior.

Organismele superioare domina intotdeauna formele inferioare de viata. Daca ar
fi fost altfel, nu ar fi existat organisme superioare si, prin urmare, nici oameni. Avem
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mai multi germeni in intestine si pe piele decat celule in tot corpul nostru. Din punct
de vedere numeric, ar trebui sa ne poata ,manca” cu usurinta. Evident, insa, nu o pot
face, deoarece traiesc impreuna cu noi.

n concluzie: germenii, fie ca sunt virusi, bacterii sau ciuperci, nu pot fi cauza reala
a bolilor noastre. Spiritul, care este superior materiei, determina corpul, inclusiv
efectul germenilor. Prin urmare, este esential sa avem o intelegere precisa a structurii,
functiei si nevoilor omului.
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14. Dependenta omului de o sursa de iubire

Din cauza conceptiei gresite din duhul omului - ca el este un dumnezeu - el se vede
pe sine ca o fiinta independenta din punct de vedere spiritual. Prin urmare, nu este
usor de explicat unei persoane care se considera independenta ca ea este dependenta
de o sursa de iubire (in sensul de sursa de informatii). Cu toate acestea, nimeni nu
poate nega faptul ca orice proces din om incepe cu preluarea de informatii. Indiferent
de modul in care este primita, fie prin vaz, auz, miros, gust sau simt, informatia trebuie
sa treaca printr-un proces de evaluare Tnhainte de a putea fi preluata. Am vazut deja o
prezentare generala a modului in care functioneaza acest proces. Acum dorim sa il
descriem mai in detaliu.

Dupa ce a participat la o conferinta sustinuta de mine despre spiritul uman, un
baietel din Canada i-a spus mamei sale: ,,Mama, stii ca nu poti sa-mi fortezi spiritul sa
exersez acum la pian?”. Copiii sunt niste fiinte fantastice. De multe ori, in mod intuitiv,
ei inteleg foarte bine conexiunile. El stie ca mama lui nu-l poate forta. Dar de ce
exerseaza totusi baiatul la pian dacd mama sa insista? Pentru ca spiritul sau este
dependent de mama sa. Un spirit se guverneaza singur, dar niciodata nu e
independent. El trebuie sa-si satisfaca nevoile spirituale de la o sursa. Din moment ce
baiatul face acest lucru cu mama sa, el se supune, chiar daca nu-i convine cu adevarat.

O alta dovada a dependentei spiritului este faptul ca daca i se ofera o recompensa
sau daca este amenintat cu pedeapsa, spiritul poate sa faca ceva ce in mod normal nu
ar face de la sine. De multe ori observ acest lucru la pacientii pe care ii consult. Copilul
sta asezat pe scaunul de consultatie din cabinetul meu si nu vrea sa deschida gura,
chiar daca mama il roaga: ,Te rog, te rog, deschide gura!”. De obicei, copilul isi tine si
mai strans gura. Dar daca mama promite ca i va cumpara inghetata preferata, copilul
deschide gura, pentru ca duhul lui este de acord cu recompensa.

Dar, la un moment dat, spiritul copilului nu mai poate fi satisfacut de ofertele
mamei si atunci promisiunile sau amenintarile nu mai conteaza. Copilul face atunci
ceea ce vrea, fara sa tina cont de ceea ce conteaza pentru mama.

Am aflat deja trei lucruri esentiale despre spirit:

1. Un spirit este un sistem inchis si nu poate fi controlat din exterior. El poate fi
influentat din exterior, dar numai duhul decide daca accepta sau nu aceasta
influenta;

2. Un spirit nu se poate controla decat pe el insusi si face acest lucru din interior;
3. Un spirit este Intotdeauna activ, niciodata pasiv.

Deoarece spiritul este determinat de nevoile sale, informatia oferita din exterior
trebuie sa 1i satisfaca nevoile, adica informatia trebuie sa fie evaluatd ca fiind
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adevarata pentru a fi preluata. Spiritul nu poate prelua decat adevarul sau ceea ce
considera a fi adevarat. Prin urmare, el trebuie sa verifice fiecare informatie inainte
de a o asimila.

Cum si cu ce evalueaza spiritul informatia pentru a vedea daca este adevarata si
daca li satisface nevoile? Cantarirea informatiilor necesita o unitate de masura cu care
sa se efectueze procesul de evaluare. Acest etalon poate fi obiectiv, adica absolut si
sigur - sau poate fi subiectiv si, prin urmare, incert. in orice caz, unitatea de méasura
utilizata pentru cantdrire joaca un rol decisiv. Am analizat deja diferentele dintre
standardele obiective si cele subiective in capitolul 2.

Daca procesul de evaluare arata ca informatia este adevarata, aceasta este crezuta
si se produce o legaturaintre incredere si credintd. Deoarece nicio informatie nu apare
de la sine, spiritul are simultan incredere in sursa de informatie. Pentru ca un spirit -
care trebuie inteles intotdeauna ca o persoana - sa aiba incredere, sursa din care
provine trebuie sa aiba si ea un spirit. Acest lucru inseamna ca doar alte persoane -
sau chiar animale - intra in discutie. lubirea nu poate fi obtinuta de la un copac sau de
la un element chimic. Daca crezi in informatie, ai Tncredere n persoana. Daca asculti
un expert pe un subiect si esti de acord cu el, atunci ai incredere in acel expert si crezi
in informatiile sale. Daca acest lucru este intelept in cazuri individuale este o alta
intrebare.

Odata ce informatia a fost preluatad, restul procesului are loc intr-o secventa rapida
si reglementata. Decizia duhului declanseaza un curent electric in cortexul cerebral,
care este transmis cu precizie in corp. Corpul trebuie sa reactioneze in consecinta.
Desigur, spiritul trebuie sa decida si cat si ce alimente sa manance etc., pentru ca el
trebuie sa satisfaca nevoile corpului. Daca duhul nu face acest lucru si decide sa lase
deoparte nevoile corpului, acesta va muri intr-un viitor previzibil.

Numai la iesire omul poate indeplini scopul creatiei sale. Cu o identitate corects,
omul ar fi o fiinta libera. Desi ar ramane dependent, el ar fi intotdeauna liber. Dar la
intrarea spiritului, in identitate, se afla minciuna: ,Eu sunt Dumnezeu”. Aceasta
minciuna ne insoteste intreaga viata daca nu o descoperim si nu o eliminam. Aceasta
minciunad despre noi ne spune ca suntem sursa iubirii. Aceasta distruge legatura cu
adevarata surs3 a iubirii si nu mai putem intra din nou in legdtura cu ea. In viziunea
noastra, legea dependentei se aplica in plan secundar, chiar dacd ea se aplica in
continuare. Ne gandim atunci ca aparent nu mai avem nevoie de nicio informatie
pentru spiritul nostru si, in aceasta privinta, traim din nimic. Aceasta este marea
inseldciune in care se naste fiecare fiinta umana.

Cu toate acestea, viata omului dovedeste clar ca nu poate fi independent. El este
intotdeauna dependent la intrare. La iesire, insa, omul este independent. Ceea ce fac
cu dragostea pe care am primit-o depinde numai de mine. Nu pot face niciodata ceva
gresit din dragoste. Dupa ce am mancat pe saturate, sunt liber sd decid ce fac cu
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energia pe care am preluat-o. In acelasi timp, nu am libertatea de a manca orice vreau.
Daca mananc ceva care nu-mi poate da energie, atunci nu este bun. Nu alegem ,,ce”
si ,,din ce” trebuie sa ne luam ceea ce avem nevoie. Aceste intrebari nu tin de decizia
sau de liberul arbitru al niciunei creaturi. Nevoile noastre sunt toate stabilite.
Libertatea noastra este de a decide ce facem cu resursele pe care le-am luat pentru a
ne satisface nevoile.

Cate lucruri poti face din dragoste? Un numar infinit. La iesire suntem liberi si din
aceastd cauza o fiinta umana are mult mai multe posibilitati decat un computer mort,
care poate produce multe rezultate diferite din electricitatea si programele sale.

Cea mai importantad realizare pe care trebuie sa o obtinem este raspunsul la
intrebarea: ,,Cine sunt eu?”. Suntem in eroare de la nastere, fara vreo alegere sau
responsabilitate. Tn mod inconstient, cred c3 sunt cineva care nu pot fi. Trebuie mai
intai sa constientizam aceasta identitate falsa, pentru a putea exista o schimbare si a
iesi din minciuna.

Eu, unul, m-am saturat sa cred intr-o minciuna care nu face decat sa ma insele si
sa-mi ingreuneze viata. Adevdrata problema nu este reprezentata de semenii mei sau
de mediul Tnconjurator. Exista cu siguranta circumstante acolo care nu sunt corecte.
Dar nu pot face cu adevarat ceva pentru cei din jurul meu decéat daca sunt un canal,
daca nu ma mai straduiesc sa obtin nimic pentru mine si daca trdiesc in adevar. Cand
exista pace in inimad, nu exista conflicte sau distrugeri. Totusi, aceasta stare nu poate
fi niciodata atinsa prin legi sau reguli. Problema omului se afla in el insusi. Cum credeti
ca ar arata o lume perfecta in doar doua saptamani dupa ce ne-am duce noi in starea
noastra inselata?

Cand ma schimb in interior si ma intorc la adevar si la legea naturii, fac bine in jurul
meu. Altfel, trebuie sa-mi fortez familia si semenii sa faca binele, pentru ca este
,binele” meu. Prin urmare, ramane de spus: in primul rand, trebuie sa schimbam ceva
in interiorul nostru. Apoi, putem iesi si spune ce gandim si ce este corect. Asa putem
exercita o influenta tn bine. Chiar daca influenta noastra buna nu este adoptata de
altii, am indeplinit cel putin scopul creatiei noastre.

Asa cum a fost descris, exista doar doua identitati: creator sau creatura. Creatorul
este un sistem inchis, care existd din sine fnsusi. Tn acelasi timp, creatorul este
independent si este sursa creatiei sale. Imi place s& compar creatorul cu un circuit.
Fiecare creatura, inclusiv fiinta umana, este supusa legii de a lua pentru a da. Acest
lucru face din creatura un canal, un sistem deschis, care este dependent. Care dintre
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acestea a fost prima?3Tnh mod clar, creatorul nu poate fi decat cauza, iar creatura
doar efectul.

Am folosit pana acum termenul de ,,iubire” ca fiind totalitatea nevoilor spirituale.
Cum poate fi definitd iubirea? Pana la urma, iubirea este nevoia primara a omului
pentru a functiona. lubirea este, desigur, ceva subiectiv si fiecare persoana are un
réspuns personal cu privire la ce este ea. In acelasi timp, fiecare persoani réspunde
afirmativ la intrebarea daca are nevoie de iubire. Exista posibilitatea de a alege sa ai
nevoie de iubire sau sa fii iubit? Nu. Spiritul nostru functioneaza doar cu iubire. lubirea
include toate nevoile spirituale, cum ar fi libertatea, dreptatea, armonia,
recunoasterea, siguranta si multe altele. Toate aceste lucruri sunt o nevoie absolut
necesara pentru noi. Asa suntem noi, oamenii, facuti.

Fiind o persoana care are un interes deosebit pentru armonie, ma straduiesc sa
multumesc pe toata lumea. Ma simt bine intr-o atmosfera in care toti sunt , draguti
cu ceilalti”. Dar ce se intampla cu nevoia mea de armonie atunci cand lucrurile merg
altfel? Parintii mei s-au despartit cand aveam 8 ani. O saptamana mai tarziu, am facut
hepatita B, o infectie virala. Puteti ghici care a fost cauza? Nimeni nu s-ar indoi ca
separarea parintilor provoaca daune copiilor. Dar cum ajunge un virus in ficat? De ce
se intampla ceva fizic daca exista o problema la nivel spiritual? Se intampla astfel,
deoarece copilul este dependent de dragostea parintilor sai.

Am ales eu sa ma imbolnavesc atunci? Nu puteam sa-mi aleg familia. La varsta de
8 ani, ma gandeam deja la planificarea propriei mele familii si visam sa ma casatoresc.
Fetele au fost intotdeauna in atentia mea. Ma uitam la ele pentru armonie si iubire.
De fapt, m-am casatorit devreme pentru ca trebuia sa obtin armonia. Fiecare barbat
isi creioneaza in minte caracteristicile femeii pe care si-o doreste. Dar aceste idei nu
se materializeaza intotdeauna.

Faptul ca avem nevoie de armonie, dreptate etc. nu este o alegere. Aceste lucruri
sunt fixate Tn spiritul nostru. Fie Tmplinim aceste nevoi, fie devenim nefericiti si
bolnavi. Am gasit o definitie a iubirii bazata pe corpul omului. Daca exista o ,lipsa de
iubire”, corpul se imbolnaveste. Ce face dragostea asupra corpului? Tipul de iubire pe
care il definesc nu poate duce la imbolnavirea trupului. Atunci cand spiritul ia aceasta
iubire si o exerseaza, undele cerebrale fac ca organismul sa functioneze corect. Caci
nu doar nevoia de iubire este stabilita, ci si efectul curentului electric cu care spiritul -
in imaginea pianistului - apasa clapele astfel incat intregul corp sa fie controlat corect.

13 Probabil c3 stiti intrebarea populara: Care a fost primul? Oul sau gdina? Aceastd intrebare nu este lipsitd de
importanta. Raspunsul nu poate fi decat: Gaina si cocosul au fost creati de Dumnezeu inaintea oului. Gainile Tsi
pot depune ouadle si fara cocos, dar nu vor produce niciodata un pui. Conditiile care trebuie sa fie indeplinite
pentru ca viata sa se reproduca sunt diverse si nu unidimensionale.
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Omul nu poate alege ceea ce are nevoie. Alegerea consta doar in modul in care omul
foloseste ceea ce a luat.

Deci, ce este dragostea? Definitia mea combina cele doua dimensiuni ale
interesului si libertatii. Ca atare, cele doua sunt infinite. Daca realizam iubirea n
aceasta forma, atunci suntem fiinte libere care nu mai pot fi ranite de nimeni. lubirea
este solutia la toate problemele umane. lubirea este interesul maxim pentru cealalta
persoana. De ce in dragoste este important interesul?

Definitia iubirii
IUBIREA

EARA F OR'[l'\ CELUILALT INTERES

MAXIM

LA BINE 100% RESPECT v
EETR CeALAT

ADACT& NU ESTE TNCEARCA SA FIE IUBIREA UMANA DOMINIT\V,
IMPLINITA, ESTE INDIFERENT, SE FORTEAZA,
CAUZA TUTUROR DETASEAZA CONDITIONEAZA

PROBLEMELOR INTERESQN)CELALALT

lubirea trebuie sa aiba un interes maxim fata de cealalta persoana. Dar iubirea
umana (egoismul) este, de asemenea, capabild sa manifeste un interes maxim fata de
cealalta persoana. Cu toate acestea, egoismul manifesta un interes in celalalt, nu
pentru celdlalt. Orice mama isi iubeste copilul. Dar vrea ea ceva de la copilul ei sau nu
vrea nimic? Stim cd mamele si-ar da viata pentru copiii lor, deoarece sunt atasate de
ei. Cu toate acestea, atunci cand copiii nu fac ceea ce se asteapta de la ei, mamele
intervin de cele mai multe ori. Marea majoritate a pacientilor mei spun ca au sau au
avut o mama dominanta. Mamele sunt capabile sa ii constranga si sa 1i conditioneze
pe copii. Dar niciunei fiinte umane nu-i place sa fie conditionata.

O persoana poate avea un interes imens fata de o alta persoana, dar pentru sine,
pentru cd are nevoie de dragostea ei. In consecintd, nu poate renunta la cealaltd
persoana. lubirea este cu adevarat iubire doar atunci cand exista interes maxim
pentru cealaltd persoand si nu in cealalta persoana. Acest lucru este posibil doar daca
iubirea 1i ofera celeilalte persoane 100% libertate si 100% respect.
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Ar fi frumos sa traiesti cu cineva care are o astfel de dragoste? Cineva care este
pregatit sa-si dea viata pentru mine, dar care imi ofera libertatea totald de a face ce
vreau? Aceasta ar fi o relatie perfecta. Ce credeti ca este mai greu, sa arati un interes
maxim pentru cineva sau sa oferi libertate totala? Atunci cdnd egoismul (iubirea
umana) nu mai obliga si nu mai conditioneaza, incearca sa fie indiferenta si in aparenta
se retrage. In interior, de obicei persistd dorinta de a-| domina pe celilalt. Pe de alt3
parte, iubirea adevarata nu cunoaste forta la bine.

De ce trebuie ca oamenii sa ii forteze pe altii sa faca bine? Este vorba cu adevarat
de siguranta sau bundstarea altora sau de fapt sunt la mijloc interesul si siguranta
proprie? O regula este adesea justificata prin responsabilitatea individului fata de
comunitate si dragostea pentru ceilalti. Dar definitia iubirii spune ca oricine foloseste
constrangerea si forta nu se afla in adevar. Adevarata iubire nu stimuleaza niciun fel
de comportament si nu conditioneaza. Conditionarea inseamnd manipulare.

La pacientii mei am constatat ca toate problemele si bolile lor provin din faptul ca
nu pot oferi libertatea. In orice caz, marea majoritate a oamenilor nu pot da libertate
cand lucrurile nu evolueaza conform asteptarilor lor.

Sunt casatorit de aproape 40 de ani si Tnca mai exersez sa 1i ofer sotiei mele
libertatea. Daca le dau altora toata libertatea, cata libertate am eu insumi? Libertate
deplind. Dar daca nu dau libertate si incerc sa ii controlez pe altii, ma imbolnavesc si
sufar.

lubirea ne face complet liberi daca o practicam in mod corect. Esti liber atunci cand
dai libertate. Daca nu o poti oferi, nu ai nici tu libertate, pentru ca atunci esti
dependent de persoana careia nu-i dai libertate si, prin urmare, nici iubire. De aceea,
voi fi intotdeauna independent de persoanele pe care le iubesc cu adevarat. Aceasta
este conditia. Daca iubesti intr-un mod uman (egoist), vei putea lasa cealalta persoana
sa greseasca, de exemplu sa risipeasca bani? Testul pentru a afla daca iubirea este
adevarata se da in punctul privind libertatea. Acolo unde nu poti da libertate, exista o
dependenta fata de cealaltd persoana, pentru ca, evident, vreau ceva de la ea. Cel
care are o iubire Tn care exista simultan interes maxim pentru celalalt si libertate va fi
independent. Cu toate acestea, doar unul singur este cu adevarat independent:
Dumnezeu, Creatorul.

Pentru ca numai Dumnezeu este independent, El isi poate pune in mod nelimitat
iubirea la dispozitia fiecarei creaturi. Fiecare o poate exercita, luand mai intai iubirea
si apoi transmitand-o mai departe. Oamenii sunt liberi sa decida unde dau iubirea, dar
utilizarea ei in sine este totusi o conditie pentru propria viata.
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Dumnezeu ca unica sursa de iubire

CREATOR

NU FORTEAZA 100 % LIBERTATE INTERES MAXIM
LA BINE CELUILALT PENTRU CELALALT,
. 100 % RESPECT CAPABIL SA-$1 DEA VIATA
NU CONDITIONEAZA CELUILALT PENTRU CELALALT

Mananci in mod voluntar sau esti obligat s3 mananci? Tmi place s3 mananc si
banuiesc ¢ si marea majoritate a oamenilor fac la fel. Tn mod normal, nu te gandesti:
,Ce pacat, trebuie sa mananc din nou”. lubirea este, de asemenea, ceva ce trebuie sa
preiau si sa dau mai departe, deoarece sunt o fiinta creata. lubirea este elementul
care Tmi da putere pentru intreaga mea viata. Nu pot gasi acest tip de iubire decat
intr-un singur loc - la Dumnezeu, Creatorul.

Oricare ar fi parerea noastra despre Dumnezeu, cert este ca nu poate exista decat
un singur Dumnezeu - o singura sursa de iubire. Daca ar fi mai multe surse, legea de
baza a universului nu ar mai fi valabila. Dumnezeu este unul singur si, pentru ca El este
spirit, este singura persoana de la care putem lua iubirea.
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15. Mostenirea si educatia - De ce depind copiii nostri?

Am Tnvatat multe lucruri din examinarea si consilierea a numerosi copii. De ce le
curge nasul copiilor? De ce au ticuri nervoase?

Cazul 14: O familie a venit la mine cu fiica lor in varsta de 10 ani pentru ca de
patru ani avea un tic nervos ca o tuse. Nici indepartarea polipilor, nici consilierea
psihologica sau practicile alternative nu o ajutasera. Fetita era acum in clasa a treia
si avea acest tic la fiecare doua-trei minute. Colegii de clasa radeau tot timpul de
ea.

n cazul ticurilor nervoase, cauza este o anumit lipsa de iubire, si anume lipsa de
siguranta. Un copil are nevoie de 100 % siguranta. De unde primeste copilul aceasta
siguranta? De la parinti. Dupa ce am avut o discutie intensa cu parintii, ticurile din gat
au disparut trei zile mai tarziu. Cum a fost posibil acest lucru? Bolile noastre nu sunt
altceva decat un semn ci ceva nu functioneazd cum trebuie. In momentul in care
spiritul fetei a evaluat problema sigurantei ca fiind rezolvata, ticul nervos a incetat.

Cum functioneazd un copil? Tn primul rand, s analizim cateva aspecte despre
dezvoltarea sa. Copilul este creat din doua celule germinale. Una provine de la mama
si cealalta de la tatd. Aceste celule se intalnesc intr-o cavitate, trompele uterine. Strict
vorbind, acest lucru nu se intampla in corpul mamei, ci pe acesta. Cele doua celule
germinale cu o jumatate de set de cromozomi se unesc. Pentru ca celulele nu pot face
nimic singure, trebuie sa existe si un spirit asociat lor, desi acesta nu poate fi vazut.
Jumatate din copil este creat din informatia genetica a mamei si cealalta jumatate din
informatia genetica a tatalui. Acest lucru este valabil la nivel fizic pentru celule si la
nivel spiritual pentru spiritul copilului. Spiritul copilului este format jumatate din
spiritul tatalui si jumatate din spiritul mamei.

Celula fuzionata Tncepe sa creasca si sa se divida, mutandu-se in uter. Cine se
ataseaza de cine? Conform legii naturii, intotdeauna cel care are nevoia se ataseaza
de o sursa. In consecinta, copilul in curs de dezvoltare este cel care se ataseazd de
mama. Prin intermediul cordonului ombilical si al placentei, care sunt parti ale
corpului copilului, acesta se ataseaza de uterul mamei pentru a se hrani, adica pentru
a lua. Cordonul ombilical fizic se refera la chimie, la hrana. Copilul este 100%
dependent de corpul mamei. Are acesta posibilitatea de a alege corpul? Nu,
bineinteles ca nu are de ales. Cum ramane cu mama? Este mama independenta sau
trebuie sa ia si ea de undeva ceea ce are nevoie? Sursa mamei pentru nevoile fizice
este natura. Mama mananca ceea ce ii ofera natura, iar copilul ia de la mama. Daca
mama bea alcool, copilul se Tmbata si el. Deoarece mama este singura sursa posibila
pentru copil, ea trebuie sa fie atenta sa nu ia nimic care i poate face rau copilului ei.
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Cum ramane cu atasamentul spiritual al copilului? Legatura este la fel de esentiala
la nivel spiritual ca si la nivel fizic. Din momentul conceptiei, chiar inainte ca embrionul
sa intre 1n uter, spiritul copilului se leaga de spiritul mamei. Spiritul copilului nu are de
ales in aceasta privinta. Trebuie sa ia, trebuie sa se ataseze prin incredere de o sursa.
Doar atunci spiritul copilului este capabil sa dea la randul sau. Spiritul trebuie sa puna
Tn miscare si sa controleze curentul electric de care embrionul are nevoie pentru a trai
si a creste. Spiritul copilului se alimenteaza din spiritul mamei printr-un fel de cordon
ombilical spiritual si asambleaza micul corp in primele trei luni. Dupa aceasta faza de
constructie, copilul continua sa creasca mult timp, dar nu se mai modifica structural.

Spiritul controleaza dezvoltarea si cresterea copilului in toate procesele. Daca
mama experimenteaza prea mult stres - sub forma unor ganduri prizoniere - atunci
spiritul copilului nu asambleaza complet si corect corpul. Parti individuale ale corpului
sau conexiuni vasculare pot lipsi in acest caz. Prin urmare, mama insarcinata nu
trebuie doar sa stie ce trebuie sa manance si sa bea, ci si cum si ce trebuie sa
gandeasca. Cine controleaza gandurile mamei? Exista si pentru ea o sursa din care sa
isi ia ce are nevoie din punct de vedere spiritual? Cu siguranta, ea trebuie sa se lege
prin incredere de cineva. Are ea incredere in sotul ei sau in proprii parinti?

Cei mai multi oameni raman atasati de mama lor pentru tot restul vietii. O pacienta
in varsta mi-a spus cu mare suparare: ,,Sotul meu are acum 70 de ani, mama lui are
peste 90 de ani si el inca o ascultd!”. Din cauza atasamentului lor continuu, multi
muribunzi spun in ultimele lor clipe ca se duc sa-si vada mama.

Ce se intampla cu copilul in uter? Copilul se naste dupa 9 luni. Din acest moment,
el se leaga de surse suplimentare pentru satisfacerea nevoilor sale. Alaptarea copilului
dureaza un anumit timp, dupa care copilul se hraneste mai putin sau deloc din corpul
mamei. In general, sursa trebuie s fie intotdeauna mai mare decat persoana care are
nevoie. Timp de 9 luni, corpul mamei este suficient pentru a satisface nevoile fizice
ale copilului. Dar dupa ce se naste, copilul respira pe cont propriu.

Care este dependenta la nivel spiritual? De ce fata din cazul 14 a avut o reactie a
sistemului nervos la gat? Factorul declansator se gaseste la copil sau la mama? Copilul
nu are de ales. Ticul sau exprima o lipsa spirituala. El este legat spiritual de mama si ia
de la ea. Aceasta legatura poate fi demonstrata experimental. Nu puteti vedea duhul,
dar puteti masura curentul electric pe care il declanseaza. Daca undele cerebrale ale
mamei si ale copilului sunt masurate in acelasi timp, dependenta copilului devine
evidenta.* Ori de cate ori mama isi schimba curentul, copilul o urmeaza intr-un timp
foarte scurt si Isi schimba si el curentul. Relatia dintre undele cerebrale ale mamei si

14 Tyrk, E., Vroomen, J., Fonken, Y., Levy, J., van den Heuvel, M. (2022): Tn sincronizare cu copilul tdu: Potentialul
electroencefalografiei parinte-copil in cercetarea dezvoltarii. Wiley. Developmental Psychobiology, Editie
speciala, 1-16.
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ale copilului poate fi observata pe o anumita distanta. Cu toate acestea, daca distanta
devine prea mare, cordonul ombilical spiritual se intrerupe, ca sa spunem asa.

Cat timp ar trebui sa pastreze copilul cordonul ombilical spiritual cu mama lui?
Dupa nastere, copilul nu este o fiintda umana in care dezvoltarea este finalizata. Modul
in care se comporta mama este crucial pentru dezvoltarea si sanatatea copilului din
primii ani. Acesta este motivul pentru care mama si copilul nu ar trebui sa fie separati
unul de celdlalt in primii sapte ani. Peste tot in lumea animala - cel putin la mamifere
- mama si puiul raman impreuna o anumita perioada de timp; la ursi, de exemplu,
perioada se intinde pana la trei ani. Numai oamenii, care se deosebesc de animale
pentru ca au ratiune, isi dau uneori propriul copil dupa doar cateva saptamani, fara sa
realizeze daunele pe care i le fac acestuia.

La nivel spiritual, separarea prematura a copilului de mama poate fi comparata cu
scoaterea unui peste din apa. Multe boli, chiar daca apar abia mult mai tarziu, isi au
originea in copilarie. Pot spune acest lucru in urma multor observatii. Suferinta
pacientilor mei provine adesea din aceasta faza timpurie a vietii, deoarece oamenii nu
au inteles nevoile unui copil. Nu vreau ca mamele care nu sunt sau nu au fost
constiente de acest lucru sa se simta vinovate. Cu toate acestea, vreau sa descriu
lucrurile asa cum sunt ele de fapt, pentru ca este important ca toata lumea sa le
experimenteze.

Apoi, la un moment dat, vine momentul in care copilul nu mai trebuie sa fie atasat
spiritual de mama. intr-o zi, copilul trebuie sa isi schimbe sursa nevoilor sale, deoarece
mama nu mai este suficienta ca sursa. Dar daca mama nu intelege pentru ea insasi ca
sotul ei sau alte persoane nu sunt sursa potrivita pentru implinirea nevoilor spiritului
ei, cum ar putea intelege copilul ei? Numai atunci cand Creatorul este pus in locul
oamenilor ca sursa nevoilor spirituale, acestea vor fi satisficute in mod corect. in mod
ideal, copilul ar trebui sa fie legat spiritual de Dumnezeu la varsta de 12 ani. Acesta ar
trebui sa se alimenteze spiritual doar de la Dumnezeu si sa nu mai fie dependent
spiritual de mama lui sau de alti oameni. Daca din acest moment copilul ar fi complet
legat de Dumnezeu, ar fi complet independent de oameni din punct de vedere
spiritual. Nu ar fi fantastic? Mama ar fi facut totul bine, iar copilul ar putea fi eliberat.
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Educatia trebuie sd-l ajute pe copil sd-si schimbe sursa spirituald
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Dar daca ne uitam in jurul nostru, observam exact opusul. Majoritatea mamelor nu
pot renunta la copiii lor. Mamele sunt adesea mame foarte ,,dragi”. Cand copilul se
casatoreste, unele mame ar prefera sa se mute intr-o camera mica, langa dormitorul
cuplului proaspat casatorit.

Tn mod fascinant, mi-am dat seama c3, in cele din urm3, fiecare om are intotdeauna
aceeasi poveste. Pentru ca tot ceea ce experimenteaza duce la aceeasi cauza,
identitatea falsa. Si copilul se comporta in conformitate cu identitatea sa falsa
fnnascuta: ,,Eu sunt Dumnezeu”. De asemenea, se ataseaza si de alte persoane in afara
de mama sa, cum ar fi tatal sau, bunicii, fratii sau prietenii. El se leaga in toate relatiile
Cu un singur scop, si anume ca sd ia. El preia toate lucrurile ca un burete. Tn acelasi
timp, ramane ferm in conceptia gresita ca ceilalti oameni trebuie sa-l iubeasca.

Copilul cere sa fie iubit. Copiii asteapta ca parintii lor sa-i iubeasca. Bolile apar
pentru ca aceasta nevoie nu este satisfacuta sau nu este complet satisfacuta. Copiii
asteapta iubire in primul rand de la mama si de la tatal lor, dar si de la bunica sau de
la alte persoane care ingrijesc de ei. Daca copilul creste intr-o familie de crestini, la
aceasta se adauga adesea Dumnezeu, de la care copilul cere, de asemenea, dragoste.
Aceasta pretentie de la ceilalti se bazeaza pe faptul ca tu Tnsuti esti dumnezeu. Cand
am ascultat povestile de viatad ale oamenilor, mi-am dat seama c3, in cele din urma,
toti gandesc la fel si toti se considera mai presus decat semenii lor.

O intrebare ramane fara raspuns: De ce avem cu totii aceeasi identitate falsa?
Pentru a clarifica aceasta intrebare, as dori sa ne uitam la legea ereditatii. Tot ceea ce
suntem este, fara indoiala, mostenit. De unde provine ,viata” si de unde provin toti
oamenii de pe pamant? O viata noua nu poate aparea decat din viata existenta. Din
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moment ce suntem vii, nu putem fi decat descendentii a ceva viu. Bineinteles, acest
lucru se aplica si parintilor, bunicilor etc. De unde provin toti oamenii? Suntem o
singura specie, avem cu totii aceeasi structura. Functiile si nevoile de baza ale tuturor
oamenilor sunt identice. in plus, avem in comun ideea deja descris3: toti suntem
supusi aceleiasi conceptii gresite a unei identitati false.

n prezent, pe planeta trdiesc peste 8 miliarde de oameni. De unde provin, dac3 ne
intoarcem cu cateva generatii in urma?

Legea ereditdtii demonstreazd o origine comund

NUMAI DIN VIATA - 0 singura specie
POATE APAREA VIATA

- structura identica Wm

- functii identice N MILIARDE
- aceleasi nevoi DE

, o, s ® 00
- aceeasl eroare in spirit INDIVIZI

DE UNDE VIN 0000 0000 0000 0000

TOTI OAMENII Mt ATAR AR

69



16. O viata noua - singura solutie la problema umana

Noi suntem indivizii unei singure vieti. Nu exista vreo exceptie. Cu totii avem o
singura origine, iar aceasta se afla in creatie. Legea ereditatii a fost stabilita la creatie.
Biblia ne arata ca Dumnezeu a creat la inceput un singur individ: pe Adam. Prin
relatarea biblica din Geneza 2, stim cum a fost creata Eva din Adam. Dumnezeu a luat
o coasta din Adam si a format-o pe Eva din ea. La fel ca Adam, Eva a trebuit sa se lege
spiritual de Dumnezeu prin identitatea corecta de fiinta creata. Toti copiii care ar fi
venit din Adam si Eva Tn aceasta stare ar fi avut viata lui Adam si, prin urmare, ar fi
putut sa traiasca la nesfarsit.

Adam era legat spiritual de Dumnezeu si avea identitatea corecta: ,Sunt o fiinta
creata”. Toti oamenii provin din Adam. Conform planului lui Dumnezeu, omul urma sa

traiasca si sa se reproduca pana la nesfarsit.

Legea ereditdtii— o singurd viatd, miliarde de indivizi

El creeaza o fiinta - toti care trdiesc pe pamant - menita
sa se inmulteasca fara a avea vreodata un sfarsit

,Din coasta pe care
0 luase din om,
Domnul Dumnezeu
afdcut o femesie si
aadus-o laom.”

(Geneza 2:22)

Dar lucrurile s-au dovedit a fi diferite. Adam si Eva s-au inselat pe ei insisi, crezand
ca isi pot schimba identitatea si ca pot deveni ca Dumnezeu. Aceastd autoinselare a
dus la separarea de Dumnezeu. Cu toate acestea, deoarece dependenta spirituala
este Tncorporata in functiile spiritului, ei au devenit Tn mod inevitabil dependenti
spiritual unul de celalalt. Ei nu mai puteau sa-si puna increderea in Dumnezeu si in
legea Sa neschimbatoare. Nu mai puteau sa creada in cuvantul lui Dumnezeu. Asa ca
amandoi si-au pus increderea si credinta unul in celdlalt. Cu toate acestea, prin
autoinselare, oamenii se vad pe ei insisi ca fiind independenti din punct de vedere
spiritual. Ei traiesc intr-o sfera imaginara, crezand ca gandesc liber si nu isi dau seama
ca de fapt toate gandurile lor depind doar de ceea ce spun sau fac alti oameni. Am
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reusit sa recunosc aceasta autoamagire prin intermediul bolii fizice, deoarece boala
dezvaluie falsa dependenta spirituala.

lubirea de care o persoana are nevoie nu poate fi obtinuta decat din sursa care i-a
fost stabilita inca de la crearea omului. Asa cum Dumnezeu a stabilit de la inceput de
unde ne luam oxigenul - din aer si nu din apa - tot asa a stabilit de unde si cu ce ne
putem satisface nevoile spirituale. Daca incercam sa respiram adanc in timp ce ne
aflam sub apa, nu se va sfarsi bine. La fel se intampla si cu dependenta spiritualad: daca
ne luam dragostea de la oameni, este ca si cum am lua oxigenul din apa.

Este foarte dificil sa faci o persoana sa constientizeze aceasta stare teribila de
autoamagire, deoarece in medicinad si 1n stiinta, in general, nu avem suficient de clar
aspectul spiritual al dezvoltarii bolii.

Recunoscand autoinselarea prin care omul crede ca este Dumnezeu, devine usor
de inteles de unde provin toate invataturile care il neaga pe Dumnezeu. Dar chiar si
acei oameni care nu il neagad direct pe Dumnezeu nu stiu de ce au nevoie de
Dumnezeu. Din nefericire, religiile nu fac referire la iubirea Creatorului, ci mai degraba
prezinta imaginea unui Dumnezeu dominator si dictatorial. Prin urmare, se poate
spune ca, in cele din urma, toti oamenii sunt in conflict cu Dumnezeu. Ei nu se mai pot
apropia de El. Oamenii au incercat de mii de ani in diferite moduri sa inlocuiasca lipsa
legaturii cu Dumnezeu. Multi oameni spera sa gdaseasca o solutie la problema lor in
religii sau ideologii. Fie ca este vorba despre Buddha sau Marx, Confucius sau Gandhi,
scopul este intotdeauna de a rezolva problema umana intr-un fel sau altul. Cu toate
acestea, niciuna dintre aceste incercari nu rezolva identitatea falsa.

Viata lui Adam, din care provenim cu totii, este in cele din urma despartita de
Dumnezeu. Aceasta inseamna ca in mod definitiv nu mai suntem viabili si trebuie sa
murim. Daca nu ar exista o modalitate de a iesi din aceasta stare de moarte, de a o
inlocui pentru a trece la o viata nelimitata temporal, nu am mai fi vii.

Este posibil sa se produca o schimbare la o persoana care crede in mod eronat ca
el insusi este un dumnezeu?

Cazul 15: Am intalnit un calugar budist in Myanmar, care avea in jur de 50 de
ani. Acesta avea o glanda tiroida extrem de marita, cu hipertiroidism si probleme
cardiace majore. Niciun medicament nu il ajutase. Cu zece ani in urma, sotia sa se
despartise de el si luase copiii cu ea. Apoi el s-a afundat in depresie si in jocurile de
noroc. Dupa un timp, a jucat toti banii parintilor sai, aproximativ 60.000 de dolari
americani. Era o avere, pentru ca Tn Myanmar oamenii castiga doar 1 dolar pe zi.
Dupa ce a jucat toti banii, a cazut intr-o remuscare profunda pentru ca si-a ruinat
parintii prin actiunile sale. A devenit calugar, a meditat mult si a cautat pacea, dar
toate s-au dovedit a fi in zadar.
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Ce a cauzat imbolnavirea acestui om? Cine a cauzat problemele la glanda tiroida?
Raspunsul este: el Tnsusi. Spiritul sau ii controleaza intregul corp, inclusiv tiroida si
inima. Spiritul sdu era intristat si nu vedea nicio solutie la problema sa. El era
dependent spiritual de dragostea sotiei si a copiilor sdi. Cand a pierdut aceasta iubire,
nu a vazut alta solutie decat sa obtind cumva sentimente bune prin intermediul
jocurilor de noroc. Jocurile de noroc erau un inlocuitor pentru dragoste. Nu jocul in
sine, ci oamenii cu care juca. Dar chiar si acestia au dispdrut cand banii s-au terminat.
Nu si-a dat seama ca intra Tn necazuri si mai mari. Boala sa fizica era o reflectare a
falsei sale dependente spirituale. Duhul lui nu avea nicio solutie. Nici monahismul, nici
meditatia nu i-au adus vreo vindecare. Ce i-am oferit ca solutie? , Ai nevoie de o noua
viata cu o noua identitate”.

De ce o0 noua viata cu o noua identitate? Deoarece cu viata veche omul nu se poate
lega decat de oameni - si uneori de animale - pentru satisfacerea nevoilor spirituale.
Cu identitatea ,Eu sunt Dumnezeu”, viata veche nu are capacitatea de a se lega
spiritual de Dumnezeu. Daca acest lucru ar fi fost posibil, nu ar fi fost nevoie de o viata
noua prin care sa se poata face legatura cu unica sursa de iubire, Dumnezeu. Toate
problemele omului pot fi rezumate la o singura intrebare: De cine depind din punct
de vedere spiritual? Dependenta de Dumnezeu este fiziologica, normala si nu exista
alternativa la ea.

” MINCIUNA MINCIUNA

SPIRITUAL DEPENDENT DE TATA'SI i SPIRITUAL DEPENDENT DE

e e
TOTI CEILALTI OAMENI LA § B8 | MAMA S| PARTENER
SUNT DUMNEZEU SUNT DUMNEZEU

CREDINTA/INCREDERE CREDINTA/INCREDERE

0 LEGATURA CU DUMNEZEU .
ESTE IMPOSIBILA iN CUM POATE FI SALVATA
VIATA VECHE ACEASTA PERSOANA?

Am vazut deja ca nu exista nicio alegere n ceea ce priveste nevoile si sursele pentru
aceste nevoi. In momentul in care omul pierde sursa de satisfacere a nevoilor sale, nu
mai poate trdi. Dacd nu mai are acces la apa proaspita, trebuie sa moara. In acelasi
mod, el nu poate exista daca nu are acces la o sursa de iubire. Faptul ca traim macar
pentru o scurta perioada de timp, chiar daca suntem separati de sursa iubirii lui
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Dumnezeu, este doar prin harul Sau, pentru ca noi sa putem iesi din vechea viata si sa
intram n viata noua. Daca o persoana rateaza aceasta oportunitate temporara de a-
si schimba starea, 1i ramane doar inexistenta, moartea vesnica.

Bolile si simptomele noastre sunt, prin urmare, atat o indicatie, cat si un
avertisment ca suntem legati spiritual de o sursa gresita (de alti oameni), astfel incat
sa o putem recunoaste ca fiind falsa. Ca urmare, ni se ofera posibilitatea de a alege sa
renuntam la eroarea vechii vieti si sa o inlocuim cu adevarul vietii noi, legandu-ne de
adevadrata sursa de iubire si viata.

De unde vine viata noua? Cum a fost creata?
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17. Crearea unei noi vieti cu o noua identitate

Deoarece problema autoamagirii este in spiritul omului, ea nu poate fi rezolvata
decat acolo. Pentru ca omul nu mai era capabil sa faca acest lucru singur, Dumnezeu
a gasit o modalitate pentru a-1 ajuta. Cu toate acestea, Dumnezeu a creat spiritul Tn
asa fel incat nu-l poate controla din exterior. Spiritul trebuie sa se lege de sursa de
iubire, din interior spre exterior, prin incredere. Tns3 in eroarea sa, spiritul uman nu
mai poate face acest lucru, motiv pentru care Dumnezeu Insusi a zamislit un om in
viata lui Adam.

Zamislirea lui Isus Tn Maria de catre Duhul Sfant a fost singura modalitate de a oferi
omului o cale de iesire. Tn conformitate cu legea ereditétii, Isus a mostenit adevarul
despre sine, adevarata Sa identitate - Eu sunt un fiu al Tatalui - fiind conceput de Tatal.
Prin adevarul despre El insusi, Isus s-a legat de Dumnezeu incd din momentul
conceptiei. Acest lucru a Tnlaturat obstacolul pe care un copil conceput de un tata
pamantesc nu l-ar fi putut depasi niciodata. Omul Isus era legat de Tatal Sau. El se afla
in legatura fiziologica corecta.

DUMNEZEY e TATAL MAMA

(OPILiDE DUMNEZEU SUNT NEZEU

100 %
DIVINITATEA LUI
HRISTOS,
FIUL LUI
DUMNEZEU

100 % OM

FIUL
OMULUI

-~ DUMNEZEL
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Cu toate acestea, in conformitate cu legea ereditatii, Isus a mostenit si eroarea de
la mama Sa, Maria. Cu toate acestea, El nu a folosit niciodata aceasta identitate falsa,
ci a trebuit s3 o distrugd in Sine insusi. Tn timpul cat a triit pe acest pdmant, Isus a
trebuit sa reziste ispitei de a se crede Dumnezeu in existenta Sa de om, desi in fond
era Dumnezeu. Faptul ca Isus a existat ca Dumnezeu din eternitate este important de
inteles. Isus Si-a acoperit divinitatea cu omul ca si cu o haina. in acest fel, umanitatea
Sa era vizibila, iar divinitatea Sa era ascunsa. Acest lucru face ca Isus sa fie Fiul lui
Dumnezeu, pe de o parte, si Fiul Omului, pe de alta parte, din partea Mariei - si, prin
urmare, din partea lui Adam.

Isus a trdit pe pamant timp de 33 ani si jumatate. El a fost ispitit in mod repetat sa
faca lucruri pe care identitatea Sa de copil al lui Dumnezeu nu i le permitea.® Ar fi
trebuit sa se Indoiasca de adevarata Sa identitate pentru a raspunde la multiplele
atacuri simanevre inselatoare. Posibilitatea acestui lucru ar fi existat si ar fi fost scopul
tuturor ispitelor lui Isus pentru a impiedica rascumpdararea omului.'® Cu toate acestea,
Isus nu si-a pus niciodata la indoiala identitatea de copil nascut al Tatalui Sau ceresc.
Drept urmare, nimeni nu |-a putut ispiti sa faca ceva gresit. Isus a ramas n legatura cu
Tatal Sau pana cand Si-a predat duhul pe cruce.

Misiunea lui Isus a fost aceea de a dezvalui si de a combate eroarea din spiritul
omului prin legatura Sa cu Tatal si in cooperare cu Tatal. Isus a eliminat natura
pacitoasd, identitatea falsd, in El Tnsusi. Aceasta a fost complet eliminata atunci cand
Hristos a strigat pe cruce: ,S-a sfarsit!”. (loan 19:30). Astfel, Adam, omul din care
provenim cu totii, a fost eliberat de natura pacatoasa.

Dar procesul mantuirii nu s-a oprit aici. Intregul om trebuia s§ moars, deoarece
carnea si sangele nu pot mosteni Imparatia lui Dumnezeu. Viata lui Adam era moarta
din cauza unui singur pacat. Omul nu se mai poate lega de Dumnezeu si, prin urmare,

15 Un exemplu n acest sens este cand ucenicii lui Isus si anume, lacov si loan, care cer sa cada foc din ceruri
pentru cad un sat a refuzat sa le ofere adapost (Luca 9:51-56).
16 Vezi ispitele lui Isus de catre diavol in desert (Matei 4:1-11; Luca 4:1-13).
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nu mai poate avea viata. Cu toate acestea, omul exista doar prin har, dar numai pentru
o perioada limitata de timp, in care ii este data posibilitatea de a iesi din viata veche.

o, DUMNEZED o TATAL MAMA

ITUL LUI DUMNEZEY

ADEVARUL
—

3 S-A SFARSIT

COPIL DE DUMNEZEU

INTREGUL OM MOARE

100 %
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HRISTOS,
FIUL LUI
DUMNEZEU

CARNE 3| SANGE NU POT MOSTENI
IMPARATIA LUI DUMNEZEU FIUL

OMULUI

Intrand in viata lui Adam - in care trdiesc toti oamenii -, luand cauza tuturor
pacatelor (minciuna ,,Eu sunt Dumnezeu”) si distrugdnd-o in sine, Isus a luat asupra Sa
pacatele ntregii lumi pentru a le judeca cu dreptate. Isus a purtat pacatele tuturor
oamenilor care au existat vreodata si a murit ca Tnvingator asupra cauzei si consecintei
pacatului. Pentru ca acest lucru sa se intample, viata lui Adam trebuia sa ajunga la un
sfarsit irevocabil, Tn care sa inceteze complet. De aceea, Hristos a trebuit sa duca
intreaga fiinta umana la moarte pe cruce. Pentru rascumpararea noastra a fost
necesara distrugerea completa a vietii vechi si crearea unei vieti complet noi prin
inviere, din componentele (trup si spirit) purificate, din care era alcatuita aceasta
viata.

Prin invierea sa in cea de-a treia zi, Hristos a devenit al doilea Adam - un duh
datator de viata (1 Corinteni 15:45). Cand Hristos a inviat din morti, ca o fiinta
nemuritoare, si s-a unit pentru totdeauna cu Dumnezeu, a devenit o creatura noua,
ramanand astfel pentru totdeauna. El este acum pentru totdeauna in adevar. El este
Fiul ntai-nascut al lui Dumnezeu. Mesajul minunat este ca noi toti devenim fii si fiice
ale lui Dumnezeu prin credinta. Aceasta este mantuirea noastra. Nu exista nicio alta
posibilitate pentru salvarea omului. Aceasta unica viata noua este tot ce avem nevoie!
Daca omul vechi o accepta prin credinta, omul nou este partas la natura divina. Toata
speranta si neprihanirea noastra se afla numai in Hristos. Viata Sa noua ne conduce
inapoi in prezenta lui Dumnezeu.
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Omul nou este inseparabil de Dumnezeu. Inselarea de sine este exclusd pentru
totdeauna in noua viata. Acest lucru a fost realizat prin rascumparare. Dumnezeu a
facut ca autoinselarea sa nu mai fie posibild. Creatorul s-a unit in mod inseparabil cu
omul. Dumnezeu a stabilit o claritate deplina pentru intregul univers, conform careia
nu exista alternativa la Creator. Niciun spirit nu va mai putea vreodata sa se indoiasca
sau sa incalce acest lucru si nu va mai putea vreodata sa se insele pe sine cu privire la
identitatea sa. Inseldciunea a fost demascatd o datd pentru totdeauna si aratata
tuturor fiintelor: relatia dintre Creator si creatura este absoluta, este neschimbatoare,
buna si corecta.

= DUMNEZEU = TNVIEREA

COPIL’DEDUMNEZEU 0 CONEXIUVNE
INVIZIBILA,
[ CONECTAT
. 100 % PENTRU
CREATIE A LUI HRISTOS, [V CU DUMNEZEU,
DUMNEZEU FIUL LUI AUTOINSELAREA
DUMNEZEU NU MAI ESTE
POSIBILA
NICIODATA
' \ FIUL INTAI NASCUT AL MOSTENIREA
NOASTRA LUI DUMNEZEU NOASTRA

Prin credinta, Dumnezeu ofera fiecarui om viata noua creata prin invierea lui Isus.
Preluarea prin credinta a vietii noi este solutia la toate problemele umane.
Despartirea de Dumnezeu, care a inceput prin caderea omului si care 1i afecteaza pe
toti urmasii lui Adam, nu poate fi rezolvata prin propriile eforturi umane. O intoarcere
la Dumnezeu este imposibila pentru noi - ceea ce inseamna ca trebuie sa murim.
Singura cale de iesire este sa preluam prin credinta viata lui Isus.
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Dupd separarea de Dumnezeu, El trebuie sd creeze o NOUA viatd

FIUL LUI DUMNEZEU (HRISTOS) TREBUIE SA DEVINA
ACEASTAVIATA PENTRU A CREA O NOUA VIATA VESNICA

DUMNEZEU CREEAZA O

NOUA VIATA, FARA .
PARTICIPAREA NOASTRA J 4
B ADoILEA ADAM
VIATA VESNICA

{}

{ L
VIAJALUIADAM  MORT SPIRITUAL

Pentru rascumparare, avem nevoie atat de viata Sa pamanteasca, cat si de viata
noua pe care a creat-o atunci cand a iesit din mormant ca al doilea Adam. Pentru mine
personal, acest lucru inseamna iertarea tuturor pacatelor mele si intrarea intr-o viata
noua - in viata Lui Isus. Duhul Sfant joaca un rol esential in acest sens. El poate face ca
viata lui Isus sa ne fie disponibild prin credinta. Duhul Sfant trebuie sa lucreze la inima
fiecarei persoane.

intrebarea este: Cum pot oamenii s aplice viata noud, astfel incat s3 traiasca
eliberati?
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18. Eliberarea omului de problema innascuta

Prin modul in care omul este creat, devine clar cum poate avea loc eliberarea
acestuia. Pentru ca spiritul nu se poate controla decat din interior, numai fiecare
individ poate aplica in dreptul sau viata noud creatd de Dumnezeu. Aceasta este
disponibila ca un medicament sau ca un remediu, dar poate fi preluata doar de catre
individ. Cu toate acestea, daca o persoana nu o primeste prin credinta si nu o aplica
n viata sa, atunci crearea vietii noi de catre Dumnezeu a fost in zadar pentru aceasta.

Eliberarea si rascumpararea din eroarea innascuta este posibild doar Tn cooperare
cu Dumnezeu. Dumnezeu a creat mijloacele, iar aplicarea depinde de individ. Prin
urmare, omul insusi este responsabil daca este sau nu eliberat. Nimeni nu poate face
nimic Tn locul lui, cu exceptia omului Tnsusi. Totusi, pentru a face acest lucru este
nevoie de o anumita capacitate de autocunoastere, de constientizarea legilor naturii
si de realizarea dependentei spirituale de Dumnezeu.

As dori sa explic procesul de preluare a vietii noi prin credinta, pe baza experientei
mele.

Dupa cum am specificat deja, de cand eram copil am crezut ca o familie fericita ar
fi Implinirea vietii mele. Asa ca m-am casatorit la o varsta frageda pentru ca acest vis
sa se Tmplineasca rapid. Cu toate acestea, lucrurile s-au dovedit a fi altfel decat ma
asteptam.

Prima mea nevoie spirituald este armonia. Asadar, asteptarile pe care le aveam de
la sotia mea nu erau foarte mari. In esenta, imi doream ca sotia mea sa indeplineasca
trei lucruri:

1. Voiam ca ea sa ma inteleaga. Sa-mi inteleaga cele mai intime sentimente si sa se
raporteze corect la ele;

2. Voiam sa ma asculte cand aveam ceva de spus. Cu toate acestea, ea stia totul mai
bine si nu aveam ocazia sa vorbesc;

3. Aceasta era o dorinta neobisnuita, si anume sa zambeasca dimineata cand se
trezeste. Ca persoana care avea nevoie de armonie, am trait din zambetul ei.

n ritacirea inimii mele, mi s-a parut firesc ca sotia mea sd indeplineascd aceste
nevoi. Cu toate acestea, intrucat asteptarile mele nu erau satisfacute, eram nefericit
in relatie. Provenind dintr-o familie crestind, invatasem ca mariajul este pe viata si ca
nu pot sa renunt la casatorie oricand doresc. Asa ca m-am resemnat cu aceasta
situatie fara sa o accept in sinea mea.

Atunci cand esti nefericit, Tncerci sa-ti satisfaci nevoile prin alte mijloace. Asa am
devenit dependent de filme, de internet si de sport. Cu cat eram mai nemultumit de
sotia mea, cu atat mai puternice deveneau dependentele.
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n acelasi timp, eram foarte activ in comunitatea bisericii mele, deoarece inca din
copilarie mi-am dorit sa fiu pastor. Ma implicam oriunde puteam, fara sa-mi dau
seama ca aceste activitati erau, de asemenea, doar o incercare de a-mi indeplini
scopul vietii. Cu toate acestea, nu am gasit satisfactie nicaieri. Slujba mea de medic la
clinica, activitatile mele Tn comunitatea bisericeasca, acasa cu familia mea - nimic din
toate acestea nu ma implinea. Asteptarile mele fata de mediul in care ma aflam nu
erau indeplinite. Nu aveam nicio idee de ce eram atat de nefericit, nelinistit si
neimplinit.

Astfel, la sfarsitul anului 2002, dupa ce mi-am terminat specializarea medicala, am
ajuns la concluzia ca aveam nevoie de o pauza si am decis sa-mi iau un an sabatic. Am
vrut sa-mi imbunatatesc situatia familiala pentru a-mi putea continua casnicia.

Pentru a oferi o imagine mai clara a familiei noastre de la sfarsitul anului 2002, ar
trebui mentionat inca un aspect. Tn 1998, o familie cu 6 copii din biserica noastréa local3
s-a destramat. S-a pus intrebarea ce ar trebui sa se intample cu copiii abandonati, care
aveau varste cuprinse intre 7 si 17 ani. Sub indrumarea lui Dumnezeu, am decis rapid
sa luam copiii in familia noastra si am devenit parinti adoptivi pentru 6 copii. Aceasta
situatie a fost solicitanta, dar foarte implinitoare pentru mine. lubeam copiii si am
petrecut mult timp facand tot felul de activitati cu ei.

Aceastad noua situatie, desi satisfacatoare, tot nu ma facea fericit. Visul unei sotii
care sa ma faca fericit imi ocupa constant gandul. Cu toate acestea, pentru ca nu am
vrut sa renunt la copii, mi-am luat acest an liber la sfarsitul anului 2002. Am vrut sa
folosesc toate mijloacele pe care le aveam la dispozitie pentru a fi fericit in familie.
Mi-am propus sa fiu mai receptiv fata de sotia mea, astfel incat ea sa se schimbe si sa
putem continua ca familie.

Cu toate acestea, planul nu a functionat. Dupa primele cateva luni din 2003, am
ajuns la concluzia ca nu-mi pot schimba sotia. Dupa ideile pe care le aveam la vremea
respectiva, nu aveam de ales decat sa divortez si sa caut o altd femeie care sa ma faca
fericit. In suferinta mea, eram pregatit sa renunt si la copiii adoptivi doar pentru a fi
n sfarsit fericit. Aveam 39 de ani la acea vreme si ma gdndeam cd, daca nu o facacum,
as ramane nefericit pentru tot restul vietii mele.

Mi-am facut un nou plan de separare la sfarsitul anului scolar. Am anulat contractul
de inchiriere pentru casa in care locuiam cu copiii. Copiii, care erau inca minori, urmau
sa se mute cu mama lor, eu cu mama mea, iar sotia mea se putea muta si ea cu parintii
ei. Astfel, toata lumea ar fi fost asigurata si ar fi avut un loc unde sa stea.

Chiar Tnainte de a face planul de separare, planuisem o calatorie in SUA in vara
anului 2003, pentru a vizita o familie in care cuplul era si consilier matrimonial.
Calatoria a fost planificata cu hotarare si, desi decizia mea de a ma desparti fusese
luata, am zburat catre SUA. Dupa o sedinta de consiliere matrimoniala de aproximativ
3 ore, pe data de 1 iunie 2003, in care mi-am aparat cu fermitate pozitia si in care nu
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doream sa intru intr-o reconciliere, mi-a venit un gand: ,,Dacd vei pazi poruncile Mele,
voi avea grijd de nevoile tale”.

A fost un gand neobisnuit care m-a incantat initial, pentru ca mi se oferea
perspectiva ca pot fi fericit. Cu toate acestea, cand m-am gandit mai bine, mi-am dat
seama de conditia pentru a-mi satisface nevoile: ,Dacd vei pdzi poruncile Mele”. in
calitate de crestin, cunosteam cele 10 porunci din copilarie si, in cazul meu, se aplica
cea de-a 7-a porunca, care spunea sa nu rup casatoria.

Am argumentat in mintea mea ca am fost credincios familiei 20 de ani, cel putin
fizic, dar nu am fost fericit. Si acum trebuie sa raman in familie ca sa pot fi fericit? Nu
intelegeam si astfel am incetat sa ma mai gandesc la acest lucru.

O saptamanad mai tarziu, am stat impreuna cu familia consilierului matrimonial
pentru a ne lua ramas bun. Eram 10 persoane intr-o camera, eu si sotia mea cu trei
dintre copiii nostri adoptivi in varsta de 14, 16 si 18 ani si familia cu cei trei copii ai lor
de o varsta similara. Trebuia sa fie un scurt schimb de idei despre timpul petrecut
impreund. Tn timpul acestei conversatii, tatdl familiei s-a intors spre mine si m-a
intrebat brusc: ,Esti hotarat?”... Cand am auzit aceste cuvinte, am fost sigur cd ma
intreba dacd sunt hotarat sa ma despart de familie, pentru ca pana atunci
comunicasem clar acest lucru. Fara sa astept restul intrebarii, i-am raspuns tare si clar
cu un ,Da”. Cu toate acestea, intrebarea lui a fost pusa invers: ,Esti hotarat sa ramdi
cu familia ta?”. ,Da”-ul meu clar si raspicat nu a putut fi ignorat. Copiii si cu mine am
fost uimiti, pentru ca stiau ca eram hotarat sa ma despart, nu sa raman. Ma aflam intr-
o dilema la care aveam nevoie de o solutie. Spusesem ,,Da” la ceva ce nu voiam sa
spun ,Da”.

Singurele mele optiuni erau fie sa retrag imediat ,,Da”-ul, fie sa il accept. Nu stiu ce
m-a facut sa ma prind de acel ,,Da” pentru a ramane cu familia mea, dar am facut-o in
sinea mea. In acel moment, s-a implinit promisiunea lui Dumnezeu ci nevoile mele
vor fi satisfacute daca voi ramane cu familia.

Nu pot explica cum s-a intamplat, dar marea mea foame de a fi iubit de o femeie a
disparut. Nemultumirea si nelinistea mea au luat sfarsit imediat. Am capatat o pace
interioara care nu m-a mai parasit de atunci. Au disparut toate dependentele care ma
insoteau Tn nefericirea mea si impotriva carora luptasem fara succes pana atunci. Pana
n ziua de azi, dupa mai bine de 21 de ani, ele nu au reaparut.

Experienta aceasta a fost atat de impresionanta Tncat nu o pot descrie amanuntit.
intreaga mea viata a fost schimbatd, pentru cd am fost eliberat dintr-o inchisoare
interioara. Corpul meu a reactionat si el, vindecandu-ma de durerile de spate pe care
le avusesem zeci de ani. Migrenele, pe care le aveam de la varsta de 15 ani, au disparut
in acel moment.

Consider aceasta experienta un schimb de viata. Am renuntat la viata mea veche,
caracterizata de conceptia gresita ca o alta persoana trebuia sa ma faca fericit, si am
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primit Tn inima mea viata noua pe care Dumnezeu a creat-o in Fiul S3u. Aceasta m-a
conectat la sursa iubirii si a pacii si astfel nevoile mele au putut fi satisfacute.

in perioada de dinaintea acestei experiente, aveam ocazional mari indoieli cu
privire la existenta lui Dumnezeu. Nu reuseam sa-L inteleg si uneori ma intrebam unde
este. Totusi, aceasta experienta mi-a dat un indiciu clar ca El exista si ca este sursa
fericirii depline.

Pentru a-mi risipi Tn sfarsit indoielile, mi-a oferit si dovezi incontestabile ale
existentei Sale Tn cei 21 de ani de experienta practica. Nevoia spirituala a omului de
iubire, libertate, dreptate, siguranta etc. poate fi satisfacuta doar de la El si prin El.
Satisfacerea nevoilor noastre spirituale nu are loc, cu sigurantd, prin intermediul altor
oameni sau al naturii. Pe de alta parte, este imposibil ca noi sa avem nevoi evidente
pentru care nu exista nicio cale si nicio sursa prin care acestea sa poata fi satisfacute.
Dumnezeu a stabilit ca numai El este Sursa pentru nevoile spirituale ale omului.
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19. Ce aduce viata noua?

Desi fusesem intotdeauna un necredincios, acum eram in pozitia de a crede. Faptul
ca toate nevoile mele spirituale au fost satisfacute dintr-o data, nu are o alta explicatie
decat ca a fost lucrarea lui Dumnezeu. Ca si copil al Sau, am inceput sa explorez relatia
cu Dumnezeu si sa traiesc din ea. Astazi declar ziua de 7 iunie 2003 ca fiind intrarea
mea n viata noua. A fost inceputul primei morti, partiale, a ego-ului meu, a erorii mele
,Eu sunt Dumnezeu” si inlocuirea ei cu adevarul ,Sunt un copil al lui Dumnezeu”.

Din 7 iunie 2003, am invatat sa pun in practica dragostea lui Dumnezeu la care
acum am acces. Desi fiecare om are capacitatea de a iubi, iubirea ne lipseste, pentru
ca nu o putem produce noi insine. La nivel fizic, cu totii putem Tntelege cu usurinta ca
fiecare om are capacitatea de a respira, dar trebuie sa obtina oxigenul dintr-o sursa
exterioara. Acelasi lucru este valabil si pentru nevoile spirituale, pentru care folosim
termenul generic de iubire. Din conexiunea cu Dumnezeu pe care am stabilit-o acum,
pot invata sa transmit dragostea lui Dumnezeu chiar si oamenilor care nu mi se par
usor de iubit. Acest lucru include, de asemenea, sa nu mai astept sa fiu iubit de altii.

Aceast3 cale impreund cu Tatal meu Ceresc este un proces eliberator. insé ceea ce
il face dificil este existenta erorii care mai este in mine. Ramasitele erorii trebuie mai
intai sd iasa la iveala prin dificultati, pentru ca apoi sa pot inlocui cauza - autoinselarea
- cu adevarul despre mine insumi. Aceasta este lupta de credinta a crestinului,
deoarece fara a recunoaste unde ma amagesc si unde trebuie sa inlocuiesc minciuna
cu adevarul, nu pot deveni complet liber.

Tn acest punct exista o lipsd in intelegerea conventionald crestind a mantuirii. Din
cauza ignorantei omului cu privire la functiile spiritului sau, la autocontrol, la eroarea
innascutad, crestinii sunt in esenta impartiti in doua grupuri. Aceasta diviziune poate fi
observata si in alte religii si ideologii. Superficial, ne place sa denumim un grup
,conservator” si celdlalt ,liberal”. In cele din urm4, ins3, nu conteaza la ce capit al
liniei te afli. Daca esti la extrema dreapta sau la extrema stanga sau chiar in centrul
moderat, esti doar pe aceeasi linie. Autoamagirea care duce o persoana intr-o directie
sau alta nu este recunoscuta. Dar este tot aceeasi autoinselare in care fiecare isi cauta
inconstient (si pentru unii, constient) propriul interes. Si atata timp cat cineva crede
ca poate face ceva pentru sine, incalca legea iubirii. Pentru ca nicio fiinta creata nu
poate face nimic pentru ea Tnsasi. Nici omul nu poate. Dar, in eroarea inimii sale, el
este convins ca face ceva pentru el insusi.

Isus a venit sa omoare pe cruce falsa identitate ,,Eu sunt Dumnezeu” si sa creeze o
noua fiinta, o viata noua care functioneaza din nou in legea iubirii, o viata care este
altruista, asa cum este Dumnezeu si toata creatia Sa.

M-am nascut cu ideea ,Eu sunt Dumnezeu”. Tot ceea ce am facut pana la 7 iunie
2003 a venit din egoism. Am facut totul pentru mine fnsumi si acest lucru este in afara
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legii. Desi in cei 39 de ani de dinainte facusem si multe fapte bune in exterior,
motivatia era totusi gresita. A fost intotdeauna vorba despre mine, chiar daca unele
lucruri pareau a fi altruiste. Cand am luat decizia pe data de 7 iunie 2003, a avut loc
un schimb de vieti. Viata mea anterioara a mers pe cruce si am primit o viata noua,
viata lui Isus. Asa a inceput calea mea de a actiona din motivatia iubirii.

Este important de inteles: din eroare poate veni numai egoism; din adevar poate
veni numai dragoste. Legea naturii arata clar acest lucru. Luca 6:44-45 o descrie foarte
simplu: ,,Orice pom se recunoaste dupa rodul sau. Nu se strang smochine din spini,
nici nu se culeg struguri din maracini. Omul bun scoate lucruri bune din visteria buna
a inimii lui, iar omul rau scoate lucruri rele din visteria rea a inimii lui...”

Prin schimbul de pe cruce, am experimentat iertarea pentru acei 39 de ani. lertarea
poate avea loc doar daca motivul pacatului, egoismul, este inldaturat in acelasi timp.
Aceasta este eroarea din inima sau, asa cum o numeste Isus, visteria rea a inimii. Prin
urmare, iertarea poate fi obtinuta doar prin schimbarea vietii vechi cu viata noua.
lertarea faptelor fara a inlatura motivul pentru care au fost savarsite nu ar fi
compatibild cu dreptatea lui Dumnezeu. Acesta este motivul pentru care in Vechiul
Testament a fost folosit sistemul jertfelor, care arata clar acest lucru: numai prin
schimbul de viata, din care vin faptele, exista justificare si dreptate.

Schimbul de viata la care ne referim aici este un act spiritual, al credintei, si nu are
loc initial in realitatea fizica. Isus a creat viata noud, ea este reald, dar va fi primita in
mod exterior si vizibil de fiecare individ doar la revenirea Sa. Doar atunci vom fi
complet transformati in realitatea noii vieti. Atunci vom fi de fapt o creatura noua.
Pana atunci, trdim in credinta in viata noua si aceasta poate fi transferata in viata
noastra doar prin credinta.

Ce Tnseamna in mod concret acest schimb de credinta? Credinta are nevoie de
continut, pentru ca spiritul are nevoie de informatii clare dupa care sa se ghideze. Sunt
necesare doua atitudini interioare:

1. O constiinta curata in ceea ce priveste trecutul. Trebuie sa cred ca nu am
pacatuit niciodatd sau ca nu am facut greseli. Daca am ucis in vechea viata, am
fost infidel, am mintit sau am facut orice alt rau, nu eu le-am fdcut. Isus a
preluat aceste lucruri. Viata veche nu mai este a mea, acum fi apartine lui
Hristos si El o va judeca. Aceasta este iertarea din partea lui Dumnezeu. Daca
cineva inca mai are ganduri de vinovatie, atunci nu crede inca pe deplin in
schimbul vietii. Atunci el Tnca isi vede vechea viata ca fiind a lui si se agata de
faptele din trecut ca si cum ar fiinca ale lui. Atunci nu a predat totul lui Hristos.

2. Nimeni nu mi-a facut rau in trecut - este informatia pe care trebuie sa o accept
si sa o cred in interiorul meu, astfel incat sa nu ma mai vad ca pe o victima a
celorlalti. Indiferent ceea ce am trait si ceea ce mi-au facut altii, prin
schimbarea vietii nu mai este al meu si nu se mai aplica la mine in mod
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personal. Aceasta este iertarea din partea mea. Daca cineva inca imi datoreaza
ceva, daca eu cred ca vreo persoana mi-a facut rau Tn trecut, atunci nu sunt
inca prin credinta n viata noua a lui Isus.

Schimbul vietii vechi cu viata noua a lui Isus rezolva toate problemele umane, care
pot fi rezumate n doua categorii: vina mea si vina altora. O persoana se considera fie
victima a propriilor sale actiuni, fie victima a actiunilor altora. Ambele sunt gresite,
ambele provin din autoinselare si 1l determina pe om sa fie propriul sau dusman,
autodistrugandu-se.

Ziua de 7 iunie 2003 a trecut demult si am mers mai departe prin credinta. Ceea ce
a mai rdmas din minciuna ,Eu sunt Dumnezeu” trebuie eliminat zilnic pas cu pas. In
fiecare zi ma examinez cu privire la ziua anterioara, sa vad din ce sursa am trait. De
obicei, fac aceasta examinare in natura, impreuna cu Tatal meu Ceresc, care trebuie
sa ma ajute sa recunosc exact unde a fost autoinselarea, astfel incat aceasta sa poata
fi Inlocuita cu adevarul. Asadar, imi analizez gandurile plecand de la actiunile facute,
cercetand apoi motivatia si pe baza acesteia descopar daca am actionat din minciuna
sau din adevar. Trebuie sa descopar exact unde m-am inselat, pentru a putea inlocui
minciuna cu adevarul in acel punct. Trebuie sa vad in mod constient unde ma cred
Dumnezeu. Trebuie sa stiu cum pot trai o viata noua, cunoscand faptul ca sunt un copil
al Celui Preainalt. Tn calitate de copil al Lui, nu am nevoie de nimeni care sa ma
slujeasca, sa indeplineasca ceva pentru mine sau sa-mi satisfaca vreo nevoie. Pot sa-
mi indeplinesc singur nevoile doar luand de la Dumnezeu iubirea si transmitand-o mai
departe.

Urmadtoarea ilustratie arata calea unei persoane care, in lupta credintei, trece din
captivitatea minciunii la libertatea deplina a adevarului. Fiecare trebuie sa parcurga
personal aceasta cale, motiv pentru care am folosit fotografia mea. Sper ca intr-o zi,
in spiritul meu sa am pe deplin, prin credinta, viata noua. Atunci niciun act al semenilor
mei nu ma va mai putea face sa-i oblig sa faca binele. Vreau sa fiu un astfel de copil al
Tatalui meu ceresc, care fii iubeste pe toti si nu mai foloseste nicio forma de
constrangere. Acesta este scopul eliberarii.
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Tn prezent m3 aflu pe drum avand aceasts tinta, pe care nu ma straduiesc s o ating
prin faptele mele, ci prin credinta. Faptele mele sunt doar dovada exterioara a
atitudinii mele interioare. Faptele mele bune pot proveni dintr-o motivatie gresita, la
fel ca si cele rele. De aceea, nu pot face acest lucru fara ajutorul Tatalui meu, care ma
asista prin Duhul Sau cel Sfant. Pas cu pas, ma incred din ce in ce mai putin in oameni,
pand cand, intr-o zi, ma voi increde complet in Dumnezeu. n aceast stare, nu ma mai
amagesc pe mine insumi si legea este scrisa in inima mea. Si toate acestea se intampla
printr-un proces interior de credinta si cooperare intre mine si Dumnezeu, pentru ca
Dumnezeu nu controleaza si nu forteaza pe nimeni. Putem doar noi insine sa ne
punem increderea in Dumnezeu. Prin urmare, mantuirea este posibila doar printr-o
cooperare intre Dumnezeu si om.

Pe scurt, exista doar doua identitati din care se nasc gandurile, si anume fie
minciuna ,Eu sunt Dumnezeu”, fie adevarul ,Sunt un copil al lui Dumnezeu”. Deoarece
gandurile Tncep Tn mod subconstient, pot verifica din ce identitate provin doar atunci
cand devin constiente. Prin urmare, pot recunoaste din gandurile mele constiente
daca ma Tnsel sau nu. Si abia atunci am posibilitatea de a alege daca continui sa Tmi
"alimentez" gandurile cu aceasta idee sau nu. Daca recunosc ca gandurile provin din
autoamagire, pot lua masuri pentru a nu le mai gandi. Radacina nu este intotdeauna
usor de recunoscut, chiar daca Tmi dau deja seama ca acele ganduri provin din
minciund. Uneori imi poate lua zile intregi sa descopar minciuna subconstientd
specifica. Si numai atunci cand am Tnlocuit-o cu adevarul sunt eliberat de problema.

Asa ca nu este o munca usoara in interiorul nostru, dar este o activitate
eliberatoare. Nu vreau sa raman in eroarea mea, care imi face viata dificild, doar
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pentru ca altii imi fac ceva rau sau imi refuza ceea ce este bun. Nu este vina mea ca
am mostenit eroarea, dar prin harul lui Dumnezeu pot face ceva pentru a ma asigura
ca aceasta minciuna nu ma mai chinuie.

lata cateva exemple concrete de unde vin anumite ganduri:

Gandurile de constrangere - provin intotdeauna din minciuni. Gandurile de
constrangere sunt intotdeauna gresite. Daca vrei sa fortezi pe cineva sau daca esti
supdrat pe cineva, atunci gresesti. Daca te superi pe cineva, te autodistrugi. Daca nu
mai esti stapan pe propriile ganduri si actionezi din impuls, atunci esti supus
constrangerii. Fa un efort constient pentru a-ti reaminti ca gresesti de indata ce ai un
gand obsesiv, indiferent cat de multa dreptate ai de fapt in acea problema si indiferent
cat de gresit a actionat cealalta persoana. Constrangerea este intotdeauna rezultatul
autoinselarii.

Gandurile de frica - sunt intotdeauna gresite. De indata ce simti frica, trebuie sa te
intrebi: ,,Unde gresesc? Ma cred iar Dumnezeu?”. Frica apare din incercarea de a evita
ceva negativ care nu se afla sub controlul sau gestionarea mea. Fiecare are propria
sfera de actiune definita pe care nu o poate depasi. Acest lucru este mai usor de
recunoscut la nivel fizic. Nimeni nu Tncearca sa treaca printr-un zid de beton, ci
foloseste usa deschisd pentru a intra sau a iesi dintr-o camerd. In lumea fizicd, incerci
sa ramaiin limitele pe care nu le poti depasi. Dar in eroarea spiritului nu-mi vad cadrul
spiritual, asa ca Tncerc imposibilul, si anume sa controlez ceva ce nu pot controla.
Acest lucru 1l incercam pentru viata mamei, a sotului, a copiilor si chiar pentru propria
viata. Dar acest control nu se afla in sfera posibilitatilor noastre. Asa ca mai bine nici
nu incercam. Frica ne ajutd sa vedem eroarea si sa cautam radacina ei. Odata ce a fost
gasita si Tnlocuita cu adevarul, frica dispare.

Presiunea - in organism este rezultatul autoamagirii. Corpul reactioneaza imediat
la un gand subconstient negativ, indicand eroarea. Ar trebui apoi sa ne dam seama de
ceea ce a dat nastere gandului fals, astfel incat sa nu-l mai nutrim, ci sa gandim in
schimb adevarul.

Gandurile de vinovatie - sunt foarte daunatoare. Gandurile de vinovatie apar din
conceptia gresita ca as fi avut o alegere sa nu gresesc atunci cand am actionat gresit.
Aceste ganduri apar deoarece consecintele actiunii sunt negative si nu neaparat
pentru ca ne pare rau pentru ceea ce am facut. Eroarea sugereaza ca am suferit o
pierdere ca urmare a actiunilor mele. Si, din moment ce suntem incapabili sa pierdem,
trebuie sa ne acuzam de acest lucru. Daca sunt un dumnezeu, atunci pot, de
asemenea, sa ma condamn, atat pe mine, cat si pe altii. Gandurile de vinovatie nu pot
aparea intr-o fiinta creata, deoarece ea nu poate pronunta judecati asupra propriei
persoane (sau asupra altora). De asemenea, nu poti suferi nicio pierdere personala
daca te consideri un copil al lui Dumnezeu.
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Singuratatea - este o concluzie falsa. Cum as putea sa ma simt vreodata singur
stiind ca sunt un copil al lui Dumnezeu? Gandurile: ,,Sunt singur!” sau ,Sunt singur,
pentru ca toate rudele mele au murit sau locuiesc in altd parte” sau ,imi cresc copilul
singur” sau ,,Nu am pe nimeni care sa ma ajute” nu pot fi adevarate. Aceste ganduri
te fac sa te simti rau si dauneaza corpului. Gandurile de singuratate apar din conceptia
gresita ca ,am nevoie de ceilalti pentru mine”. Corpul si spiritul ar trebui sa ne ajute
sa nu mai credem aceste ganduri, pentru ca nu sunt adevarate. Nu putem fi niciodata
singuri, Dumnezeu este mereu prezent si de ce m-as considera singur fiind constient
de prezenta Sa?

Gandul ca sunt respins - duce la autodistrugere. Ca si dumnezei, cerem inchinare,
si daca nu ni se ofera acest lucru, nu putem accepta. Consideram ca este o pierdere
personalad atunci cand ceilalti nu ne lauda, nu ne apreciaza sau nu ne accepta. Dar cine
sunt eu sa am aceasta pretentie de la semenii mei?

Atunci cand parintii si resping copiii, acestia percep acest lucru ca pe o trauma
majora. Aceasta perceptie 1i conduce pe copiii afectati pe o cale foarte dificila,
dureroasa, cu multe probleme si boli de-a lungul vietii lor. Fara harul lui Dumnezeu si
fara constientizarea adevarului ca parintii mei si ceilalti oameni nu-mi datoreaza
nimic, sunt condamnat sa ma distrug pas cu pas. Prin urmare, ar trebui sa cunoastem
adevarul despre noi insine si sa ne dam seama ca toate pretentiile noastre personale
fata de ceilalti sunt nejustificate. Numai adevarul ne poate impiedica sa ne distrugem
doar pentru ca parintii nostri au facut greseli (uneori mari).

Gandurile de deznadejde - sunt gresite. Ele apar din conceptia gresita ca pot
calcula viitorul. n calitate de dumnezeu, stiu care va fi rezultatul unei situatii. Dar stiu
eu cu adevarat acest lucru?

Gandul ca nu exista nicio cale de iesire 1i conduce pe multi oameni la depresie si
autodistrugere, chiar la sinucidere. Si atunci, luadnd aceste lucruri ca pe un ajutor,
trebuie sa devenim constienti de faptul ca tot ceea ce duce la autodistrugere, ceea ce
declanseaza o emotie negativa, cu siguranta nu poate corespunde adevarului. Chiar
daca nu putem vedea imediat unde ne inselam, ar trebui sa Tncetdam sa mai nutrim
gandul ca nu exista nicio cale de iesire. Tatal nostru Ceresc ne poate ajuta in acest sens
dacd 1i cerem ajutorul pentru a ne corecta. Dumnezeu nu poate gandi in locul meu,
dar El imi poate da indiciul potrivit care ma va elibera daca il accept.
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Bdtalia are loc in gandirea noastrd — cum pot fi invingdtor?

GANDURI GRESITE: CONTIENT GANDURI CORECTE:

> DE CONSTRANGERE . »CA POT SA MA MISC LIBER
> DE FRICA DIN CE SURSA , > CARE iMI LASA MIE DECIZIA
» DE PRESIUNE VINE GANDUL MEU? » DE SPERANT

»DE VINA
> DE A Fl ABANDONAT ALEGEREA DE A SCHIMBA > U SUNT REALITICE

> DE SINGURATATE CEVA NUMAI PRIN > CARE TE FACINTELEPT
> DE DEINADEJDE RECUNOASTEREA ADEVARULUI

SUBCONSTIENT / INIMA

4 GENEZA GANDULUI A
INEZEU
Este de netagaduit faptul ca anumite circumstante ne determina sa reactionam

negativ. Tn schimb, alte circumstante ne conduc la o reactie de bucurie. Asadar, cum
stim daca aceastad bucurie si sentimentele de bine provin din adevar sau dintr-o
minciund? Cu siguranta, chiar si In ratdcirea inimii noastre, simtim intotdeauna
bucurie atunci cand consideram ceva ca fiind un castig personal. Aceasta reactie nu
dauneaza corpului in acel moment. Numai atunci cdnd pierdem acest castig apar
daune in corp.

Acest lucru inseamna ca nu putem fi siguri ca suntem Tn adevar atunci cand avem
emotii pozitive, deoarece tot ceea ce eroarea vede ca un castig declanseaza un impuls
electric bun, care este adecvat pentru organism si, prin urmare, creeaza un sentiment
placut. Cu toate acestea, daca circumstantele sunt rele si nu ne satisfac nevoile, iar
noi ne simtim totusi bine, deoarece nu ne bazam pe circumstante, ci pe Tatal nostru
ceresc, putem fi siguri ca aceasta reactie provine din adevar.

Mantuitorul nostru, Isus Hristos, nu a avut nici macar o singura reactie negativa in
gandurile Sale in timpul circumstantelor dificile din viata Sa, in timpul ostilitatii, al
acuzatiilor false, al incercarilor de a-l ucide, al batjocurii, in timp ce era batut si apoi
pironit pe cruce. Astfel, El nu s-a impotrivit in interiorul Sau raului care | se facea,
pentru c§ stia c3 faptasii o ficeau Tatilui S3u ceresc, care va judeca nedreptatea. in
consecinta, a avut intotdeauna emotii pozitive in timpul tuturor acestor situatii
dificile. Prin gandirea Lui, Isus nu s-a simtit niciodata rau. Mi-ar placea foarte mult un
asemenea mod de gandire. Ma straduiesc sa il obtin si sper ca si voi faceti la fel.

Cu toate acestea, adevarata noastra identitate da nastere la anumite emotii
negative, motiv pentru care uneori plangem. Vedem acest lucru si in viata lui Isus.
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Cum putem face distinctia intre ceea ce este cu adevdrat negativ si ceea ce este
negativ din minciuna?

Si aici avem nevoie de un criteriu clar pentru a putea separa minciuna de adevar.
Tntrucat reactiile noastre incep in subconstient, ne putem orienta dupd efect daci
reactia provine din adevar sau din eroare. Se aplica urmatoarea regula: orice lucru
care imi ia controlul de sine vine din autoamagire. Tot ceea ce este negativ si nu-mi
ia controlul poate proveni din adevar.

De asemenea, trebuie sa-mi verific motivatia: este vorba despre mine sau despre
Tatal meu Ceresc? Putem, de asemenea, sa percepem si sa simtim partea negativa a
altruismului, dar este oare din compasiune adevarata pentru Dumnezeu, a carui
creatie este distrusa? Cu toate acestea, daca este vorba despre mine si cad n
autocompatimire, atunci acest lucru este cu siguranta un rezultat al erorii, deoarece
ne distruge. Diferenta nu este intotdeauna usor de recunoscut, dar cu timpul capeti
experienta in cunoasterea de sine si poti distinge din ce in ce mai bine daca te
straduiesti sa obtii ceva pentru tine, din eroare, sau pentru Tatal Ceresc si creatia Sa,
din adevar.

in realitate, putem accepta nedreptatea ficutd, violenta, luarea bunurilor noastre,
a copiilor nostri etc. si sa simtim compasiune fata de cei care au facut-o, asa cum a
spus Mantuitorul nostru: , Tatd, iarta-i, caci nu stiu ce fac”. (Luca 23:34). Pentru a avea
aceasta atitudine este necesara atingerea perfectiunii in adevar. Eu cred in ea si vreau
sa o pot trai intr-o zi.

Cu o identitate corecta de copil al lui Dumnezeu, imi pot schimba complet modul
de gandire si in timp pot rezolva toate problemele. Cred ca este bine ca poti sa aduci
totul la un singur punct, sianume punctul de pornire al omului. Acesta este identitatea
sa, punctul cel mai important din viata unei persoane.

in cele din urm4, totul se reduce la a intelege acest punct si la a decide din
convingere sa renunti la viata veche cu identitate falsa si sa o Tnlocuiesti cu viata noua,
nascuta din Dumnezeu. Nimeni nu poate fi fortat in duhul sau, ci fiecare poate dori sa
realizeze acest lucru doar in mod voluntar, prin credinta. Si acesta este un lucru bun,
deoarece Creatorul nostru ne-a creat pentru a ne guverna singuri.

Nu avem decat o singura alegere, si anume sa parasim vechea viata. Cu toate
acestea, nu ar trebui sa urmam exemplul religiilor si ideologiilor care doresc sa
reformeze si sa imbunatateasca vechea viata. Nu este o solutie sa punem accentul pe
aparentele exterioare, cand problema se afla in interiorul fiintei umane. O persoana
va accepta noua viata doar daca este satuld de chinul vietii vechi. Atunci cand este
convinsa ca nu mai poate face nimic cu vechea viata. Avem nevoie de o viata noua in
adancul fiintei noastre, care poate fi obtinuta doar prin credinta. Deoarece problema
omului se afla n interiorul sau, ea nu poate fi rezolvata si remediata decat acolo.
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Schimbarile exterioare sunt complet nepotrivite. A spala o sticld pe dinafara cand
murdaria se afla in interior nu este intelept, pentru ca nu va curata sticla.

Criza de la sfarsitului vremurilor, care sunt convins ca a inceput deja, va imparti
omenirea in doua clase. Nu Tn bogati si saraci, nu in importanti sau nesemnificativi,
pentru ca aceastd separare exista deja. Omenirea va fi impartita in oameni liberi si
captivi. Conflictul din aceasta lume se refera la libertate. Acolo unde se foloseste
constrangerea, unde constiinta individului nu este luata in serios, iubirea nu este
prezenta. Biblia o spune foarte clar in 2 Corinteni 3:17: ,,Caci Domnul este Duhul; si
unde este Duhul Domnului, acolo este slobozenia”.

Mi-am propus sa devin complet liber in interior si sa traiesc in spiritul lui
Dumnezeu. Daca tu insuti ai libertate, vei fi capabil sa o oferi tuturor si nu vei incerca
sa restrictionezi sau sa tratezi cu superioritate pe cineva, nici sa dictezi cuiva. Aceasta
este o dovada clara ca esti in adevar. Acolo unde exista iubire, exista libertate. Frica
nu mai poate aparea acolo, ea fiind eradicata. Comportamentul unei astfel de
persoane nu mai poate fiinfluentat de alti oameni. Indiferent de greutatile care fi apar
in cale, el ramane fidel principiului iubirii.

Vor veni necazuri si fiecare om va dovedi in mod vizibil ce este in interiorul sau.
Omul liber va dovedi acest lucru, facand cu calm si incredere ceea ce crede ca este
corect conform constiintei sale si nu ceea ce ar vrea cineva sa ii impuna. Cei care
traiesc in minciuna vor combate la randul lor constrangerea cu constrangere, forta cu
forta, nedreptatea cu nedreptate, minciuna cu minciunda si Tnselaciunea cu
inseldciune. Tn acest fel, omul dovedeste eroarea propriei sale inimi. Nu putem lupta
impotriva constrangerii decat prin libertate. Nu putem invinge raul decat prin bine.
Nu putem eradica minciuna decat prin adevar.

n cele din urm4, cele doud grupuri se vor diferentia foarte clar. Va deveni evident
al cui copil spiritual este fiecare. Tn curdnd vom fi ajuns in punctul in care fiecare
persoana va trebui sa ia o decizie finala. Fiecarei persoane i se ofera inca posibilitatea
de a alege intre a deveni liber sau a ramane prins in capcana vietii sale moarte
fnnascute. Ce alegi astazi?

91



92









