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Predgovor

ragi ¢itaoce, u rukama drzite knjigu koja je zasnovana na 20 go-
dina proucavanja ljudskog bica. Nastala je iz moje potrebe kao
lekara, da dodem do sustine razvoja bolesti.Svoja saznanja sam sticao
u neposrednom susretu s pacijentima, kroz hiljade i hiljade razgovora,
ane iz tudih opisa. Nisam otkrio samo opsti uzrok bolesti, ve¢ i dublje
razloge teznje ka moci, agresivnosti, staha, i unutrasnje prinude-kao
poriva ka samounistenju, koji izviru iz same srzi ljudskog bica.
Shvatanje onoga $to nesvesno odreduje nase misli i postupke, ta-
kode ukazuje na put ka resenju, tj. STA treba promeniti da bi bolest,
prisila i sukobi prestali. Shvatio sam da mi, ljudi, uvek imamo samo
jedan te isti fundamentalni sukob u svojoj podsvesti, iz kojeg poticu
svi drugi ocigledni problemi. To znaci da nam je takode potrebno
samo jedno resenje da bismo se oslobodili svih nasih problema, uk-
lju¢ujudi i postizanje trajnog izlecenja od nasih bolesti. NACIN na
koji re$enje treba primeniti proizilazi iz razumevanja nac¢ina na koji
ljudska priroda funkcionise.
Nadam se da ¢ete uzivati u ¢itanju ove knjige - i zelim vam da imate
snage i hrabrosti da se oslobodite uzroka svog bola i patnje.

Dr Horst Mjuler






Moj put ka razumevanju ¢oveka

dakle dolazi bolest? To je pitanje koje sebi postavlja svaki paci-

jent koga muce tegobe. Tokom studija medicine u Frajburgu i
tokom specijalisticke obuke, stekao sam $iroko stru¢no znanje, kako
iz literature, tako i od iskusnih lekara, i zbog toga sam mislio da znam
odgovor na to pitanje. Medutim, vrlo brzo sam nai$ao na pacijenta za
¢iji problem nisam imao zadovoljavajuce resenje.

SLUCAJ 1:

Moj pacijent je bio stariji gospodin sa tegobom koja ga je ve¢ neko
vreme mucila. Usi su mu stalno bile ,,zapusene®. Dosao je kod
mene da se resi tog tereta. Bilo mi je lako da postavim dijagnozu.
U pitanju je bio funkcionalni poremecaj ventilacije srednjeg uha,
odnosno Eustahijeve tube, koja povezuje Zdrelo i srednje uho.
Prema konvencionalnoj medicini, uzrok je nedovoljna koli¢ina
tecnosti u pacijentovom krvotoku. Stoga sam mu savetovao da
pije viSe tecnosti verujuci da sam mu na taj nac¢in pomogao.
Medutim, pacijent se vratio nekoliko nedelja kasnije: ,,Dok-
tore, ja sada verovatno pijem i tri litra vode dnevno, ali su mi
usi i dalje zapusene.“ Kao lekar, mogao sam da mu savetujem
da pije jos vise tecnosti. Takode sam mogao da se pozovem na
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pacijentove godine i da objasnim njegovu bolest kao uobicajeni
simptom starosti. Ali, dali bih pronasao pravi uzrok bolesti?

Sa svojim specijalistickim znanjem, mogao sam da imenujem simpto-
me i da postavim dijagnoze, ali nisam znao odgovor na pitanje zasto
je moj pacijent bolestan. Medutim, kao lekar, zeleo sam da budem u
stanju da sa ¢istom save$¢u kazem $ta je uzrok bolesti mojih pacijenata,
kako bih mogao trajno da resim pitanje njihovih simptoma. Nisam
vide Zeleo da ostavljam svoje pacijente same sa njihovim pitanjima,
zeleo sam da im dam odgovore koje i sam mogu da razumem.

Moje ime je dr Horst Mjuler . Radim ve¢ 20 godina kao specija-
lista za uho, grlo i nos (ORL) u Vajnhajmu . Vazno mi je da dodem
do uzroka bolesti, jer simo lecenje simptoma nije dovoljno. Evo
jednog jednostavnog primera: uzrok budi u ku¢i se moze objasniti,
jer bud nastaje usled vlage. Ako specijalista samo preporuci sredstvo
za uklanjanje budi da bi se resila situacija, ali ne eliminiSe i uzrok, to
ne bi bilo prihvatljivo. To je zato $to sredstvo za uklanjanje budi ne
bi eliminisalo vlagu. Sredstva za uklanjanje vlage iz vazduha takode
ne bi predstavljala resenje, ve¢ samo simptomatski tretman, sve dok
se uzrok vlage ne eliminise. Tek kada se uzrok vlage identifikuje i
eliminige, zaista se suzbija rast budi.

U mnogim profesijama, specijalisti su stru¢njaci u svojoj oblasti.
Automehanicar poznaje svaki deo vozila. Arhitekta je upoznat sa
svojstvima upotrebljenih gradevinskih materijala. Ali lekar ¢esto ne
poznaje dobro osobu koju leci i zbog toga ne moze da dopre do uzroka
bolesti. Nazalost, u veéini slu¢ajeva medicina nije u stanju da objasni
uzrok pacijentove bolesti, jednostavno zato $to je taj uzrok nepoznat.
Ovaj nedostatak znanja je posledica ¢injenice da se ljudsko bice i suvise
retko u medicini posmatra kao kompletno bice.

U lekarskoj ordinaciji, naao sam se suo¢en sa osobom kao celinom.
»Nos“ili ,uho* odjednom su postali osoba koja postavlja pitanja. Tokom
obuke sam bio dobro obuéen da prepoznajem simptome i bio sam u
stanju da pregledam 70 pacijenata u roku od pet sati. Da mi se prvi
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1. MOJ PUT KA RAZUMEVANJU COVEKA

pacijent vratio nakon $to sam pregledao ostalih 69 slu¢ajeva, ne bih
ga prepoznao kao osobu, ali bih po njegovom nosu primetio da sam
ga ve¢ jednom danas video. Ova situacija sa pitanjima bez odgovora
me je deprimirala jer, figurativno receno, nisam Zeleo da prodajem
lekove protiv budi, a da ne znam zbog ¢ega zid postaje vlazan.

Da bih pronikao u uzrok bolesti, nisam tragao po knjigama ili inter-
netu, ve¢ sam pitao same pacijente. Posto razgovor sa 70 pacijenata za
5 sati ipak ostavlja premalo vremena, postalo je neophodno da svojim
pacijentima posvetim vi$e vremena kako bih ih saslusao.

Prvi korak mi je bio da napravim hronolo$ku anamnezu mojih
pacijenata. Zabelezio sam sve vece i manje tegobe i bolesti, ukljuc¢ujuci
operacije i porodaje.

Uzimanje medicinske anamneze je uobi¢ajena procedura u medicini.
Ako zaista zelite da upoznate pacijenta, potrebno vam je vreme za to. I
danas obavljam ove razgovore prilikom prijema i neki pacijenti su izne-
nadeni $to moraju da odgovore na toliko pitanja kod specijaliste ORL.
Jaim onda objasnjavam da mi je potrebna celokupna slika pacijenta i
da ne gledam samo na jedan simptom sa kojim oni Zele da me upoznaju.
Potrebno je da poznajem osobu u celini, sa svim njenim bolestima.

Kao protivtezu bolestima i medicinskim zahvatima, uporedo sam
posmatrao Zivotnu pri¢u pacijenata. Pri tome su naro¢ito presudni
najblizi odnosi, kao i dogadaji koje je osoba prozivela. Na misaonom
nivou oni predstavljaju ono najvaznije za ¢oveka. Zato sam belezio
odnose sa roditeljima, odnose roditelja medusobno, sa bra¢nim
partnerom, decom itd. Tome sam dodao dogadaje poput vencanja,
razvoda, smrti bliskih ¢lanova porodice, profesionalne situacije, ve¢ih
promena kao §to su promena posla i selidbe. Od znacaja su i prelomni
zivotni dogadaji, poput teskih trauma, na primer iskustava nasilja
ili zlostavljanja. Sve te tacke uporedivao sam na vremenskoj osi sa
telesnim tegobama.

Nakon uporedivanja ovih podataka, shvatio sam da je ,istorija
mentalnih iskustava“ najvise odgovarala simptomima mojih pacijenata.
To je bio slucaj i sa pacijentom sa zapusenim usima. Nisu fizi¢ki uticaji
izazvali njegove tegobe i disfunkcije. Shvatio sam da mora postojati
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direktna veza izmedu onoga $to je odredena osoba doZivela i njenih
tizickih tegoba.

TELESNA ANAMNEZA DUHOVNA ANAMNEZA

Spisak fizickih tegoba Medusobni odnosi
Glavobolja datira od...

Napetost u vratu datira od...
Zujanje u kojem uhu datira od...

Vrtoglavice datiraju od...

Odnosi izmedu roditelja
Odnosi sa majkom
Odnosi sa ocem, supruznikom, decom

Dogadaiji
Stupanje u brak, razvod, smrt rodaka...

G, _ X Kada su se ove stvari dogodile?
Kada su bile izvrsene ove mtewncue?
N Pogao i profesionalna situacija
Porodaji i broj dece * '
Spontani pobacaji itd. : Zanimanje, nezaposlenost...
z . Vanredni dogadaji, traume itd.

Dakle, da li je neka misao bila ta koja je izazvala zapuseno uho, a ne
nedostatak te¢nosti? Da bih to saznao, morao sam da istraZzim nesto
§to se ¢esto samo marginalno ispituje u konvencionalnoj medicini:
ljudsku misao, ili bolje re¢eno, misli i njihovu ulogu kod ljudi.

Stoga sam morao da se zapitam: Sta su misli? Odakle one dolaze? I
§to je jo$ vaznije, gde pocinju? Na kraju krajeva, misli moraju odnekud
do¢iiimati pocetak.

Nakon mnogih medicinskih anamneza i Zivotnih pri¢a mojih
pacijenata - sada ih ima na desetine hiljada - shvatio sam $ta je uzrok
ljudskih bolesti.

Hirurske intervenice
Krajnici, slepo crevo, Zuéna kesa
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[stina lezi u zakonima prirode

Zeleo sam da svoju potragu za poreklom bolesti zasnujem na
necemu $to je apsolutno pouzdano i §to se ne moze poreci. Za
ovo mi je bio potreban jasan kriterijum. Generalno, postoje dve
vrste informacija koje su ljudi u stanju da opaze.

1. S jedne strane, postoje informacije koje su same po sebi
razumljive. One se same dokazuju i stoga ne zahtevaju
tumacenje. Takve informacije uklju¢uju objekte, strukture,
funkcije i sredstva. Na primer, pojava da se voda zamrzava
je nedvosmislena i sama po sebi razumljiva. Zakoni prirode
se sami dokazuju. Sve ove objektivne informacije se uce jer
su istinite. Ne moraju se posebno proveravati.

2. Postoje i informacije koje treba protumaciti. To se odnosi
na slike, reci, gestove i radnje. Kada, na primer, ¢itam neku
knjigu ili studiju, ili pravim zapazanja, te informacije omo-
gucavaju razli¢ita tumacenja. Stoga su tumacenja neophodna
da bi se utvrdilo da li su izjave istinite i da li zadovoljavaju
potrebu pojedinca za istinom. Ljudi veruju u informacije i
prihvataju ih samo ako se one smatraju istinitim. Informacije
koje se smatraju neta¢nim, ne prihvataju se. One se uzimaju
u obzir, ali se ne preduzimaju mere na osnovu njih.

13



ZASTO SE RAZBOLJEVAMO? — Dr Horst Mjuler

Istina se nalazi u osnovi postojanja svake osobe. Ljudi ne mogu - i
to nije pitanje volje — da prihvate informacije za koje ne veruju da
su istinite. Covek moze da prihvati laz samo ako je smatra istinom.
Shodno tome, potreban mu je apsolutni, nepromenljivi, neprekidni
standard za procenu informacija, da bi bio siguran u njih. Naravno,
on moze koristiti i promenljivi, pokretni standard, ali tada je njegov
zakljucak neizvestan i moze ga dovesti u velike teskoce. Kasnije ¢u
detaljno govoriti o procesu belezenja informacija.
Pre svega, imamo dve razlicite skale:

1. Objektivni standard: nesto nepromenljivo, $to nije podloZno
promenama.

a. Osnovni prirodni zakon uzroka i posledice, koji se ne moze
ukinuti ni u jednom trenutku ni pod kojim okolnostima.

b. Sastav elementa, struktura, redosled komponenti u osnov-
noj gradivnoj jedinici.

c. Funkcija elementa je definisana od samog pocetka i odnosi
se na tu jedinicu.

d. Osnovne potrebe svakog elementa i Zivog bi¢a ne mogu se
promeniti i fiksne su od samog pocetka.

2. Subjektivni standard: nesto promenljivo $to ne ostaje uvek
konstantno.

a. Jezik i gramatika se razlikuju u razli¢itim kulturama.
b. Strucnjaci, nau¢nici, misljenja ovih prvih ili ovih drugih.
c. Postojece prethodno znanje za koje se ve¢ veruje da je tacno.

U odnosu na ljude, samo objektivni standard moze se koristiti za
pouzdano pronalazenje uzroka bolesti. Posto su Zivot i zdravlje objek-
tivne stvari, to ne bi trebalo da bude promenljivi standard. Uostalom,
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2. ISTINA LEZI U ZAKONIMA PRIRODE

ako se prilikom gradnje kuce koriste fiksni, nepromenljivi standardi
poput metara i kilograma, onda se tim pre koriste kada je u pitanju
nesto mnogo vaznije, naime, neciji zivot.

Dakle, $ta je to Sto sam uzeo kao osnovu za svoje studije? Uzeo sam
osnovni zakon uzroka i posledice, znanje o ljudskom bicu - strukturi,
funkcijama, osnovnim potrebama. Moji zakljucci u ovoj knjizi zasni-
vaju se na ovim nepromenljivim ¢injenicama.

»Osnovni zakon® prirode

Univerzum je neshvatljivo veliki. Ipak, opazanjem pomocu nasih ¢ula,
mozemo da razumemo njegove osnovne principe. Pronasao sam vezu
koju volim da zovem ,,0snovnim zakonom univerzuma®“ Svi elementi
u mikrokosmosu i makrokosmosu mogu funkcionisati samo po ovom
zakonu. On se sastoji od dva jednostavna i lako razumljiva principa.
On kaze da nista ne postoji niti funkcionise samo po sebi i da nista
nije stvoreno samo za sebe (za sopstvenu korist).

‘UNIVERZUM

ULAZ ; o ' IZLAZ
UZIMANJE DAVANJE

UZROK - . POSLEDICA

NiSta ne moze da postoji, *_ MNiko ne moZe nista da uradi .
1li da funksionige sdmo od sebe séﬂ‘n za sebe

,SVI’E.SE 0DVIJA U KRUG \

Leva strana slike opisuje neizbeznu, stalno prisutnu zavisnost od
drugih stvari ili od ljudi. Kao jednostavan primer navodimo primer
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tableta koji ne moze da funkcionise bez struje. Potrosena elektri¢na
struja je stoga uzrok/jedan od uzroka njegovog funkcionisanja. Na
desnoj strani se kaze da Niko ne moze nista da uradi sam za sebe, i
predstavljen je efekat, koji se nikada ne odnosi na séimo prenosenje
(kanal). Tablet u primeru obavlja odredenu uslugu, ali nije tu za sebe
i ne moze ni$ta da uradi za sebe.

Iz ova dva principa sledi da svaki element funkcioni$e do najmanjeg
nivoa kao kanal sa ulazom i izlazom. On mora da ,uzme® supstancu
kao $to je energija na ulazu, da je koristi i da je ,,vrati“ u nekom mo-
difikovanom obliku na izlazu. Kanal ne sme da bude blokiran, inace
je njegova funkcija poremecena ili prekinuta.

Ljudsko bic¢e kao celina moze se takode veoma prikladno opisati
kao kanal. Sastoji se od mnogih pojedina¢nih elemenata, koji svaki
zauzvrat funkcionise kao manji kanal. Bolest je posledica i kao lekar
moram da otkrijem gde leZi uzrok. Prema osnovnom zakonu, nijedna
posledica ne moze nastati bez uzroka. Ovo je jednostavan, ali vazan
princip koji ne treba zanemariti.

Jos$ jedan klju¢ni aspekt Osnovnog zakona jeste da uzrok i posledica
nikada ne mogu biti ista stvar. Uzrok i posledica se ne poklapaju. Sa
mesta na kome je energija primljena, isti element je ne moze preneti
dalje. Razdvajanje uzroka i posledice se pokazuje ¢injenicom da su
izlaz i ulaz kanala uvek na suprotnim tackama, ili krajevima. Uzrok
zbog toga ne moze postati posledica. Nesto §to uzrokuje bolest ne
moze biti sama bolest. Ako bi uzrok mogao da se poklopi sa posledi-
com, onda bi ono $to uzrokuje bolest takode mogla biti sama bolest.
Medutim, to nije moguce.

Ono $to ponekad dovodi do pogresnog zakljucka da uzrok moze
biti posledica, jeste previdanje ¢injenice da su kanali postavljeni jedan
za drugim i da u zajedni¢kom sistemu jedan kanal zavisi od ispravnog
funkcionisanja prethodnog kanala. Ako je jedan kanal blokiran, to
utice na ceo sistem. Ako jedan kanal, npr. Zeludac, moze samo deli-
mic¢no da apsorbuje hranu, to uti¢e na sve naredne kanale u telu. Ako
zeludac moze da apsorbuje samo malu koli¢inu na ulazu, on prirodno
propusta samo malu koli¢inu na izlazu. Sada bi se moglo re¢i da je
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2. ISTINA LEZI U ZAKONIMA PRIRODE

smanjeno snabdevanje iz Zeluca uzrok ostalih nedostataka u telu. Ali
onda ostaje pitanje zasto je zeludac oste¢en. Gde je pocetak procesa
koji potom utice na celo telo?

Jo$ jedan primer kako se uzrok i posledica uvek razlikuju u kanalu
je slu¢aj lanca domina. One su poredane jedna iza druge i kada se prva
domina gurne, one padaju po redu. Prva domina preuzima energiju

- uzrok - i prenosi je dalje, padajuci preko - posledice. Ako je blizu
druge domine, ova druga preuzima energiju i prenosi je dalje. Svaki
kanal radi isto, uzima od prethodnog i daje je slede¢em - i to bi moglo
da se nastavi zauvek ako bi postojao beskonac¢an broj domina u nizu.
Energija se ne gubi; ona se samo transformise. Posmatrano kao jedan
kanal, svaka domina ,,radi“ istu stvar, uzima i daje. Medutim, tamo
gde uzima, ne vraca nista, ve¢ daje negde drugde (slede¢oj domini) i
to je nepromenljivo. Dakle, uzrok lezi tamo gde prva domina u lancu
apsorbuje energiju. Stoga mi je bilo veoma vazno da prepoznam mesto
u ljudskom bic¢u gde se energija apsorbuje i gde se aktivira prvi kanal.

Posto je sve izgradeno u osnovnoj formi kanala, logi¢no je da sve u
sistemu moze funkcionisati samo u ciklusu. Ako pogledate nas Suncev
sistem, brzo postaje jasno da su svi elementi u ciklusu medusobno
zavisni. Sunce, Mesec, Zemlja i planete su medusobno zavisni. Na
Zemlji se medusobna zavisnost svih Zivih bi¢a i elemenata moze po-
smatrati u obliku ekosistema. Princip ciklusa je sveprisutan, na primer
u vazduhu u obliku vetrova na velikim visinama, ili u strujama okeana.

Ono $to je znacajno kod ciklusa jeste to $to se oni moraju zavrsiti
tamo gde su i poceli. Zanimljiv primer je kruzenje vode u prirodi,
koje pocinje u moru i tamo se i zavr§ava. Na svom dugom putovanju
kroz ovaj ciklus, voda je osnova za raznovrstan zivot ljudi, biljaka i
zivotinja. Takode imamo mnogo ciklusa u nasim telima, npr. kruzenje
krvi, koje pocinje u srcu i tamo se ponovo i zavrsava.

Svaki kanal je funkcionalno dizajniran da prosledi sve $to je ap-
sorbovao. Sta bi se desilo kada bi Zeludac zadrzao mali deo hrane za
sebe? Umrli bismo, barem posle odredenog vremena. Koliko kiseonika
plu¢a zadrzavaju za sebe tokom procesa disanja? Uopste ga ne zadr-
Zavaju, jer se u zdravim pluc¢ima sav kiseonik prenosi u krv. Zakon i
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ono §to je po njemu stvoreno, ne dozvoljavaju nista drugo. I ovo vazi,
kako uopsteno, tako i za pojedinac¢nu celiju. Priroda funkcionise po
jednostavnim, lepim i lako razumljivim principima koji se mogu
prepoznati ako se dovoljno pazljivo pogleda.

18



Osnovne ¢ovekove potrebe

prirodi mozemo videti da su potrebna najmanje dva elementa da
bi nesto funkcionisalo. Da bi seme proklijalo, prvo mu je potreban

energetski impuls da bi se pokrenuo proces klijanja. Ono prima ovaj
impuls iz reakcije proteina ako je prisutna odgovarajuca temperatura,
dovoljna vlaga i dovoljno kiseonika i ako svetlosni uslovi ispunjavaju
njegove specifi¢ne zahteve (svetlo klijanje/tamno klijanje). Ako su
ovi uslovi ispunjeni, formiraju se enzimi koji aktiviraju uskladistene
hranljive materije i pokrecu energetski metabolizam i proces rasta.

Nesto sli¢no se moze videti i u ljudskoj ¢eliji, koja predstavlja malu
hemijsku fabriku. Celija funkcionige kao kanal - kao i sve stvari u
prirodi. Ona je tu da proizvede proizvod. Naravno, ona ne moze sama
nista da proizvede. Ljudskoj celiji je potrebno odgovarajuce okruze-
nje, tj. pritisak od oko 1 bara i temperatura blizu 37 ° Celzijusa. Ako
je pritisak previsok, celija ¢e biti o$tecena, slicno tome, temperatura
moze samo malo da varira. Celiji su potrebne sirovine, tj. hemikalije,
da bi proizvela proizvod i potrebne informacije unutar celije. Ali da
li su procesi za unos sirovina, tj. disanje, pice i jelo, dovoljni da bi se
dobio proizvod? Ne, energija u obliku elektri¢ne energije je takode
potrebna za pretvaranje sirovina.

Ljudskom telu u celini je takode potrebna elektri¢na energija da
bi funkcionisalo. Mozdani talasi su od velikog znacaja za to. Pored
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toga, istovremeno mu je potrebna i energija u obliku hemije da bi ono
odrzalo svoju funkciju.

Pa odakle onda dolazi elektricitet (elektri¢na energija) u ljudima?
Konvencionalna medicina u ovom trenutku opisuje neku vrstu per-
petuum mobile-a (masine ve¢nog kretanja). Prema konvencionalnoj
medicini, mozdana kora prakti¢no sama generise elektricitet koji joj je
potreban. Ali, da li perpetuum mobile uopste moze postojati? Moze li
ljudski mozak uopste funkcionisat kao neka vrsta perpetum mobila? I
moze li onda mozak sam od sebe da stvara misli?

Kada sam kod svojih pacijenata uporedivao telesnu anamnezu sa
njihovom Zivotnom pri¢om, postalo je jasno da su misli presudne u
zivotu ¢oveka. Pri tome mi je postalo jasno i oko ¢ega se ¢ovekove
misli neprestano vrte i kakvu vrstu informacija obraduju. Pogledajmo
nekoliko primera kako bi to bilo jasnije.

SLUCA]J 2:

Pacijentkinja, stara oko 70 godina, imala je insulinsku pumpicu
sa senzorom Koji joj je merio glukozu u krvi svakih 20 minuta.
Kada sam je pitao da li primecuje razliku u nivou $ecera na
osnovu dogadaja tokom dana, odgovorila je: ,,Kad god cujem da
mi unuci dolaze u posetu, jako se obradujem i $ecer mi odmah
pocinje da pada dok se ne vrati u normalu.“

Koje potrebe zadovoljavaju unuci ove pacijentkinje? Njenu potrebu za
hranom? Ne, ovde se sigurno radi o duhovnoj potrebi, o ljubavi, a ne o
fizickim potrebama. Vazno je razumeti kako je ova informacija, koja je
ocigledno bila pozitivna za pacijentkinju, dovela do smanjenja nivoa $ecera.

Jo$ jedna, mlada pacijentkinja sa dijabetesom, takode opre-
mljena insulinskom pumpicom sa senzorom, imala je sli¢no
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iskustvo, samo na negativnoj strani. Tokom stresne situacije na
sudu, nivo Secera joj je porastao, a uredaj je to prijavio. Nakon
nekoliko jedinica insulina, $ecer je nastavio da raste. Cak ni
ponovljena primena insulina nije dovela do Zeljenog smanjenja
$ecera u krvi. Tek kada je sudsko rociste zavrseno, nivo Secera
kod ove pacijentkinje je pao - tada znatno ispod normalnog
opsega zbog ponovljene primene insulina.

Kada bi ¢ovek bio samo materija, kada njegove misli ne bi imale znacaj
za pravilno funkcionisanje tela, onda ovako nesto ne bi trebalo da se
desava.' Alj, telo jasno pokazuje o ¢emu ¢ovek razmislja.

SLUCA]J 4:

Na pocetku moje prakse, dosao mi je na pregled covek u ranim

pedesetim godinama. Bio je krajnje ljut i pokazao mi je kesu

punu lekova. ,,Doktore, ve¢ Cetiri meseca imam napade vrto-
glavice i uzimam sve ove lekove, ali mi oni ne pomazu. Zasto

imam ovu vrtoglavicu?“ Njegovi napadi vrtoglavice bili su veoma

neobic¢ni: covek je ceo dan naporno fizicki radio sa motornom

testerom - bez ikakvih problema. Ali kad god bi dosao kuci i

seo, napadi vrtoglavice bi se ponavljali.

Cetiri nedelje pre nego $to su mu se pojavili simptomi, komsinica

mu je otkrila tajne planove njegove taste. Radilo se o njenoj kudi,
koju je pacijent rasko$no renovirao jer je njegova Zena trebalo

jednoga dana da je nasledi. Ali u sluc¢aju da tast umre prvi, tastinin

sin iz prvog braka bi dobio kuc¢u. Ova nepravda je jako uznemirila

pacijenta. Ovaj sukob nije bio reSen i ogledao se u njegovoj fizic-
koj reakciji - svakoga dana kada bi dosao kuéi. Covek je razvio

bolest bez fizickog kvara. Po savetu lekara, pokusao je da otkloni

simptome lekovima, odnosno hemikalijama. Ali kako je uzrok

bio negde drugde, lekovi nisu mogli da pruze trajno izlecenje.
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Hajde sada da detaljnije pogledamo osnovne ljudske potrebe. Sta je
potrebno da bi osoba pravilno funkcionisala, odnosno da bi bila zdrava?

Lako je razumeti da zivot zavisi od ispunjenja osnovnih potreba. ,,Zakon
zivota“ odreduje $ta nam je potrebno kao ljudima. Ako su sve bitne potrebe
ispunjene u optimalnom opsegu, nase stanje se krece izmedu granice za
»premalo”igranice za ,,previe“. Tada sve funkcioni$e normalno i mi smo
potpuno zdravi. U ovom stanju, ne moze do¢i do bolesti.

Kada god se pojavi bolest ili kvar u funkciji, nalazimo se u stanju
neispunjenih ili previ$e ispunjenih potreba - i samim tim van optimal-
nog raspona. Dakle, kada se pojavi simptom, postavlja se pitanje $ta
pacijentu ,,nedostaje” ili $ta moze biti ,,previse” za njega. Na fizickom
nivou, oc¢igledno je da necega moze biti previse ili premalo, kao $to
su toplota ili te¢nosti.

Zakon Zivota

potrebe koje nisu Fivaiod potrebe koje nisu
zadovoljene OSNOVNIH POTREBA zadovoljene

NEMA | DIV DN | NEMA
FUNKCIJE BOLEST INACI \100% ZDRAVLIA BOLEST FUNKCIJE

smit smrt
telesne reakcue 1 Itelesne reakcije
smrzavanje l Iznojenje

te'“"“"-a"“jel DUHOVNE POTREBE = LIUBAV danice,

koliko? L.
nemoguce je

BOLEST U SVIM I -y previse zadovoljiti
SVOJIM FORMAMA § MISLI duhovne potrebe

U prirodi uvek postoji raspon tolerancije koji stoji pored optimalnog
raspona u kome je ljudsko bice ,,samo“ bolesno. Samo kada se ova
dodatna tolerancija prekoraci u bilo kom smeru, kvar dovodi do nepo-
vratnog otkaza funkcije, a samim tim i do smrti osobe. Ako osnovne
potrebe nisu zadovoljene, ili su nedovoljno ili prekomerno zadovoljene,
u ekstremnim slucajevima se javlja ista posledica: osoba umire.

NORMALNAEUNKCIA
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Stoga je klju¢no blagovremeno znati §ta telu nedostaje, ili ¢ega
ima previse. Kada su u pitanju fizicke potrebe, svi smo naucili $ta
da radimo kada nam telo ,,govori“ o fizickim potrebama. Znamo da
nam je potreban kiseonik, voda, hrana i toplota. Cim dostignemo
ivicu optimalnog raspona, nase telo reaguje. Najlaksi nac¢in da se ovo
primeti jeste kod toplote: smrzavamo se kada nije dovoljno toplo, ili
se znojimo kada postane previse toplo. Takode prepoznajemo glad,
zed i umor: aha, telu je potrebno ovo, ili ono. Samo telo ne moze da
laze; njegovi signali su ta¢ni. Telo obja$njava svoje stvarno stanje na
jednostavan nacin. Vrlo dobro znamo, bez potrebe da gledamo u
knjigu, da treba da jedemo, pijemo ili spavamo.

E sad, postoje bolesti poput tinitusa ili zapusenih usiju. Postoje
pacijenti sa vrtoglavicom ili rakom, i mnogim drugim bolestima.
Sta tim ljudima nedostaje? Da li je to hrana i pi¢e? Da li smo mi van
optimalnog opsega u odnosu na zakon zivota kada se radi o takvim
bolestima, i ako jesmo, o kojoj se potrebi radi?

U pocetku mi je bilo potpuno novo pitanje da li i kako nezadovoljene
duhovne potrebe dovode do fizickih poremecaja. Zato mi je trebalo
vremena da prvi put vidim, a zatim i da se uverim da je razmisljanje
»sustina“ ljudskog zivota. Ljudima je potrebna pravda, sloboda, sigur-
nost i jo§ mnogo toga, da bi njihova tela dobro funkcionisala. To mi
u pocetku nije bilo tako lako da shvatim, jer nisam nista o tome ucio
na medicinskom fakultetu.

Stvari o kojima razmisljate su, ako tako hocete, samo fantazija. Pa zasto
su onda one toliko klju¢ne i sposobne da nas razbole? Ja sam pobegao u
Nemacku sa 19 godina iz Rumunije, koja je tada jos uvek bila komuni-
sticka zemlja. Zasto sam rizikovao hapsenje? Da li je moje bekstvo bilo
zbog hrane i pi¢a? U Rumuniji je bilo dovoljno hrane, ¢ak i ako nije bila
tako raznolika kao na Zapadu, ali ponekad je bilo briga i oko toga. Ali
materijalne stvari nisu bile presudan faktor. Pobegao sam jer mi je sloboda
bila vazna i imao sam veliku duhovnu potrebu za njom. Zatim sam do$ao
u Frajburg u Nemackoj, i mislim da je to lepo ime za jedan grad.

Duhovne potrebe poput slobode i pravde, nikada ne mogu biti
previde zadovoljene, $to je vazna razlika u odnosu na fizicki nivo.
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Duhovne potrebe su ili 100% pokrivene, ili su nedovoljno zadovoljene,
ili se uopste ne zadovoljavaju. Prema tome, za njih ne postoji gornja
granica tolerancije. Dakle, ne postoji tako nesto kao ,,previse pravde,
slobode ili bezbednosti.

Do kojih fizickih reakcija dovode neispunjene duhovne potrebe?
Drugim re¢ima, $ta nase misli mogu da urade u telu? Nakon nekoliko
desetina hiljada konsultacija, sada u fizickim simptomima i bolestima
mogu da prepoznam ¢ovekovu duhovnu potrebu koja se manifestuje u telu.

Pitao sam se kako element koji nije fizicke prirode, moze izazvati
fizicku reakciju. Sta su ljubav, pravda, sloboda, sigurnost? Da li su to
hemijske supstance? Ako jesu, onda bismo ih mogli hemijski formuli-
sati i reprodukovati. Ako bi neko tada do$ao i pozalio se da je doziveo
nepravdu ili neljubaznost, mogli bismo mu dati dozu pravde, ljubavi
ili slobode i sve bi ponovo bilo u redu. Ali, takvo nesto ne postoji. Ne
mozemo propisati i primeniti ,,Jjubav® Ljubav je duhovni element i
time istovremeno duhovna informacija, koja nema hemijsku formulu.
Ona se mozZe obradivati samo u mislima.

A da je ljubav apsolutna ¢ovekova potreba, to se ne moze poreci.
Medutim, ve¢ina ljudi nije svesna da nedostatak ljubavi moze da razboli
telo. Ba$ kao $to kiseonik, voda i hrana moraju biti obezbedeni u odre-
denim koli¢inama, tako i ljubav kao potreba mora biti 100% zadovoljena.

Zato su misli klju¢ne ako zelimo da dodemo do uzroka bolesti. Da
bismo to uradili, moramo znati $ta su zapravo misli. Znamo da one
prenose informacije, ali moje sledece pitanje je bilo, odakle dolaze misli. .

1. Pitanje da li materija moze da misli bice obradeno kasnije.
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Odakle dolaze misli?

Pitanje glasi: Odakle poti¢e misao, ili ko je ,,stvara“? Takode, ovim
pitanjem sam se bavio na osnovu apsolutnih informacija, jer nisam
zeleo da me vodi moje subjektivno glediste.

Ljudski organizam je apsolutna struktura koja se moze koristiti za
ucenje mnogih stvari. Bas kao $to je tablet, na primer, sastavljen od
mnogih komponenata, organizam se sastoji od mnogih medusobno

povezanih organa. Oni funkcioni$u u sloZenoj interakciji. Negde, svi
organi organizma moraju biti kontrolisani i regulisani. Dakle, mora
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postojati centar koji ih sve povezuje. Znamo da korteks, ili mozdana
kora, formira ovaj centar, tatku povezivanja za celo telo. Citavo ljudsko
bi¢e smo sumirali u nasoj mozdanoj kori. Ovde se sve ,,zice“ povezuju
u obliku nervnih puteva koji kontroli$u ljudsko telo, stoga ¢emo u
slede¢em koraku detaljnije pogledati strukturu mozga. Veliki mozak
se sastoji od dve hemisfere, odn. polovine mozga. Mozdane kore ove
dve hemisfere nisu medusobno povezane, tako da bi se mogao na-
praviti rez u sredini bez se¢enja mozdane kore. Iako bi tada osnovne
strukture u mozgu bile unistene, mozdana kora bi ostala cela. Ovo je
vazna tacka za pitanje zasto imamo jednostrane fizicke bolesti.!

Spoljasnji korteks je valoviti sloj debljine samo 4 do 5 mm. Sastoji
se od milijardi nervnih ¢elija, poznatih i kao neuroni. One funkcionisu
kao provodni kablovi koji se protezu od mozdane kore, u telo. Na ovaj
nacin, celo telo je objedinjeno u mozdanoj kori. Sve §to se deSava u
telu pocinje u mozdanoj kori. Odatle nervni putevi vode do centra
mozga, takozvanog limbickog sistema. Zatim se dele, menjaju stranu
sa desna na levo i obrnuto, a zatim se protezu kroz celo telo.

Svaka fizicka funkcija poéinje elektri¢nim impulsom u mozdanoj kori,
koji pokrece sve dalje korake u telu. Nervni putevi su, inace, medusobno
izolovani. Samo na taj nacin struja moze do¢i do pravog mesta u telu i,
na primer, precizno pomeriti mali prst. Ovaj elektri¢ni impuls stize do
limbickog sistema. Tamo impuls dovodi do pocdetne hemijske reakcije,
koja se odmah vra¢a u mozdanu koru - takozvanu emociju. Ovaj signal
je prva povratna informacija o tome $ta elektri¢ni impuls ili struja radi
u telu, da li je to za telo povoljno - da li sam sre¢an zbog necega ili ne.

Odakle nastaju misli? Da li nastaju u mozgu, na primer u moz-
danoj kori, ili bolje re¢eno u limbi¢kom sistemu? Ili dolaze izvan
mozga ili izvan mozdane kore? Zakon prirode nam ponovo pomaze
da pronademo odgovor.

Konvencionalna medicina tvrdi (pojednostavljeno rec¢eno), da
misli nastaju izmedu sinapsi nervnih ¢elija u mozdanoj kori®. Moz-
dani talasi i hemija bi stupili u interakciju i u toku takvog procesa, na
primer, nastala bi ideja. Ali postoje milijarde nervnih ¢elija, pa koja od
njih onda ima funkciju kontrole misli? Koja donosi kona¢nu odluku?
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Mora negde postojati neka nadredena tacka, barem neka vrsta pocetne
tacke, sli¢na tehni¢kom instrumentu.

Otuda i dolazi pitanje: Moze li mozak da misli sdm za sebe? Da
bismo na ovo pitanje pouzdano odgovorili, moramo da pogledamo
od ¢ega se mozak sastoji. Ba$ kao i sva poznata materija, on se sastoji
od atoma. Atomi razli¢itih elemenata periodnog sistema mogu da
reaguju jedni sa drugima i mi znamo mnogo o procesima hemijskih
reakcija koje se tada odvijaju.

Ove reakcije

« mogu da se dese samo u zavisnosti od spoljasnjih faktora,

« ne mogu se dogoditi slu¢ajno, jer su preduslovi i moguci
ishodi reakcije uvek unapred odredeni, i

« hemija moze da apsorbuje, skladisti i prenosi energiju i
informacije.

Hemijske reakcije su definisane zakonima prirode na atomskom nivou;
one se uvek odvijaju na isti nacin. Ovo je jedini nacin proizvodnje
cementa, na primer, koji ispunjava odredene standarde. Znamo da
mozemo da koristimo elektronske uredaje jer hemija apsorbuje in-
formacije i skladisti ih u obliku koji se moze obnoviti. Hemija takode
moze da apsorbuje i prenosi toplotu.

Istovremeno, znamo $ta je sa hemijskim elementima prirodno
nemoguce posti¢i. Ra¢unari nemaju misli, ne mogu da misle, ¢ak i
ako imaju prepoznavanje lica ili takozvanu ,vestacku inteligenciju® i
mogu da reaguju. Ali, ,,reagovati“ ne znaci isto §to i ,,misliti®.

Hemijski elementi

« ne mogu ni$ta da osete (mobilni telefon ne osec¢a nista),

« ne mogu da biraju, tj. ne mogu da donose odluke,

« ne mogu da kontroli$u ili da uniste sebe,

« ne mogu da imaju svest (koliko svesti ima tablet?),

« ne mogu da se bave samorefleksijom (samoposmatranjem),
« ne mogu imati moral.
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Hemijski elementi, prema tome, svakako nisu izvor misli. Ali odakle
dolaze misli? Zasto ljudi mogu da misle? Ako je mozak sastavljen is-
klju¢ivo od hemije, onda je prirodno nemoguce da on samostalno misli.

Ljudi mogu da osecaju i da misle. Medutim, hemijski elementi
nemaju osecaj. Zivac u povredenom prstu prenosi impuls do mozga.
Tek tada se u glavi javlja osecaj. Ko osec¢a bol? Gde je sediste osecanja?
Samo postojanje osecanja je dobar dokaz da ljudska bi¢a ne mogu biti
sastavljena samo od hemije.

Stavise, ljudi mogu sami sebe da uniste, za razliku od nezivih
elemenata u prirodi. Zakoni prirode ne predvidaju samounistenje
materije. Medutim, ljudi mogu skociti u smrt sa prozora sa 11. sprata
kao reakcija na informacije koje ne zadovoljavaju njihove potrebe. To
je uradio dec¢ko jedne od mojih pacijentkinja. Kada je raskinula sa
njim preko telefona, on je u toku poziva skocio u smrt.

Hemijski element, npr. tablet, ne moze sam da izazove svoju smrt.
Medutim, postoje zapazanja o samounistenju kod Zivotinja. Na primer,
kada voljeni vlasnik umre, macke ili psi cesto se tesko razbole i uginu.
Neke Zivotinje odbijaju da jedu, sve dok ne umru. Zasto se tako ponasaju?

Dakle, mora postojati nesto kod ljudi, a i kod Zivotinja, $to prvo
pokrece ideju o samounistenju pre nego sto se donese takva odluka.

Ljudi imaju kognitivne sposobnosti; mogu biti sre¢ni ili ljuti na
druge ljude. To znaci da mogu svesno da percipiraju informacije i da
reaguju na njih na prepoznatljiv nacin. Ljudi takode mogu da prave
izbore. Biraju svog Zivotnog partnera, svoju profesiju ili ¢ak automobil.
Materija ne moze da radi nista od toga.

Odakle ljudima sve te sposobnosti? Gde je izvor? Dali je u mozgu?
Zakon prirode isklju¢uje moguénost da sama hemija ili organ koji
se sastoji isklju¢ivo od hemije, moze da misli. Ono §to ostaje da se
razjasni jeste $ta je to kod ljudi $to moZe da misli? Tek tada mozemo
da odgovorimo na pitanje odakle dolaze misli.

1. ,Dve mozdane kore su, u skladu sa zakonima nasledivanja, svaka posebno oblikovana
od strane jednog roditelja.”

2. ,Pregled daje Eccles, J. C. (2000): *Wie das Selbst sein Gehirn steuert* (3. izdanje),
Piper. Zapazena je njegova tvrdnja o ogranicenosti materijalistickih resenja, vidi str.
261 i dalje”
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Covekov duh -
Mi smo vi$e od obi¢ne materije

L 1 udi imaju brojne sposobnosti koje se ne mogu objasniti samo
J,,hemijom“. Postoji nesto u ljudima $to prevazilazi materiju. Na
pocetno pitanje odakle dolazi bolest, mozemo odgovoriti samo ako
pronademo ovu komponentu. Kao §to smo upravo videli, re¢ je o
¢isto materijalnom elemetu- stoga mozak sam po sebi ne moze da
misli. Mozak ne moze biti izvor misli. Iako je apsolutno neophodan
za razmiSljanje, on ne moze samostalno da razmislja.

Ali $ta je onda poreklo misli? Sve $to sam mogao da pronadem
jeste da covek, a i Zivotinja, moraju imati duh. Duh je nevidljiv i ne
moze se direktno fizicki dokazati, ali ipak postoje uverljivi dokazi koji
potvrduju njegovo postojanje.

Dokazi za postojanje nematerijalnog duha:

1. Duhovne potrebe ljudi i Zivotinja

Postoji ¢itav niz duhovnih potreba koje se mogu posmatrati i kod
ljudi i kod Zivotinja: sloboda, bezbednost, radoznalost ili znanje, i

mnoge druge. Duhovne potrebe ljudi nesumnjivo idu daleko dalje od
potreba Zivotinja, na primer u pogledu pravde, istine, odgovornosti,
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morala, uvazavanja itd. Medutim, lista ljudskih duhovnih potreba
nije preterano iscrpna. Ono $to im je zajednicko jeste da sve one nisu
hemijske prirode; ne postoji ,,sloboda“ kao neka doza u obliku tableta.

Potrebe kao takve moraju da se zahtevaju od strane entiteta. Tamo
gde taj entitet ne postoji, potreba je takode besmislena, jer nije neop-
hodna. Postoji neki entitet u coveku koji zahteva duhovne potrebe, ali
$ta je to? Sta, ili ko u ¢oveku Zeli slobodu? Da li nase mozdane ¢elije
zude za ovim duhovnim potrebama? Ili je to srce, jetra ili Zeludac? Da li
je moguce, na primer, da je mozdanim ¢elijama potrebno razumevanje
drugih ljudi da bi funkcionisale? Da li ¢elija protestuje i uznemirava
se kada se njoj ili drugoj osobi ucini nepravda?

Nasem razumu je o¢igledno da to nije sluc¢aj. Dakle, mora postojati
nesto u ljudima, a i u Zivotinjama, $to zahteva duhovne stvari. Nesto
$to moze da razlikuje istinu od lazi, pravdu od nepravde, sigurnost od
nesigurnosti. Nesto $to moze da odvoji ¢in ljubavi od neljubaznosti. Ljudi
su ocigledno sposobni za ovo. Odakle dolazi ta sposobnost? Nisam imao
drugo objasnjenje nego da prihvatim da ljudska bi¢a moraju biti vise
od same materije. Postojanje duhovnog entiteta ne moze se odbaciti. A
posto svi ve¢ znamo termin za to, imamo, prema tome, duh.

2. Zavisnost tela od duha

Nase telo, koje se sastoji od hemije, ima fizicke potrebe sli¢ne biljci,
koje ne moze sdmo da zadovolji. Kao $to je biljka zavisna od vode
koju joj priroda, ili ljudi stavljaju na raspolaganje kako bi je mogla
apsorbovati, tako je i nage telo zavisno od duha da bi zadovoljilo
svoje fizicke potrebe. Telo stoga signalizira svoje potrebe kroz glad
i zed, drhtanje i znojenje. Na ovaj nacin, telo pokazuje duhu $ta mu
nedostaje, ili cega ima previse. Telo ne moze samo sebi da pribavi
hranu i vodu. Samo duh moze da snabdeva telo hranom, vodom,
kiseonikom itd. Telo zatim apsorbuje ove supstance i obraduje ih, ali
ne moze samo da ih ,,nabavi“. Duh je taj koji kontrolise telo. Samo
na taj nacin se osoba moze kretati, ¢ak i ako ide samo do frizidera,
ili do ¢esme za vodu.
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Bez duha, telo ne bi bilo u stanju da se samo snabdeva. Zato se
signal tela usmerava ka duhu, kako bi se otklonio neki nedostatak.
Glad potice iz Celija, ali samu glad nijedna ¢elija ne moze da oseti. Glad,
dakle, nije signal jedne ¢elije drugoj, ve¢ signal od ¢elija (materije) ka
duhu. Duh tada moze da ispuni potrebu tela — ili da je odbije. Ovo
nas dovodi do tre¢eg dokaza da moramo imati duh.

3. Primat duha i njegovih potreba nad fizickim potrebama

U slucaju sukoba u Zivotu neke osobe koja mora da odluci izmedu
»ljubavi® (kao termina za duhovne potrebe) i Zivota, ljubav je vaznija od
zivota. Ovaj redosled prioriteta sam posmatrao iznova i iznova. Postoji
mnogo bra¢nih parova gde oba partnera Zele da umru pre drugog, jer
ne zele da Zive sami. Jedan stariji pacijent mi je rekao da je bio spreman
na ¢injenicu da, ako mu Zena umre, on ¢e umreti odmah posle nje. U
slucaju jednog mladica, bilo je tragi¢no kada je njegova devojka prekinula
njihovu vezu. Nije mogao da podnese tu situaciju, uzeo je ocev pistolj,
pozvao devojku na voznju i pucao u nju, a zatim i u sebe.

Veoma jasno sam primetio da moji pacijenti daju prednost svojim
duhovnim potrebama u odnosu na fizicke. To vidimo i u svakodnevnom
zivotu, gde se ljudi odri¢u hrane, sna i odmora, samo da bi ostvarili
svoje duhovne Zelje. Tokom adolescencije fizickim potrebama ne
pridaje se mnogo paznje, kada je zadovoljavanje duhovnih potreba
kroz provod vaznije od samog Zivota.

Bez izuzetka, svi bi bili nezadovoljni samo pukim postojanjem. Cesto
sam pitao svoje pacijente: ,,Da li biste bili zadovoljni kada biste samo Ziveli?“
Niko ne kaze da bi mu sdm Zivot bio dovoljan. Svako ima nesto $to ga
pokrece, $to daje smisao njegovom zivotu, bez ¢ega ne bi bio zadovoljan.
Primetio sam da je (navodni) gubitak smisla u Zivotu ono $to dovodi do
mentalnog stresa, a zatim se manifestuje kao bolest u telu. Bolest nije
rezultat toga $to se osoba bori za svoj ,,Zivot®, ve¢ je bolest rezultat toga
$to osoba nije u stanju da ispuni, ili je izgubila ,,smisao” svog Zivota.

I bolesti zavisnosti se takode odnose na ispunjavanje smisla, a ne
na sam zivot. A posto duhovna potreba za smislom postaje sve veca,
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vidimo mnogo ljudi koji pate od bolesti zavisnosti. Smisao uvek dolazi
pre Zivota, $to dokazuje da je duh iznad tela, kao i da bi ljudi radije
odustali od svog zivota nego da ne ispune svoj smisao.

To znaci da je Maslovljeva piramida konstruisana naopacke. Na
prvom sloju piramide nalaze se fizicke potrebe.'! Realnost ljudskog
zivota pokazuje da je ljudska piramida potreba zapravo prvenstveno
ispunjena duhovnim potrebama, a tek sekundarno fizickim potrebama.
Da, potrebno nam je i jedno i drugo, imamo fizicke i duhovne potrebe.
Ipak, duhovne potrebe su vaznije od fizickih potreba tela.

Pa $ta je to ta¢no ono $to ljude ¢ini sposobnim da vrednuju smi-
sao Zivota vise od samog Zivota? Sta je vode¢a sila u ljudima? Da li
je to mozak - tj. telo - ili duh?

4. Sposobnosti duha prevazilaze sposobnosti tela

Telo komunicira sa duhom $alju¢i mu ose¢aje i emocije, a takode i putem
nerava. Oni opisuju Zelju tela. Da li duh mora da odgovori na Zelju tela,
ili moze da je odbije? Iskustvo nam pokazuje da ako duh ne Zeli nesto da
uradi, bez obzira na to koliko hitnih signala telo $alje, njegova potreba i
dalje nece biti zadovoljena. Duh je entitet koji se ne moze prisiliti da deluje.

Uspeo sam da saznam tri stvari o duhu iz njegovog funkcionisanja.

« Duh je zatvoreni sistem i ne moze se kontrolisati spolja.
Na duh se moze uticati spolja, ali samo on odreduje da li
prihvata taj uticaj ili ne.

« Duh moze da kontroliSe samo sebe i to ¢ini iznutra.

« Dubh je uvek aktivan, tj. pasivnost ne postoji u duhu.

Sposobnost donos$enja odluka je verovatno najvaznija razlika izmedu
tizickog i duhovnog elementa. Fizicki element ne moze da kaze ,,ne®
on se pokorava naredbama koja dolaze spolja. Komad drveta ne moze
da se odbrani dok ga neko obraduje. Ono $to telo moze je samo da
reaguje i da metaboli$e hemiju. Ono reaguje u skladu sa komandama

koje primi. Duh ne prima naredenja, ve¢ deluje nezavisno.
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Duh stoga ima sposobnost

a. za sopstvenu akciju (moze delovati na sopstvenu inicijativu,
smisliti ideju itd.)

b. za odbijanje reagovanja na spoljasnji stimulus (da kaze,,ne®)

i on se ne mozZe naci u materijalnom.

I duh takode mora prvo da obradi informacije da bi bilo $ta uradio.
Ali, on deluje sam i reaguje kada zeli, ili ne Zeli da reaguje i odbija
spoljasnji impuls. Zato duh ne moze biti jednak materiji. Posto je
superiorniji od materije, duh ne moze ni nastati iz materije.

Kada telo zahteva hranu, duh moze da sledi tu Zelju. Medutim,
duh takode moze slobodno da odlu¢i da ostane bez hrane, suprotno
hitnom signalu tela. Zbog toga osoba moze da stupi u $trajk gladu koji
joj ugrozava Zivot, ako to zadovoljava visu duhovnu potrebu.

Sve ovo pokazuje da materija utice na duh, ali ga ne moze kontrolisati.
Moze ometati duh izazivajuc¢i mu nelagodnost i bol kao reakciju. Me-
dutim, fizicke reakcije ne mogu prisiliti duh da se pokori telu (materiji).

Hijerarhija izmedu duha i tela

= Kada u ljudskom bicu postoje dva elementa, ona moraju medu sobom da
komuniciraju
= Kako duh i telo komuniciraju medu sobom kod ljudi (i kod Zivotinja)?

DUH NE MOZEMO DA PRISILIMO
DA SE POKORAVA ZAHTEVI/SIGNALI

0SECAJI
MISLI EMOCIJE
TELO NEMA MOGUCNOST IZBORA,

KOMANDE ONO UVEK REAGUJE NA
OMAND KOMANDE/NA SPOLJASNJE FAKTORE

Ovo jasno pokazuje da duh nije element kojim se moze komandovati,
kao $to je slucaj sa materijom. Posto duh kontrolise sebe iznutra, on
mora da proveri informacije koje mu se nude, da bi video da li one
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zadovoljavaju njegove duhovne potrebe. Ako mu se ponudi nesto $to
zadovoljava njegove potrebe, on to prihvata i deluje u skladu sa tim.
Ako to ne ucini, ne deluje u skladu sa onim $to mu neko nudi. On
stoga ima jasno ,,ne” kao opciju za delovanje, §to se ne nalazi u materiji.

Krajnji cilj fizickog mucenja je takode da se kroz telo dopre do duha.
Telo je osteceno ili unisteno, $to duh mora da oseti i podnese. Ali ¢ak
ni ovaj proces ne moze da natera duh da deluje. Mnogi ljudi koji su bili
muceni nikada nisu popustili, bez obzira na to koliko je mucenje bilo
jako. Ovo je jo$ jedan dokaz da u ¢oveku moraju postojati dva entiteta.

5. Kontrola tela mislima duha

Odluke koje su donete predstavljaju komande za mozak, a ne signali
ili zahtevi. Telo kao fizi¢ki element mora da reaguje na spoljasnji svet.
Nema izbora. Pokreti ruku nisu nita vise od impulsa, to je izvr$enje
komandi duha, koje telo sprovodi. Telo na ovo ne moze reci ,,ne"

Kroz primer napada panike, moZemo sagledati interakciju izmedu
ova dva entiteta. Ljudski duh tumaci situaciju kao opasnost po zivot,
trenutak straha uzrokuje da telo hemijski oslobodi niz hormona u
milisekundama, koji menjaju metabolizam celog tela. Da li telo ima
izbor? Ne- ono mora da reaguje na nacin na koji mu je unapred odre-
den. Cak i ako je panika zasnovana na zabludi, fizicka reakcija je ista.
Ponekad sanjate nesto lose, a zatim se probudite sa olak$anajem i kazete
sebi: ,,Bio je to samo san!“ Bez obzira na ovo, fizicka reakcija je i dalje
tu. Ovo se odnosi i na paniku koju sebi dobrovoljno stvarate, gledajuci
odredene filmove.

Da bi duh mogao da kontrolise telo kroz misli, on mora, prema pri-
rodnom zakonu, da obezbedi telu fizicke impulse.” Bez toga, ne bi mogao
da pokrene telo. Videli smo da na$ mozak radi uz pomoc¢ elektri¢ne struje.
I ti impulsi moraju odnekud do¢i. Mozak ih ne moze sam sebi dati. To se
vidi po razlici izmedu Zive i mrtve osobe. Sta nedostaje u mozgu mrtve
osobe? To je elektricna struja! Zasto je sada nema? Kako elektricitet uopste
ulazi u mozdanu koru? Ko generise elektri¢ni impuls u mozgu?

Kao materija, mozak nije sposoban da generise elektri¢ni impuls
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koji ga pokrece.’ Kada bi bio sposoban da sebi obezbedi sredstva
kojima se pokrece, bio bi perpetuum mobile. Medutim, to bi ukinulo
osnovni zakon zavisnosti i princip kanala. Mozak bi funkcionisao
drugacije - ne samo drugacije od svih ostalih ljudskih organa, ve¢ i
drugacije od svih vidljivih elemenata u univerzumu.

Dubh je taj koji pokrece impuls elektri¢ne struje kroz misli i odluke.
Dubh je, takoredi, taj koji odrzava mozak ,,u pokretu®. Ove struje se
mogu meriti. One nisu nista drugo do aktivnost duha na mozak. Sam
mozak ne moze da generise elektri¢ne impulse, kao $to se moze videti
kod mrtvih ljudi. Prema zakonu prirode, mrtva osoba tako dokazuje
da Ziva osoba mora imati duh.

Dokazi o postojanju duha mogu se sumirati na slede¢i nacin:

Bez duha, mi kao ljudi ne bismo imali

o mentalne aktivnosti

o duhovne potrebe

« senzorne percepcije (osecaj, vid, miris, ukus, sluh)
o misli

o procene (izbor izmedu Da ili Ne)

« odgovornost

e moral

o duhovnost

« mogucnost pomeranja tela.

Telo bez duha je stoga mrtvo pa se neizbezno postavlja pitanje: ako
materija ne moZe da ga proizvede, odakle dolazi duh?

1. Maslow, A. H. (1943): *A Theory of Human Motivation*. *Psychological Review*, 50 (4),
str. 370-396.

2. ,Cak se i funkcija disanja upravlja hemijskim procesom u prisustvu duha. Taj hemijski
proces odvija se samo i dotle dok ga duh usmerava, ali nacin na koji treba da funkcionise
nije odluka duha. Za razliku od odluke o unosu hrane, disanje se moze impresivno istre-
nirati, ali se ne moze svesno trajno zaustaviti. Stoga upravljanje ne znaci iskljucivo dava-
nje naredbi telu, ve¢ i odrzavanje procesa utvrdenih u telu unutar odredenog okvira.”

3. ,Ovde je rec o slozenim upravljackim impulsima koji, polazec¢i od mozdane kore, prola-
ze kroz ¢itavo telo, a ne o samom snabdevanju mozga energijom od strane tela.”
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Dusa - zbir tela i uma

P rema nauci zasnovanoj na evoluciji, duh potice iz materije. Medu-
tim, tu se on ne naziva duhom, ve¢ ,,psihom® Psiha se posmatra
kao rezultat aktivnosti mozdane kore. Ako bi to bio slucaj, onda bi
tizicke potrebe i teskoce trebalo da budu vaznije od duhovnih. Telo
bi trebalo da kontrolise duh. Videli smo da to nije slucaj.

Prema prirodnom zakonu, nijedan nematerijalni duh ne moze
proizadi iz hemije ili materije Celija. Samo zamislite telo koje stvara
psihu koja zatim odlucuje da li ¢e telu dati nesto za jelo ili ne. Ili ga
to natera da skoci sa 11. sprata, itd. To bi bilo neuverljivo za razum i
suprotno zakonu uzroka i posledice.

Dubh je taj koji pokrece protok elektriciteta u telo putem misli.
U zavisnosti od pravca tih misli, struja u telu moze izazvati kvar,
samopovredivanje, pa ¢ak i bolest.

Ovo pokazuje da elektri¢ni impuls koji generise duh mora imati fik-
sni efekat na mozdanu koru, tj. ,,ispravne“ misli dovode do impulsa koji
je prikladan za telo, dok ,,pogresne® misli imaju $tetan efekat. Mozdana
kora je materija i nema sposobnost samostalnog odlucivanja i nema
stepen slobode u smislu toga kako ona reaguje na duh ili misao. To
znaci da se pravi nacin razmisljanja duha, koji telu daje pravi elektri¢ni
impuls, moze pouzdano ocitati u telu. Istovremeno, pogresan, telesno
neprikladan elektri¢ni impuls u telu takode daje objektivnu reakciju.
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Objektivno merenje subjektivnog razmisljanja je veoma korisna stvar,
posebno kada su u pitanju na$ zivot i nase zdravlje.

Ali, pre nego §to saznamo te detalje, trebalo bi steknemo uvid u
antropologiju, odnosno u teorije o ljudskoj prirodi. Postoji mnogo
razlicitih teorija o strukturi ljudskih bica, ali ovde ¢emo razmotriti
samo tri najpoznatija pristupa.

1. S jedne strane, ljudsko bice se posmatra kao medusobno
delovanje tri nezavisna entiteta: tela, duha i duse. Dusa i duh
su duhovni entiteti. Ovaj pogled na ljudsko bice oblikovali su
stari Grci i stoga se on naziva platonski i aristotelovski pogled
na ljudsko bice. Platon veoma zivopisno opisuje coveka kao
boga zarobljenog u zivotinjskom telu. Shodno tome, smrt je
za ¢oveka vrsta oslobodenja. On tada ponovo postaje bog.

Ovakvo shvatanje ljudskog bi¢a je i danas uticajno i moze se na¢i u
mnogim religijama, posebno u hri§¢anstvu.

2. Jo$ od starih Grka postoji alternativni koncept - stoicki i
epikurejski pogled na ¢oveka. Prema ovom gledistu, celo-
kupno ljudsko bice je isklju¢ivo hemija i iz toga proizilaze i
duhovne sposobnosti. Ve¢ina medicine i nauke zasnovane
na evoluciji i danas se pridrzava ovog prili¢no jednostavnog
pogleda na ¢ovecanstvo. Prema ovom gledistu, ljubav ili
strast nastaje kroz ,sagorevanje” u ¢elijama.

3. U svetlu onoga sto je do sada receno, postoje neizbezni dokazi
da sama materija ne moze da objasni ljudsko bice. Prema
zakonu prirode, neophodno je da telom upravlja sila koju
ono samo ne moze sebi da obezbedi. Stoga je prihvatljivo
posmatrati ljudsko bice kao da se sastoji od dve jedinice: tela
i duha. Nisam mogao da pronadem tre¢u jedinicu, ali na
osnovu meduzavisnosti tela i duha - jedno ne moze nista bez
drugog - termin ,, dusa “ je dobar opis ove ¢injenice. Ljudsko
bice je stoga dusa, koja se sastoji od duha i tela.
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Antropologija — teorije o ljudskoj
Yaou prirodi
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e — Biblijsko
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Poredenje koje ovo ilustruje je voda. Voda (H,O) je prisutna kada
zajedno imamo kiseonik i vodonik. Kao $to se voda sastoji od dva
elementa, tako se i dusa sastoji od dva nerazdvojiva elementa. Ako
su oni razdvojeni, viSe nemamo vodu, ve¢ kiseonik i vodonik. Ako su
duh i telo razdvojeni, ljudsko bice je mrtvo. To znaci da dusa vise ne
postoji, ve¢ samo razdvojeni elementi, duh i telo. Ljudsko bi¢e moze
da funkcioni$e samo ako oba entiteta rade zajedno.
Jo$ jedna slika saradnje izmedu duha i tela, je veza izmedu pijaniste i
klavira. Klavir ne moze sam da proizvodi zvukove. Ni pijanista ne moze
da proizvodi klavirsku muziku bez klavira. Muzika nastaje samo kada
pijanista i klavir rade zajedno. Ova muzika je kombinacija pijaniste
i instrumenta. Na isti nacin, dusa je rezultat interakcije duha i tela.
Telo je klavir, duh je pijanista. Dve razli¢ite komponente rezultiraju
novim entitetom, Zivom du$om. Prema zakonu, postoje medusobne
zavisnosti, ali telom upravlja duh. Ako postoji razdvajanje, nema vise
muzike. Zivot se zavr$ava kada duh napusti telo.

Duh i telo stoga ¢ine funkcionalnu jedinicu. Oboje mogu funkcioni-
sati samo zajedno. Ipak, duh je iznad tela i kontroli$e ga. Sa svoje strane,
telo ima fiksna podes$avanja koja duh ne moze da ponisti. To znaci da
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¢ak i ako duh kontrolise telo, on ne moze da u¢ini vise sa telom nego
$to je telo sposobno. Zato je ljudski duh ogranicen i uslovljen telom.

Sta je du3a?

DUH

ODLUKE

Ovo jasno pokazuje da pet ljudskih ¢ula - dodir, vid, miris, ukus i
sluh - mogu postojati samo u kombinaciji tela i duha.

Medusobno delovanje duha i tela

MOZE SAMO SAMOSTALNO DA RADI

NE MOZE SE PRISILITI DA NESTO URADI

MOZE DA MISLI, OSETI, VIDI, MIRISE, OKUSI, CUJE, ODLUCI
STAVLJATELO U POKRET

UPRAVLJA SVIM ODNOSIMA SA ZIVOTINJAMA, LJUDIMA | SA BOGOM

POKORAVA SE NAREDBAMA

MOZE DA SE PRISILI

NEMA NIKAKVE DUHOVNE SPOSOBNOSTI (DA MISLI, OSETI, ODLUCI)
NE MOZE SAMO DA SE POKRECE

MOZE INFORMACIJE DA REGISTRUJE, CUVA | DA IH PRENOSI DALJE

Fizi¢ke informacije stizu do mozdane kore putem nerava kroz telo, a
zatim se predstavljaju duhu, koji ose¢a dodir, mirise, vidi, ¢uje ili ih
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okusi. Sposobnost duha da razmislja takode zavisi od mozdane kore.
Duh misli sdm za sebe, ali ne bez mozdane kore. Bas kao §to se stopala
koriste za hodanje, iako ne mogu sama da hodaju, duh ne moze da
misli bez funkcionisanja mozga. Obe jedinice su uvek uklju¢ene u
sve §to osoba radi.

1. Reuter, H. (2014): Geschichte der Psychologie. Gottingen: Hogrefe.
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Kako nastaje bolest?

Zeleo bih da vam ispricam nesto o slucaju iz koga sam naucio o
principu razvoja bolesti. Mogao sam to na isti nacin da iznova
i iznova posmatram kod svih narednih pacijenata i nisam pronasao
nikakav izuzetak.

SLUCA]J 5:

Pacijentkinja u ranim tridesetim godinama patila je od uporne,
jake glavobolje koja je trajala 14 dana, i nije prestajala, uprkos
uzimanju lekova protiv bolova. Njen lekar opste prakse ju je
bezuspesno lecio od ovih glavobolja, a zatim ju je uputio kod
mene, da bi se iskljucila infekcija sinusa. Pacijentkinju sam
detaljno pregledao, ali nisam nasao nikakve patoloske prome-
ne. Posto je ostavljala utisak izraZene patnje, pomislio sam na
tumor mozga ili intracerebralno krvarenje. Istog dana uraden
CT glave pokazao je uredan nalaz.

Bol koji je zena osecala, u pocetku je bio neobjasnjiv. Nije pretrpela
nikakvu traumu glave, niti neki drugi fizicki udar. Dali je njen bol
bio samo plod njene maste? Naravno, bol se ne moze videti, ali
se moze uciniti vidljivim na funkcionalnoj magnetnoj rezonanci,
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otkrivanjem aktiviranih podru¢ja u mozgu. Znamo da ljudi oseéaju
bol kada se dogode odredeni obrasci aktivacije.! Bol je hemijska
reakcija koja iz limbickog sistema dolazi u mozdanu koru, koja
duhu signalizira bol.

Kako dalje postupiti sa ovom zenom? Imala je uverljivo, izrazene
tegobe. Bol se ne moze umisliti, ali ga masta moze proizvesti. Ali
kada je pristuan, on je fizioloski objasnjiv. Tokom studija medicine,
dok sam ujutru prisustvovao predavanju o Zivotnoj opasnosti kod
zapaljenja slepog creva, istog dana oko pono¢i osetio sam bolove u
predelu slepog creva. U strahu da bih mogao umreti, odmah sam
se uputio u hitnu sluzbu, gde sam primljen na bolnicko lecenje.
Nakon dva dana ispitivanja da li postoji upala slepog creva ili ne,
slepo crevo je, radi sigurnosti, uklonjeno. Ispostavilo se da nije
bilo upaljeno.

SLUCAJ 5, NASTAVAK:

Posto nije postojao fizicki uzrok koji bi mogao objasniti bo-
love, ostala je samo psihicka komponenta. Pitao sam je da li
se pre 14 dana dogodilo nesto $to ju je emocionalno pogodilo.
Na to je Zena odgovorila: ,,Pre 14 dana sam saznala da me je
decko prevario.“ Veza je trajala godinu dana i mnogo toga je
Zrtvovala kako bi se zbog njega preselila izdaleka. Ostavila
je svoju porodicu da bi zivela zajedno s njim. Sada je saznala
da joj je bio neveran.

Potreba za verno$cu je ukorenjena u nasem duhu, a neverstvo je
suprotno tome. Po$to imamo potrebe koje moraju biti zadovoljene,
automatski reagujemo na anti-potrebu odbacivanjem. Tako je uci-
nila i ova Zena. Medutim, ono §to me je zanimalo je koji tok misli
je doveo do te glavobolje. Zato sam je pitao kakve je misli imala o
svom decku pre nego $to je saznala vest i kakve su joj misli bile posle
toga. Pre toga je prema njemu gajila samo misli pune ljubavi. Misli
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ispunjene ljubavlju su u sustini slobodne misli, odnosno odgovaraju
na$im duhovnim potrebama. Svaka slobodna misao vodi do odluka
koje pokrecu elektri¢ni impuls prikladan telu i izaziva pozitivhu
emociju ulimbi¢kom sistemu. Ovo je fizi¢ka potvrda da je elektri¢ni
impuls bio prikladan telu i ona daje duhu informaciju: ,, Samo tako
nastavi! “Misli ispunjene ljubavlju ne mogu izazvati poremecaj, pa
samim tim ni bolest u telu.

Studija slucaja: slobodne i neslobodne (zarobljavajuce) misli

INFORMACIJA VEZANA ZA DECKA

j INFORMACIJA NE ODGOVARA POTREBI DUHA

DU
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KORTEKS elektricna struja elektriéna struja KORTEKS
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Medutim, sada Zena dobija loSe vesti o neverstvu svog decka. Ova
informacija narusava potrebu duha za verno$cu, istinito§¢u i pravdom.

Jer kada muskarac vara, on ne samo da krsi poverenje i nije iskren,
ve¢ ¢ini i nepravdu. Kako Zena reaguje na kréenje poverenja? Oseca
se razoc¢arano, povredeno i istovremeno gaji misli o osveti.

Ove negativne misli generisu elektri¢ni impuls koji o¢igledno steti
telu. Duh je zaokupljen neslobodnim mislima kojima se blokira. Kad
god se duh zarobljava, on donosi odluke koje nisu u skladu sa telom,
$to pokrece elektri¢ni impuls u mozgu, koji takode nije u skladu sa
telom. Ovaj lazni nagon dovodi do os$tecenja mozga i svih ostalih
organa povezanih sa njim. Da sumiramo: Negativne i neslobodne
misli uvek dovode do elektri¢nog impulsa koji nije u skladu sa telom,
i on dovodi do razli¢itih stepena ostecenja tela.?
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Uopsteno govoreci, covekova patnja nastaje kada neko ucini nesto
$to nije u skladu sa potrebama njegovog duha. Ta suprotnost njegovim
potrebama ¢ovek dozivljava kao povod da se tome suprotstavi. Medutim,
kako se druga osoba (obi¢no) ne moze promeniti, ovaj poduhvat je zaro-
bljavanje sopstvenog ega. Sto se vise ovek drZi ovih neslobodnih misli,
one se vise mnoze i u duhu nastaju dalji neresivi problemi. Pacijentkinja
je bila zarobljena jo$ jednom mislju koja ju je mucila 14 dana: ,.Volela bih
da zadrzim svog decka kada bih imala garanciju da mi nikada viSe nece
biti neveran.“ To je stavlja u nemogucu situaciju, jer gde je garancija da ¢e
njen decko ostati veran u budu¢nosti? Ona sama zna da takve garancije
nema, ali se i dalje drzi svog decka i naterala bi ga da bude veran kada
bi bilo moguce. Ova prinuda u njoj samoj, dovodi do njenih glavobolja.

Sada se postavlja pitanje o razlogu nasih veza. Zasto u njih ulazimo?
Opste je verovanje da su nam potrebni nasi bliznji da bismo zadovoljili
svoje duhovne potrebe. Ova pacijentkinja takode veruje da joj je potreban
njen decko, da bi ispunio njene duhovne potrebe. Veruje da on moze
da zadovolji njene potrebe za ljubavlju, lojalno$¢u i sigurnoséu. Zato ga
je izabrala i zivi sa njim. Moze li njen decko uopste da zadovolji njene
potrebe? Da li je njen zahtev realan? Da li zakon prirode dozvoljava
mogucnost da jedna osoba pije, jede ili misli umesto druge?

Svaki ¢ovek - to sam iznova i iznova uvidao - reaguje protiv samoga
sebe kada neko drugi ucini nesto $to je suprotno potrebama njegovog
duha. On povreduje samoga sebe, a da toga nije svestan i bez namere
da to ¢ini. Tako je i sa ovom pacijentkinjom: ona se duhovno zarobljava
i sama sebi stvara glavobolje, jer je uverena da joj njen decko duguje
vernost. I davao sam joj za pravo sve do trenutka kada sam shvatio da
njen duh, sa takvim zahtevom, nanosi $tetu njenom telu i da zakon
prirode ne dopusta ono §to ona zeli. Tek kada sam sve to pazljivo

»stavio pod lupu, prepoznao sam gresku u razmisljanju.

Kao lekar polazim od toga da telu ne treba ¢initi ni$ta $to mu $teti.
Ako telu dajem pogresnu hranu, ono ¢e na to reagovati negativno.
Ako telo negativno reaguje na moje misli, onda te misli ne mogu biti
ispravne. Tada moram promeniti te misli, isto kao $to menjam i hranu
koja je $tetna za telo.
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U ¢emu se, dakle, sastoji greska u razmisljanju koju sam kasnije
mogao da prepoznam kod svih narednih pacijenata? Ona lezi u ne-
svesnoj samoobmani, koja se, medutim, ne dozivljava kao laz. A posto
je svima nama zajednicka, svaki ¢ovek postaje sopstveni neprijatelj i
nesvesno se samouni$tava kada njegovi bliznji, osobe za koje je emo-
cionalno vezan, ne postupaju onako kako ,,bi trebalo® ili kada umru.
Ta nesvesna samoobmana ostala bi mi skrivena da kao merilo nisam
uzeo bolest i zakon prirode.

1. Kroner-Herwig, B. et al., (2011): Schmerzpsychotherapie: (7. Aufl.) Springer, S. 6

2. Misli kao impuls preko limbickog sistema dospevaju do kostane srzi kao sledece tacke
u ¢ovekovom funkcionalnom ciklusu. Ve¢ je mudri Solomon zapisao da zabrinuti duh
susi kosti (Price Solomunove 17,22). On je znao da sve telesne bolesti poticu iz kostane
srzi. Tamo se proizvodi krv, odnosno sva antitela i odbrambene celije. Sve $to se odvija
u kostanoj srzi desava se po naredbi duha. Aktivnost kostane srzi utice na funkciju svih
ostalih organa u telu. Materijalni elementi poput vazduha, vode i hrane ulaze u funk-
cionalni ciklus ¢oveka preko pluéa, Zeluca i drugih organa tek nakon misli. Na pocetku
coveka stoji ljubav kao duhovni element, a ne hemija. Iz organa se informacije ponovo
vracaju u limbicki sistem, zatim u mozdanu koru, a odatle u duh, ¢ime se zatvara funk-
cionalni ciklus ¢oveka.
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Laz koja nas stalno prati

Kada sam poceo da razgovaram sa svojim pacijentima, primetilo
sam da svi dele jedno unutrasnje uverenje: treba mi ljubav. Izgleda
daljudi misle da ¢e ,,biti voljen” zadovoljiti njihovu potrebu. Sve price
mojih pacijenata su se na ovaj ili onaj nacin vrtele oko ljubavi, uvek
oko iste misli: nisam voljen.

U nastavku bih Zeleo da opiem neke slucajeve iz stvarnog zZivota
koji ilustruju oc¢ekivanje da budemo voljeni.

SLUCA]J 6:

Mlada pacijentkinja ve¢ tri dana nije mogla da guta i jede. Medu-
tim, nisam mogao da utvrdim nikakve fizicke nepravilnosti. Zena

jebila ubraku dve godine. Njen najveci problem bio je $tedljiv stav
njenog muza. U pocetku nije Zeleo da ide ni na medeni mesec, ali

ga je ona jedva ubedila da ipak otputuju. Po dolasku u hotel, te

veceri, mlada Zena se doterala i ocekivala je da ¢e je muz odvesti

naveceru. On je, medutim, rekao: ,,Hajde, idemo u supermarket

da kupimo nesto za jelo.“ Nije bas romanti¢no, zar ne?

Dakle, zena je udata za $krtog ¢oveka koji $tedi gde god moze. Jos
na medenom mesecu pokusala je samoubistvo u hotelskom bazenu.
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Nesto se ponovo dogodilo pre njene posete meni, §to je pokazalo da
se njen muz u poslednje dve godine nije promenio.

Svi problemi ljudi, proizilaze iz ¢injenice da misle da ih drugi ne
vole. Zasto se majka ljuti kada joj sin ne pere sudove? Da li je majka
nervozna jer ona sima ne moze da opere sudove? Ona to radi ve¢
mnogo godina. Nervira se jer podsvesno misli da je sin ne voli i ne ceni
je, u suprotnom, ne bi ostavljao sudove. Skoro sve knjige o odnosima
kazu: ,,Morate biti voljeni, to je davanje i uzimanje.“ Ova laz da neko
drugi treba da bude tu za nas ili za nase potrebe, prati nas kroz ceo
Zivot i oteZava nam ga.

Ova greska dovodi do jos jedne lazi: ,,Drugi ne smeju da mi u¢ine nista
lose.“ To znaci da drugi ne smeju da me lazu, varaju, tuku, kradu od mene
itd. U svojoj praksi, imao sam jedan posebno upecatljiv primer ovoga.

SLUCAJ 7:

Pacijentkinja je bila veoma ljuta na svog muza, jer je znala da
ima ljubavnu aferu. Uporno mu je to prebacivala, a on je to sve
vreme poricao, sve dok jednog dana ipak nije priznao aferu i
poZeleo da se razdvoje. Pacijentkinju je manje ljutilo to $to je
on nasao drugu Zenu, a vise to $to ju je toliko dugo lagao. Pitao
sam je: ,,Ko ste vi da vam va$ muz duguje iskrenost?“

Ili uopsteno: ko sam ja da mi iko bilo $ta duguje? Da li drugi smeju
da me lazu i varaju? Da me udare ili da mi nesto ukradu? Pa, smeju,
iako time svakako kr$e zakone drzave. U trenutku kada ne mogu da
podnesem postupke drugoga, tj. kada drugome oduzimam pravo da
¢ini ono $to Zzeli, ja samoga sebe zarobljavam i ne ose¢am se dobro.
Dva jednostavna pitanja jasno pokazuju koliko se nelogi¢no pro-
cenjuje ljubav drugih ljudi. Kada pitam svoje pacijente: ,Moze li neko
da misli umesto vas?“, svi oni ta¢no odgovore sa ,,Ne*
Ali, ako postavim pitanje malo drugacije: ,Dali vam je potrebno da
vas neko voli?“ Svi odgovaraju ,,Da!“ To nije logi¢no. Ako mi je zaista
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potrebno da me neko voli, onda neko drugi mora biti u stanju da o
meni razmislja sa ljubavlju. Dakle, odgovori mojih pacijenata na ono
§to je zapravo isto pitanje su kontradiktorni.Ljudi ¢esto nisu ni svesni
koliko su protivre¢na njihova shvatanja o mislima drugih osoba.

Laz koja nas stalno prati

PODSVEST SVEST

Moram da budem voljen

Drugima nije dozvoljeno da me
povrede (da me laZu, prevare, udare,
pokradu...)

Drugi predstavljaju moj problem
NEPOZNATI (partneri, roditelji, deca itd.)
IDENTITET

Zasto svaki covek Zeli da bude voljen? I zasto je svaki covek uveren,
Cak i kao odrasla osoba, da je na neki nacin ostecen ako ga majka u
detinjstvu nije volela?

Pacijent, stariji od 40 godina, izmakao se kada sam hteo da mu
pogledam u usi. Pitao sam ga zasto ima takav strah. Covek je odgovo-
rio: ,Zato §to me roditelji nisu voleli!“. Da li ¢ovek sa 40 godina zaista
ima strahove zato $to ga roditelji nisu voleli? Ne uvidamo da ono $to
drugi ljudi rade ili ne rade nema odlucujuci znacaj za zadovoljavanje
nasih potreba. Jedino ono $to mi sami ¢inimo jeste presudno za nase
potrebe i za na$ zivot.

Ideja da moram biti voljen da bi moje duhovne potrebe bile za-
dovoljene je laz, jednostavno zato $to je nemoguca. Niko ne moze
zadovoljiti fizicke i duhovne potrebe druge osobe. Nase telo otkriva
ovu samoobmanu kroz negativne emocije i bolest.

Na telu najjasnije mozemo videti da li misao potice iz istine ili iz
lazi. Telo se ne moze prevariti; ono doduse reaguje sa odredenim tole-
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rancijama, ali samoj reakciji nema alternative. Nasem telu je, izmedu
ostalog, potrebna elektri¢na energija da bi funkcionisalo. Taj strujni
impuls pokrece ljudski duh. Medutim, i duh ima sopstvene potrebe
koje najpre mora da zadovolji. Duh je sam po sebi prazan pre nego
$to primi informacije. Za ispunjenje nasih potreba pri tome treba
odgovoriti na tri pitanja: Ko?, Kako? i Odakle?

Ko je odgovoran za punjenje mog stomaka? Samo sam ja 100%
odgovoran, jer niko drugi ne moze da jede umesto mene. Jesti znaci
zadovoljavati potrebe tela za hranom onim §to ste prethodno uzeli iz pri-
rode. Jedemo po zakonu Zzivota; prvo moramo uzeti da bismo mogli dati.

Hajde sada da predemo na duhovni nivo. Ko je odgovoran da moj
duh dobije dovoljno ljubavi? Ko je odgovoran da on bude ,,nahranjen?
Kao i sa fizickim potrebama, to sam 100% ja. Kako da postupim u vezi
sa ovim? Struktura ljudskog bi¢a nam pokazuje da su misli o ljubavi
prema bliznjem neophodne za generisanje pravog elektri¢nog impulsa
za telo. Medutim, ove informacije prvo moraju biti apsorbovane da
bi se prenele dalje.

U zabludi svog uma, medutim, ¢ovek ne vidi da postoje i dve
radnje u ljubavi. Oni misle da je ljubav samo davanje. U stvarnosti,
medutim, postaje jasno da ako ne mogu da pruzim misli o ljubavi
drugoj osobi jer one ne zadovoljavaju moje potrebe, na kraju pri-
mam informacije od nje i vracam ta¢no ono $to sam primio. Ako je
druga osoba neharmoni¢na ili ljuta, onda ¢u i ja biti. Ako je druga
osoba puna ljubavi, onda obi¢no odgovaram sa ljubavlju i ose¢am
se dobro zbog toga. Jer sve dok imam misli o ljubavi, elektri¢ni
impuls koji one pokre¢u odgovara mojim fizickim potrebama i
nece mi nauditi.

Princip uzimanja i davanja vazi i za misao. Misao o ljubavi je davanje.
Odakle mogu pre toga da je dobijem? Zasto jednostavno ne mogu da
imam takve misli o onima koji me ne vole? Zato sto je duh duboko i
¢vrsto u zabludi da je njegova potreba zadovoljena samo ako mu dru-
ga osoba nesto da. To znaci da smo svi fiksirani na postupke drugih.

Redi nisu uvek odlu¢ujuce. Cak i reci poput: ,Volim te“ mogu dovesti
do besa i stresa ako ih izgovori neko ko me je ju¢e udario. Kako tada
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reagujete i kako se osecate? Izgovorene su tako lepe reci. Ako reinisu
uverljive covek reaguje mislima bez ljubavi. Time nastaje elektri¢ni
impuls koji izaziva negativnu emociju. To pokazuje da osec¢anja ne
nastaju iz onoga $to drugi ¢ini, ve¢ iskljucivo iz naSe sopstvene reak-
cije na to. Pa zasto onda (obi¢no) ne mogu pozitivno da reagujem na
negativno ponasanje druge osobe? Zasto nisam u stanju da ostanem
objektivan, ve¢ moram da se uznemirim i da se ose¢am loe? Zato $to
nas greska u nasim srcima tera da nesvesno verujemo da nam druga
osoba nesto duguje - ako ne ljubav, onda barem ljubaznost.

Medutim, ideja da moramo biti voljeni nije funkcionalna, zakon je
iskljucuje. Funkcija koja se tice mene samog ne moze se odvijati van mene.
Niko ne moze nesto dati nekome ako to ne primi. Svi mi imamo uticaj na
druge i, obrnuto, drugi ljudi imaju uticaj na nas. Medutim, da li ¢e neko
reagovati na ,,harizmu“ druge osobe potpuno zavisi od njega. Sta god
da vam se nudi - dobro ili lose - ako to ne prihvatite, nita se nece desiti.

Prema zakonu uzimanja i davanja, moram negde uzeti ljubav pre
nego $to je mogu preneti dalje. Ako ne mogu da volim osobu koja
mene ne voli, jedna stvar postaje jasna: ta osoba je zapravo ona od koje
uzimam ili Zelim da primim ljubav. Dakle, koristim je kao izvor ljubavi.

Ako razumemo strukturu ljudskog bi¢a, onda nam zakon daje ap-
solutnu i pouzdanu meru uzroka i posledice. Sa osnovnim zakonom
svih funkcija u univerzumu i sa strukturom ljudskog bi¢a, skoro sve
stvari u Zivotu mogu se kategorizovati i objasniti zasto se desavaju ili
ne. Ljudi imaju prednost §to mogu da razmisljaju. To im omogucava
da primete stvari o sebi i da razmisljaju o njima.
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Samospoznaja kao prvi
i najtezi korak ka istini

oje je najvaznije znanje koje treba steci? Zar to nije samospoznaja?

Uveren sam da je duboko nepoznavanje nase prirode najveca ka-
tastrofa za ¢ovecanstvo. Na koji na¢in razmisljam? Kako nastaju moja
osec¢anja i emocije? Zasto reagujem onako kako reagujem? Kada bi ljudi
poznavali sebe, ne bi bili prevareni od strane drugih. Sa samospoznajom
bismo znali ko smo, $ta mozemo da uradimo i da postignemo, a $ta
nam je nemoguce da postignemo. Ali nazalost, ljudi ne poznaju sebe.
Nijedna $kola niti univerzitet nas ne uce istini o nama samima.

Kada sam poceo da razgovaram sa pacijentima o njihovim Zivotnim
pri¢ama, primetio sam da ljudi pogre$no procenjuju sebe. Iz njihovih
prica je bilo lako videti da imaju laznu sliku o sebi. Morao sam da se
zapitam: da liija sebe vidim tako pogresno? Jedna nasa velika teskoca
potice od toga §to ne poznajemo sebe. Samospoznaja moze biti teska,
ali bez obzira na to, neophodno je da razumemo procese u sebi kako
bismo mogli da objasnimo bolest.

Mozemo koristiti ogledala da bismo postigli samospoznaju. Za telo,
to je ogledalo koje svi poznajemo. Da li ogledalo odrazava stvarnost?
Dobro ogledalo pokazuje tacan odraz. Ali sta je ogledalo za duh? Kako
da shvatim ko sam kao osoba?
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Vazno je da sebe prepoznam po objektivnom standardu. Sta nam
je dostupno za to?

Sredstva za samospoznaju:

A. Telo: Ve¢ smo razmotrili strukturu ljudskog mozga, a posebno

mozdane kore. Uz pomo¢ nerava, koji povezuju ¢ak i najsitnije

delove celog tela, sve telesne funkcije se kontroliu putem moz-
dane kore. To je moguce samo zato $to imamo duh. Duh i telo

deluju zajedno kao pijanista i njegov klavir. Kroz misli i odluke,
duh kontrolise i $alje elektri¢ne struje u telo. Posto organ nema

izbora osim da uzme, mozak u svojoj funkciji kanala, prima

ove struje i reaguje u skladu sa tim, tj. prenosi impuls telu ta¢no

onako kako je naveo duh.

Prva fizicka reakcija se odvija u limbi¢kom sistemu. Putem emocija,
hormoni (hemija) u po¢etnom ciklusu izvestavaju da li je misao koja
je izazvala elektri¢ni impuls bila prikladna za telo, ili ne. Emocije
su uvek posledica misli, odnosno efekat. Emocije i misli stoga nisu
paralelne. Na primer, misao straha nastaje nesvesno, a potom se kroz
elektri¢ne impulse i naknadno lu¢enje hormona u telu realizuje kao
za telo optere¢ujuca emocija. To znaci da su ljudi sami odgovorni za
ono $to dozivljavaju kao emociju. Emocije su u krajnjoj liniji ogledalo
naseg nesvesnog razmisljanja.

U slucaju pacijentkinje sa jakom glavoboljom (slucaj 5), emocije su
se javile nakon $to je promenila svoje ranije misli pune ljubavi prema
svom decku. Okidac je bila negativna informacija o deckovoj nevernosti,
koja nije zadovoljavala potrebe njenog duha. Zena je stoga pocela da
razmislja o razocaranju, povredenosti, a takode i o mogucoj osveti.
Nakon §to je primila informacije, njene misli vi$e nisu bile slobodne,
ve¢ zarobljene. Od trenutka kada je pocela da razmislja kompulzivno
i tako bila zarobljena, donosila je odluke koje su u pocetku izazvale
negativnu emociju u limbickom sistemu kao netelesni impuls. Nakon
kratkog vremena, glavobolje su se javile kao dalja reakcija.
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Posto telom upravlja duh, telo je ondai savrseno ogledalo za duh.
Ono je objektivno i ne moze lagati jer samo prenosi ono $to mu je dato
ili uradeno. Telo - kao ogledalo — moze duhu otkriti istinu o sebi. A
posto se duh u osnovi moze okarakterisati samo dvema informacijama

- istinom ili lazima - telo pokazuje duhu da li on razmislja istinito, ili
sledi laz. Ovaj proces je vazan objektivni standard koji pomaze duhu
da prepozna svoju nesvesnu samoobmanu, a zatim je zameni istinom.

B. Zarobljeni duh: Sve dok ¢ovek dobija informacije koje od-
govaraju njegovim duhovnim potrebama, ostaje slobodan. Ne
mora da reaguje negativno. Posto se njegovim ocekivanjima
udovoljava, nema problema. Ali u trenutku kada drugi vise ne
¢ini ono $to se od njega ocekuje - ili ono $to bi, iz sopstvenog
ugla gledano, bilo ispravno - problem pocinje.

Kada sam bio mali, moj deda je imao psa. Kada bi ga neko izner-
virao, ujeo bi se za sopstveni rep i tré¢ao u krug. To sigurno nije
razumno postupanje — da ¢ovek uni$tava sebe samo zato $to drugi
napravi gresku. Upravo to je, medutim, opsti proces kod svih pa-
cijenata koje sam ispitivao. Cak i kada bih poznavao sve ljude na
svetu, verovatno ne bih nasao izuzetak. Neki pacijenti smatraju da
imaju izbor da drugacije misle, da mogu da izbegnu ljutnju. Da li
zaista mogu?

SLUCA]J 8:

Pacijentkinja je nakon 35 godina braka saznala da je njen muz
jo$ od samog pocetka braka varao sa viSe Zena na razlicitim
mestima. Otprilike tri godine nakon $to je to otkrila, do$la je
u moju ordinaciju sa vise tegoba. Jedna od njih bila je poreme-
¢aj sna. Ispricala je: ,,Nocu ne mogu da spavam. Tada se vozim
automobilom i gledam zvezde, dok razmisljam kako da izadem
iz ove situacije.“
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Da li je ova Zena duhovno slobodna ili je zarobljena? Ko je drzi zaro-
bljenom? Zena je 35 godina bila sre¢na i zadovoljna sa svojim muzem.
Tek kada je saznala za prevaru, u njoj je poceo proces razaranja. Ko
moze da joj pomogne, sve dok ne shvati da se sama unistava? Niko
ne moze to da ucini. Ona misli da je postupak njenog muza taj koji
je unistava. Ali postupak njenog muza joj nije naskodio dok ona o
tome nista nije znala. Time postaje jasno da nas moze povrediti samo
nacin na koji ne$to opazamo i procenjujemo.

Kada sam shvatio da su svi moji pacijenti samodestruktivni, upitao
sam se: Zasto si to rade? Naravno, otkrio sam isti problem kod sebe.
To pogada sve ljude, jer su svi identi¢ni po svojoj funkciji. Dakle, u
¢emu je greska? Gde svi gre§imo?

Obmana se sastoji u ¢injenici da se primljena informacija smatra
istinom. Sve dok se informacija ne prepozna kao laz, ona za preva-
renu osobu ostaje istina. Nevolja stoga nastaje samo zato §to se laz
prihvata kao istina.

C. Osnovni zakon prirode o uzroku i posledici: Pogledajmo
nase obrasce odnosa. Imamo odnose sa majkom, ocem, su-
pruznikom, decom, ku¢nim ljubimcima itd. Zasto imamo ove
odnose? Zato §to volimo te ljude i Zelimo da im nesto damo?
Ili zato §to Zelimo ne$to da dobijemo od njih, naime da bu-
demo voljeni? Zasto se Zena sa glavoboljom uselila kod svog
decka? Zasto se neko zeni? Da li zeli ne$to da da ili da dobije?
Uobicajeni odgovor je: ,,I jedno i drugo!“ Da li je to istina? Iz
zakona smo videli da davanje i primanje u isto vreme na istom
mestu ne funkcionise. To nije moguce. Ne mozete i¢i napred i
nazad u isto vreme.

Zabluda u ¢oveku namece mu misao: ja sam zavisan od ljubavi i od
postupaka i postojanja drugih ljudi. Da li je to zaista tako? Time se
javljaju dva korena problema. Ili ljudi ne ¢ine ono §to mi smatramo
ispravnim i $to od njih oc¢ekujemo - ili to ¢ine, ali umiru i time ih
gubimo.
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Sa tom, uglavnom nesvesnom mislju o zavisnosti, sve osobe sa kojima
ulazim u odnos postaju moji duznici. Odnos zapocinjemo davanjem
(barem tako verujemo), a ne uzimanjem. To je, medutim, u suprotnosti
sa zakonom. U prirodi sve funkcionise po principu: uzeti da bi se dalo.
Covek, medutim, misli da najpre daje, da bi potom uzimao ili dobio.
Ljudski duh se u osnovi vara, jer veruje da sam od sebe najpre daje. Zato
misli da mu drugi nesto duguju i da treba da mu vrate.

Zbog ove zablude, svi daju ,,prvi“ i o¢ekuju nesto zauzvrat — ¢ak
i ako misle da to ne ocekuju. Ako se niSta ne vrati od druge osobe,
negativne misli koje imate o njoj otkrivaju da nesto nije u redu.

Ukratko, imamo tri stvari koje nam pomazu da prepoznamo sebe:

A. Telo nam to pokazuje kroz nase emocije, disfunkcije, ank-
sioznost i sve vrste bolesti.

B. Imamo zarobljeni duh sa beznadeznom perspektivom.
Misli koje su stalne i ne daju ti mira.

C. Imamo osnovni zakon uzroka i posledice, koji predvida da
uzimanje dolazi pre davanja. Da samo pojedinac sim moze
zadovoljiti svoje potrebe uzimaju¢i sve §to mu je potrebno
u fizickom i u duhovnom smislu spolja, predajuci to dalje,
tj. sprovodeci to u delo. Niko ne moze piti, jesti ili misliti
umesto drugog.

59






10.

Podsvest -
Nasa mera za dobitak i gubitak

Kada sam belezio price svojih pacijenata, prvo sam ih podelio u
grupe na osnovu njihovih tegoba. Zeleo sam da uporedim pa-
cijente sa istim tegobama, kao $to su tinitus, vrtoglavica itd., jer sam
pretpostavio da razli¢iti simptomi imaju razlicite uzroke. Zeleo sam
da pronadem ono $to je zajedni¢ko u svakoj grupi. Sta je zajednicko
pacijentima sa tinitusom? Sta je zajedni¢ko pacijentima sa vrtoglavi-
com? Da li postoje sli¢nosti i ako jesu, koje su? Najvise su me zani-
mali pacijenti koji su imali viSe bolesti i simptoma. Sta se dogodilo u
njihovim Zivotima da su akumulirali toliko bolesti?

Godinama sam trazio slicnosti u zivotnim pri¢ama pacijenata sa
sli¢cnim simptomima. Godine 2007. nai$ao sam na nesto $to je prosirilo
moje znanje o ljudima: Bez obzira na to koju bi mi pri¢u neka osoba
ispricala, ¢im bi bila negativna ($to sve price o bolestima i jesu), sve se
svodilo na ideju li¢cnog gubitka. Pitao sam se: Dali je moguce da je jedna
misao pocetna tacka za sve probleme i samim tim za sve ljudske bolesti?

Trebalo mi je mnogo vremena da se potpuno uverim u to $ta po-
krece nase bolesti. Medutim, u nekom trenutku mi je postalo jasno
da je samo li¢ni gubitak ono §to nam otezava zivot. Nije bitno kakvu
mi pri¢u neko prica, ako je ona negativna, ukorenjena je u idejilicnog
gubitka. Jo§ uvek nisam uspeo da pronadem drugi princip. U svojoj
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potrazi nai$ao sam na podsvest, koja mi je dala odgovore o uzroku
ljudskih bolesti i problema.

Da bismo bolje razumeli misao o gubitku, vazno je razumeti pod-
svest, funkcionalni centar duha. Da bih pokazao kako ljudi funkcionisu
putem centralne misli, sastavio sam dijagram. Na vrhu je nivo svesnog
duha, ispod njega je podsvesni duh, koji takode volim da nazivam

»srcem”. Svesni duh sadrzi volju. Mi percipiramo odredene signale i
informacije. Na dijagramu su fizicke potrebe oznacene zelenom bojom.
G oznacava glad, Z 7ed, Z znojenje i S smrzavanje. Ljudi prvo moraju
postati svesni ovih fizickih potreba. Zatim nesto preduzimaju da bi ih
zadovoljili. Volja je uporediva sa ekranom na kojem svetli ,,Potrebna
akcija!“. Znate ono: Aha, postoji poziv na akciju.

Duhovne potrebe, prikazane crvenom bojom, takode se opazaju.
One su prisutne kod svake osobe, ali njihov redosled prioriteta je
individualan. Svako ima glavnu potrebu na duhovnom nivou. Na ilu-

straciji sam stavio H za harmoniju u sredinu, jer i meni je harmonija
potrebna. P predstavlja pravdu, S slobodu, L lojalnost, M mudrost
i S sigurnost. Da biste zadovoljili ove duhovne potrebe, morate ih
postati svesni, sli¢no svojim fizickim potrebama. Sve odluke donete
radi zadovoljavanja neke potrebe, donose se u podsvesti. Dakle, iako
sam svestan potreba, odluka se i dalje donosi nesvesno.

Podsvest S

T

PRIMANJE

NEDAVANJE
CUVANJE GUBITAK NEDOVOLINO PRIMANJE
_ NESTO NAM JE ODUZETO
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Podsvest je tacka veze izmedu duha i tela. Posto je duh uvek aktivan
kako bi snabdevao i kontrolisao telo, on pokrece elektri¢ni impuls u
mozdanoj kori svaki put kada se donese odluka, i donosi nekoliko
stotina odluka u roku od jedne sekunde. Zato se ve¢ina odluka moze
doneti samo nesvesno. Na ilustraciji, ,JA“ oznac¢ava duh.

Duh mora da proceni sve informacije koje primi na ulazu i moze
ih sortirati samo u dve kategorije. One su oznacene kao ,,dobitak“ i

»gubitak®. Dobitak je ono §to zadovoljava potrebe duha i tela. Gubitak

je suprotnost ovome, tj. antipotreba. Postoji i nulta linija, tj. informacija
koja ne zadovoljava ni pozitivnu ni negativnu potrebu duha i stoga
ne izaziva reakciju. Nulta linija je vazna, jer odreduje koli¢inu, obim
dobitka ili gubitka. Prema ovoj jednostavnoj kategorizaciji donosimo
sve svoje odluke, koje sadrze samo ,,da“ i ,,ne“ Nase odluke su una-
pred odredene sa ,,da“ za dobitak i ,,ne” za gubitak. Ne postoji ,,da“ za
gubitak. Proverite sebe, npr. zasto donirate za dobar cilj, ili zasto ne.
Sve ljudske odluke mogu se svesti na jednostavno Da ili Ne.

Sta ¢ovek mora nesvesno da misli kada je, na primer, gladan? On
mora da posmatra hranu kao dobitak. Da li se taj proces odvija svesno?
Ne, to se zasigurno ne de$ava svesno. Kada se pred nekim nalazi izbor
namirnica, na primer vi$e vrsta voca, tada se i za svako od tih voc¢ki
nesvesno prorac¢unavaju dobitak i gubitak. Tek tada se voc¢ka bira i jede.

Ne postoji drugi nivo donosenja odluka kod ljudi osim ,,da“1 ,ne.
Svaka reklama obecava ili profit, ili izbegavanje gubitka. Niko nece rea-
govati na reklamu koja kaze: ,, Kupujte ovde, imam losu robu i preskupa
je.“ Na tom mestu nema izbora. Ljudi moraju izbegavati sve $to vide kao
gubitak i re¢i tome ,,ne“. Ovaj proces se ne moze obustaviti ili zaobici.

U procesu odlucivanja duha, duh mora da izbegne gubitak. Ako to
uspeva i dok god to uspeva, ne nastaje strah. Na primer, ¢ovek moze da
pritisne ko¢nicu na crvenom svetlu i pri tome ne ose¢a nikakvu negativnu
emociju. Medutim, ako pokusava da kontrolise okolnosti, druge ljude,
vreme, novac itd., onda se javlja strah - barem kada to ne funkcionise.
Dakle, mozemo razumeti i §ta je strah. Anksioznost se uvek javlja kada
pomislim da moram da izbegnem nesto $to nije pod mojom kontrolom.
Postoji samo strah od gubitka, nikada strah od dobitka.
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Bolest i svi ¢ovekovi problemi nastaju zato §to on veruje da gubi
svoje ,ne“ (svoju sposobnost da izbegne gubitak). Ljudi su struktur-
no odredeni da uvek kazu ,,ne“ gubitku, a uvek ,,da“ dobitku. To je
deo njihove funkcije. Bilo koji gubitak ili ¢ak o¢ekivanje gubitka ili
verovanje u njega se ne prihvata. Li¢ni gubitak se ne moze prihva-
titi i on ¢ini osobu koja u njega veruje i dozivljava ga, slomljenom
i bolesnom tokom vremena. To takode zavisi od toga koliko veliki
gubitak dozivljava svaka osoba. Visok li¢ni gubitak dovodi do teskih
emocija i, vremenom, do ozbiljne bolesti. Manji li¢ni gubitak uzro-
kuje manje jake emocije i bolesti. Nivo li¢cnog gubitka je razli¢it za
svaku osobu. Ista pri¢a o gubitku moze se percipirati i doziveti sa
veoma razli¢itim stepenima ozbiljnosti. Intenzitet je subjektivan i
individualan, ali mehanizam kojim se donose odluke je identi¢an
za svaku osobu.

Zabelezene utiske i informacije o pobedi i porazu izra¢unavamo
u nekoliko hiljaditih delova sekunde. Na primer, ovo je mereno u
mozdanim talasima igraca koji su morali da donose odluke.' Sve in-
formacije i percepcije se kategorisu u pobedu i poraz. Sama ¢injenica
da ljudi veruju da ne mogu da izbegnu li¢ni gubitak, dovodi do svih
problema sa kojima se ljudi suocavaju.

Kada sam shvatio da svi ¢ovekovi problemi proizilaze iz verovanja
da mu drugi mogu naneti li¢ni gubitak, potrazio sam uzrok ove ideje.
Nasao sam ga u perspektivi duha, koju predstavljam sa dva oka. Pre
nego $to se nesto kategorise kao dobitak ili gubitak, postoji neka vrsta
filtera: tacka gledista. To je ono $to predstavljaju dva oka u gornjim
uglovima ilustracije. Duh ima jedno (duhovno) oko kroz koje sve
posmatra. Postoje samo dva nacina gledanja na stvari i shodno tome,
njihovog procenjivanja.

Okom desno na ilustraciji, duh vidi svoj dobitak u zadovoljenju
onoga §to mu je potrebno. Ako se dobijanje smatra dobitkom, onda
gubitak mora biti suprotnost od dobijanja, tj. nedobijanje, nedovolj-
no dobijanje ili oduzimanje necega. Nasuprot tome, okom levo na
ilustraciji, duh vidi dobitak u davanju. Tada je suprotnost ovome, tj.
nedavanje ili zadrzavanje, gubitak.
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U ovom trenutku, trebalo bi da se podsetimo osnovnog zakona
univerzuma. Tamo smo ispitali sveobuhvatni princip uzimanja da bi se
dalo, koji se primenjuje na sve elemente, jer sve funkcionise u skladu
sa delovanjem kanala. Zadrzavanje ne odgovara ovom univerzalnom
principu (pluca ne zadrzavaju kiseonik, itd.). Zakon nam ne dozvoljava
da zadrzavamo stvari koje se unose.

Podsvest

T

DAVANJE y PODSVEST/SRCE PRIMANJE

UZIMANJE DAVANJE
LIUBAV e 1 manimoi <o
identitet: ja sam stvorenje JA identitet: ko sam ja? ja sam bog
GUBITAK NEDOVOLINO PRIMANJE

Kojim okom vidimo stvari onakvima kakve jesu, a kojim okom ob-
manjujemo sebe? Koje oko stavlja ,,ne“ na mesto gde ono ne moze biti
oduzeto osobi? Oko sa leve strane pruza ljudima mogucnost da uvek
primene svoje ,,ne“ pod bilo kojim okolnostima. Dobitak i gubitak
tamo leZe iskljucivo u radnjama koje ¢inim, ili se uzdrzavam od ¢inje-
nja. Uzimanje, davanje i zadrzavanje su uvek moje sopstvene radnje.
Ali kameleonsko oko sa desne strane stvara obmanjujuéi pogled. Ovo
oko sugerie da dobitak zavisi od dobijanja, a gubitak je rezultat nedobijanja.
To znaci da oko uvek gleda na ono $to drugi navodno rade ispravno ili
pogresno - i na ono §to ne rade. Fokus nije na vasim sopstvenim postup-
cima, ve¢ na postupcima drugih. Sa ovim pogledom, ¢inite sebe potpuno
zavisnim od drugih ljudi da biste zadovoljili svoje duhovne potrebe.
Fascinantno je i zastrasujuce videti da je svaka osoba stalno zao-
kupljena drugom kako bi zadovoljila svoje duhovne potrebe. O kome
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supruznici gotovo isklju¢ivo razgovaraju kada dodu na savetovanje?
Fokus je u potpunosti na onoj drugoj osobi. Oni uvek govore o po-
gre$nom ponasanju svog partnera.

Situacija u kojoj neko zeli da kontrolise drugu osobu nastaje
samo iz namere da se osigura da joj druga osoba ne nanese nikakvu
$tetu. To dovodi do svih mehanizama kontrole i nadzora.

Postoje samo dva nacina gledanja na stvari. Prvi je slu¢aj da ljudi
sami donose odluke u vezi sa ,,da“ i ,,ne”. Posto niko drugi ne moze
da misli umesto njih, o¢igledno je da ,,da“ i ,ne” pripadaju njima.

Postoji i suprotan nacin razmisljanja u kome drugi mogu nekoj
osobi da nanesu gubitak koji ona ne moze da izbegne. Sve dok je
osoba na dobitku i dobija ono $to zadovoljava njene potrebe, ona se
i dalje oseca prijatno i nema problema. Ali ako se, posle 35 godina,
otkrije prevara supruznika i prethodni dobitak iznenada se ispostavi
kao nedobijanje/oduzimanje, to postaje teret za ostatak Zivota. Jer
preovladujuca misao je: druga osoba mi je nanela gubitak.

U ovom sistemu postoji vrh naseg merila. Odlucujuci faktor je da li
osoba smatra da je to li¢ni gubitak. Ako se negativan dogadaj desi van nasih
licnih odnosa, kao $to je smrt nekog deteta ili neko zlostavljanje, onda je
to svakako gubitak, nepravda, losa stvar. Odluc¢uju¢i faktor u tome da li
ovo ima trajan efekat na um neke osobe, jeste da li se to procenjuje kao
li¢ni ili bezli¢ni gubitak. Ako je, u slu¢aju 5, mlada Zena sa glavoboljom
ljuta na svog nevernog decka, onda ona nesumnjivo li¢no shvata njegove
postupke. Ona misli: ,,On mi je to uradio.” Medutim, kada bi ona mislila
da joj decko to nije li¢no uradio, onda bi njen problem bio resen.

Da, svakako je decko postupio pogres$no. Ali dali je on njoj zaista
liéno nesto ucinio? Da li je Zena zaista imala obavezujuce pravo na
njegovu vernost? Odakle uopste dolazi to pravo na druge?

U potrazi za odgovorom nai$ao sam na najdublje mesto u ljudskom
duhu - njegov identitet. Sta ¢ovek misli o tome ko je on?

1. Fehr, T., Herrmann, M., Meyer, G., Miedl, S., (2010). Neurobiological correlates of pro-
blem gambling in a quasi-realistic blackjack scenario as revealed by MRI. Psychiatry
Research: Neuroimaging. 181, 165-173
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Tvorac ili stvorenje —
Covekov pravi identitet

vi zahtevi mojih pacijenata prema roditeljima, partnerima, deci,

bradi i sestrama, prijateljima itd. ukazuju na uzdizanje jednog
pojedinca iznad drugog. To znaci da svi zahtevi proizilaze iz pretpo-
stavke da druga osoba meni duguje ispunjenje mojih potreba. To je
automatski ¢ini mojim subjektom, koji mora biti dostupan da zadovolji
moje potrebe. Na osnovu dobro poznate ljudske motivacije - egoizma
i ponosa - video sam odakle dolazi ova tvrdnja o superiornosti.

Iza egoizma stoji uverenje: ,,Ja imam imovinu® To znaci da nesto
pripada meni li¢no. Ponos proizilazi iz stava: ,,Ja mogu da stvaram®
To znaci da mogu nesto da stvorim iz sebe i da to predajem dalje. Sa
ovim stavom, ljudi uvek prvo daju i Zele da dobiju nesto zauzvrat. Cak
i ako svesno misle da to rade ne zele¢i da dobiju bilo $ta zauzvrat, to
se manifestuje kao samoobmana, na primer, ljudi se ljute kada im se
ne kaze jednostavno ,,hvala®

Posto se sve vrti oko licnog gubitka i ta misao unistava telo neke
osobe, pitao sam se da li osoba zaista moze imati li¢cnu imovinu.
Razgovarao sam sa mnogim ljudima o njihovim najgorim iskustvima.
Neki su izgubili dete, ili je njihovo dete bilo zlostavljano. Iako je proslo
mnogo godina od dogadaja, roditelji su i dalje optereceni i povredeni
- a fizicke bolesti su se pojacale.
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Gore smo opisali telo kao pomo¢ za samospoznaju, kao ogledalo.
Sve $to ga unistava, tj. ¢ini ga bolesnim, ne moze biti ispravno. Ovo
vazi i na duhovnom nivou, ¢ak i ako duh veruje da je ispravno. Da-
kle, li¢ni gubitak mora se smatrati pogresnim principom, upravo
zato $to unistava telo i zarobljava duh. Pa odakle dolazi ova ozbiljna,
sverazarajuca greska u misljenju?

Duh mora da proceni svaki dogadaj. Ako on proceni dete kao
svoje vlasni$tvo i ono umre, moguce kroz neki neprirodni dogadaj,
onda duh unistava telo mislima o ovom nepovratnom i velikom li¢-
nom gubitku, jer nema sposobnost da prihvati li¢ni gubitak. On ne
moze da gubi. Ljudsko bice jednostavno nema sposobnost da kaze

“da” licnom gubitku.

Stoga se postavlja pitanje: da li je pravo na posedovanje necega
opravdano? Zasto ¢ovek, ¢ak i kada misli drugacije, ne moze nista da
poseduje? Odgovor je jednostavan: zato $to ne moze nista da stvori.
Samo ako bi mogao nesto da stvori, to bi zaista bilo njegovo vlasnistvo.
Ali posto sve - uklju¢ujucii ¢oveka - funkcionise kao kanal, on ne moze
nista da stvori. On moze da ucini da se stvari dese, ima sposobnost da
sastavlja stvari, da ih rastavlja, da sklapa nesto lepo svojom mastom,
da slika itd. Medutim, to nije isto $to i stvaranje necega, jer svaki re-
zultat ljudskog truda proizilazi iz onoga $to ve¢ postoji, a ono $to ve¢
postoji samo se sprovodi. Dete takode dolazi kroz roditelje, ali ne od
roditelja. U svojoj zabludi, medutim, ¢ovek misli da moze da stvara
stvari - ¢ak i zivot - i da dete dolazi od njega.

Tako bolest tela, zajedno sa zarobljenim duhom, dokazuje da ¢o-
vek gresi kada misli da nesto pripada njemu. Osnovni zakon prirode
takode dokazuje da nista ne pripada samo sebi. Covekova tvrdnja da
pripada sebi, da njegovo telo i zivot pripadaju njemu li¢no, potice od
samoobmane koju moramo otkriti.

Druga ideja lazne motivacije duha kaze da on moze da proizvede
nesto samostalno. Koje od svojih potreba ¢ovek misli da zapravo moze
sam da proizvede? Hajde da ponovo pogledamo osnovne ljudske
potrebe. Kiseonik jasno pokazuje nasu zavisnost od okoline. Prema
principu uzimanja da bi se dalo, ljudi moraju da dobiju kiseonik koji
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im je potreban iz vazduha. Isto vazi i za vodu. Bez izvora vode, ljudi
vrlo brzo umiru. Ljudi ne mogu da proizvode hranu, ve¢ je mogu
pripremiti samo ako su je prvo uzeli iz prirode.

Osnovna potreba za ljubavlju ne moze se pore¢i kao takva. Sve u
ljudskom zivotu vrti se oko ljubavi. Zato je vazno pitati se odakle dolazi
ljubav. Trebalo bi da budemo jasni u vezi sa ovim: Ako je ljubav potreba
duha, ona moze biti samo pitanje informacije. Duhovne potrebe poput
ljubavi, pravde, slobode i bezbednosti su duhovne informacije. One
nisu energija u smislu elektromagnetnog talasa, ve¢ su ¢isto duhovne
informacije izraZene re¢ima ili slikama. One nisu merljiva ili opipljiva
energija. Tek kada ih duh obradi, one se prevode odlukama duha u
mozdanoj kori u specifi¢ne elektri¢ne impulse (energiju) koji se mogu
fizicki meriti u telu i na telu.

Moze li ¢ovek sam da proizvede ljubav, dakle duhovnu informaciju
koja mu je neophodno potrebna? Da li je on stvaralac informacije ili
njen korisnik? Na fizickom nivou ne sumnjamo da se sredstva samo
koriste, ali ne i stvaraju. To isto moramo da razumemo i na duhovnom
nivou: u duhu obradujemo informacije, isto kao $to telo obraduje
hemijske supstance. MoZemo primetiti da su se mediji mogli tako
snazno razviti samo zato $to duh neutoljivo vapi za informacijama.
Od veoma ranog uzrasta, dete sedi fascinirano ispred ekrana i upija
informacije. Ako roditelji danas Zele da utisaju svoju decu, to mogu
veoma dobro da urade pomoc¢u mobilnog telefona ili drugog ekrana.
Deca ¢ak mogu iznenadujuce dugo da izdrze bez hrane.

Zbog greske koja obitava u duhu, ljudi misle da zapravo mogu da
generisu informacije — ukljuc¢ujudi tu i ljubav. Skoro svi moji pacijenti
kazu ,da“ na pitanje da li mogu sami da proizvedu ljubav kao takvu.
Ako bi to bio slucaj, onda ljubav ne bi bila osnovna potreba. Tada bi
svako imao svoj izvor u sebi, gde moze da proizvede ljubav i da zZivi
od nje. Medutim, ¢injenica da svako trazi ljubav i pre svega zeli da
ga neko drugi voli, pokazuje da nema ljubav u sebi. Prema zakonu,
ljubav prvo mora biti apsorbovana, obradena i preneta dalje. U ka-
nalu postoji samo promet, ali ne i proizvodnja osnovnih elemenata.
Kanal samo prenosi nesto $to je prethodno apsorbovao i obradio.
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Ljudi ne mogu da stvore nista novo. Moramo da shvatimo da ¢ak i
kada gradimo kuce i avione, ne stvaramo nista novo, ve¢ sklapamo
stvari od postoje¢ih materijala. Na§ um je obdaren mnogim izvan-
rednim sposobnostima, ali nije moguc¢e da stvorimo ¢ak ni jedan
osnovni element ni iz cega.

Covekovo (lazno) uverenje da moze posedovati ili ¢ak stvoriti nesto,
mora poticati iz nekog izvora. A ta polazna tacka je njegov identitet.

»Ko sam ja?", je ono §to um koristi za obradu svih informacija.

U nasem svetu postoje samo dva identiteta koja su fundamentalno
moguca. Ili je Covek stvorenje, tj. kanal, ili je stvaralac, tj. izvor i stoga
Bog. Dakle, $ta ljudski duh smatra da jeste? Ili veruje: ,,Ja sam stvorenje“
ili veruje: ,,Ja sam stvaralac®, tj. bog.

Tvorac je sistem koji postoji sam po sebi. On nema potrebe, jer je
On izvor. On je uzrok svega i stoga izvor, jer izvor nema uzrok, inace
bi istovremeno bio i posledica. Ovaj izvor je u sebi zatvoren i ne za-
hteva primanje - tvorac nema potrebe. On iz sebe samog snabdeva i
opskrbljuje sve u svom stvaranju.

Postoje samo dva identiteta: tvorac i stvorenje

NEZAVISNI ZAVISNO
TVORAC STVORENJE
$

UZIMANJE

SISTEM KOJI POSTOJI U SEBI ®
¢
ZATVORENI SISTEM, IZVOR OTVORENI SISTEM, KANAL

Nasuprot tome, stvorenje je po svojoj prirodi oblikovano kao kanal.
Ono najpre mora da prima da bi moglo da daje. Time svako stvorenje,
bez izuzetka, mora biti ustrojeno kao otvoren sistem i potpuno zavisno.
A gde se u svemu tome nalazi covek? Bez sumnje, covek funkcionise

70



11. TVORAC ILI STVORENJE — COVEKOV PRAVI IDENTITET

kao kanal i jeste stvorenje. Na telesnom nivou to je svakome lako
prihvatljivo, ali na duhovnom nivou ¢ovek ne uvida svoju zabludu.

Ljudski duh, u svojoj zabludi, misli da je bog. Medutim, svaki paci-
jent sa kojim razgovaram o tome odmah kaze: ,,Doktore, nikada ranije
nisam tako razmisljao!“ Ovo mozda vazi ¢ak i za svesno razmisljanje.
Ali morao sam da shvatim da u svojoj praksi imam samo ,,bogove“ kao
pacijente. Uvek su zahtevi pacijenta prema njegovim bliznjima ti koji
ga dovode do patnje i, kao rezultat toga, do bolesti. Bez tih zahteva,
duh bi bio slobodan, a samim tim i telo bi bilo slobodno od bolesti.

Kao lekar, suo¢avam se sa izazovom da pacijentu dokazem da u
sebi misli da je bog. Cak i ako se to desava samo nesvesno ili ako se
to ne shvata, ¢injenica je da svaki problem koji ljudi imaju, proizilazi
iz ¢injenice da sebe uzdizu iznad drugih.

Postoje jasni dokazi da ¢ovek misli: ,,Ja sam Bog* Covekov unu-
tra$nji stav se moze videti u njegovom ponasanju. Postoji vr$enje moc¢i
nad drugima. Cak i u materici, osoba pocinje da vr$i mo¢ nad drugima.
A slede¢a borba za mo¢ pocinje pri rodenju. Ko je jaci, majka ili dete?
Vrsenje modi proizilazi iz ideje da je jedno bice vise od drugog. Ako
sam ja na istom nivou kao i druga osoba, onda ne razmisljam o teznji
ka mo¢i. Ako mi druga osoba ne donosi nikakvu dobit, ili ne moze da
smanji moj gubitak, onda ne moram da vr§im mo¢ nad njom.

Mozda ste ¢uli za ¢uveni eksperiment u kome je nekoliko stude-
nata proglaseno zatvorenicima, a drugim ispitanicima, kao ¢uvarima,
data potpuna mo¢ nad zatvorenicima. Za kratko vreme od normalnih
ljudi postale su zveri. Test je morao biti prekinut posle nekoliko dana,
jer su ¢uvari poceli da muce i zlostavljaju zatvorenike bez ikakvog
razloga.' Svako ko dobije mo¢ menja svoje ponadanje, pre ili kasnije
zloupotrebljava mo¢ i ne Zeli viSe da je se odrekne. Samo ako neko
uspe da se oslobodi zablude o laznom identitetu, mo¢i ¢e, kada dobije
autoritet, ispravno da upravlja mod¢i.

Vrienje kontrole nad drugima otkriva va$ unutrasnji stav. Niko
ne voli da ga drugi kontroli$u. Ipak, mnogi ljudi teZe kontroli nad
drugima - na veoma razli¢ite nacine. Jedna osoba instalira kameru u
automobilu svoje Zene kako bi bila sigurna da ga ona ne vara. Drugi
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kontrolisu mobilni telefon svoje partnerke ili deteta. Naravno, svi zele
dobro, ali dobro za sebe.

Ljudi se takode postavljaju kao sudije i vole da sude o ponasanju
drugih. Ko je merilo za njihov sud? Samo njihova sopstvena li¢nost,
naravno.

Ljudi zahtevaju razlic¢ite oblike obozavanja. On veruje da ima pravo
na pohvalu, zahvalnost, postovanje ili priznanje od onog drugog. Zato
to i ocekuje i zahteva.

Imao sam pacijenta koji je u jednom restoranu organizovao veliku
proslavu. Kada je kod kuce pregledao ve¢ placen racun, primetio je
da mu je vlasnik obrac¢unao oko 200 DM (nemackih maraka) manje
nego $to je trebalo. Zeleo je da postupi ispravno i zato je slede¢eg dana
doneo vlasniku restorana ostatak novca.

Kada je moj pacijent dosao kod vlasnika i doneo ostatak novca,
njegova Zena i on popili su sok. Smatrao je da taj sok ne mora da
plati, jer je vlasniku ionako dobrovoljno dao 200 DM. Medutim, kada
je vlasnik trazio 5,80 DM, pacijent je reagovao ljutito i narednih 15
godina vise nije odlazio u taj restoran.

Zasto je, dakle, moj pacijent doplatio toliko novca? Dali je to uradio
uzalud? Zasto je Zeleo nagradu za svoju dobrotu? Ako nije bog, da li
mu je vlasnik i$ta duzan zbog njegove iskrenosti?

Dokaz da ¢ovek misli: ,Ja sam Bog”

1. LIUDSKO PONASANJE: > ISPOLJAVANJE MOCI NAD DRUGIMA
UZIMANJE > STALNA BORBA IZMEBU POLOVA
BOG NEMA ‘ > SPOLJAVANJE KONTROLE NAD DRUGIMA
NIKAKVIH > OSUBIVANJE DRUGIH
POTREBA > JA SAM MERILO STVARI

> ZAHTEVANJE POSTOVANJA
> POHVALE, ZAHVALNOSTI, POSTOVANJE, PRIZNANJE

ON DAJE DAVANJE » DAVANJE PRE UZIMANJA
2. IDEOLODGIJE:
> RELIGIJE: SKORO SVE PODUCAVAJU m ONI SU BOGOVI, ISPOLJAVAJU MOC
> ATEISTI, HUMANISTI, KOMUNISTI m ONI SU UMNO NEZAVISNI

> NAUKA: TEORIJA EVOLUCIJE m ONI SU NAJVISA BICA
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Najjasniji dokaz da ¢ovek misli da je Bog leZi u ¢injenici da on na-
vodno daje pre nego $to uzme. Bog nema potrebe, on samo daje. Covek
je kanal; on uvek mora da uzme pre nego $to da. Ako se desava obrnuto,
onda on navodno mora biti bog, inace ne bi delovao na ovaj nacin.

Postoji jos jedan pristup koji otkriva nasu opasnu fundamentalnu
gresku. Moze se videti u raznim ideologijama opisanim u toliko knjiga.
Jedan primer je religija. Sve vodece religije uce verovanje u kojem ljudi
vr$e mo¢ ili prinudu, $to ih zatim pretvara u bogove. Svaki sistem koji
vr$i prinudu nad ljudima? i diktira $ta moraju ili ne smeju da rade,
zasnovan je na ovoj zabludi.

Postoje i pogledi na svet kod ateista, humanista i komunista. Sve
ove filozofije imaju jednu glavnu zajednicku stvar: verovanje da su
ljudi duhovno nezavisni. Kao posledica toga, to znaci da ljudi sami
proizvode svoju ljubav i duhovne potrebe. Njihova greska se otkriva
u vreme kada nastanu njihove potrebe, kada se ovi ljudi slome jer im
umre Zena ili dete. To pokazuje da su sve, samo ne duhovno nezavisni.
Njihova ideologija se zasniva na perspektivi boga - ali kada bi zaista
bili bogovi, morali bi biti duhovno nezavisni.

Veliki deo nauke se takode zasniva na jednoj dubokoj zabludi, naime
na teoriji evolucije. Ona ¢ini osnovu za verovanje nauke da viSe bice
moze nastati iz nizeg bica, sve dok postoji dovoljno vremena i sasto-
jaka da se to desi. Covek, kao najvise bi¢e u ovom sistemu misljenja,
neizbezno je onda bog.

Ako ostavimo po strani sve pojedinosti, u osnovi svih ideologija,
religija i svetonazora postoji zajednicki lazni koren. U krajnjoj liniji,
sve su to samo grane i grancice na jednom istom drvetu. Koren je unu-
tra$nje uverenje ¢oveka: ,,Ja sam Bog® I ljudi se ponasaju na potpuno
isti nacin, svako sebe smatra boljim, vestijim ili pametnijim od drugog.
Svi su u konkurenciji jedni sa drugima. Ljudi sude drugim ljudima,
zele da ih kontroli$u i potiskuju, ¢ak do tacke nasilja, rata i ubistava.

Situacija nije nista bolja unutar religija, pa ni u hri§¢anstvu. Svako
sebe smatra bogom i ponasa se u skladu sa tim. Vi sebe vidite vi§im
od svog bliznjeg. Posledice su podjednako lose kao i za nereligiozne
ljude. Mnogi ratovi su bili vodeni zbog ¢isto verskih pitanja.
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Gore navedena ponasanja, kao i ideologije ¢oveka, dokazuju da
se on smatra ne¢im vise od obi¢nog stvorenja. Kada bi bio u istini
o sebi - koju razum i vidljive ¢injenice ne mogu da poreknu - tada
ne bi postojali nadmenost, Zelja za vlag¢u, takmicenje, odmeravanje
snaga, prinuda i nasilje.

Jedino resenje za osnovni ljudski problem jeste prepoznavanje
pravog identiteta. To bi uvek vodilo ka jedinstvu i miru. Ako ¢ovek
misli: ,,Ja sam stvorenje®, onda ima mesta i prostora za svakoga. Na-
cionalnost, razli¢ite sposobnosti, boja koze, razli¢ite veli¢ine, odeca,
ukusi i razli¢iti zadaci, ne bi izazivali napetost, poredenje, ili sukob.
Svako bi sebe video ravnopravno sa svojim bliznjim. Niko ne bi tvrdio
da zna bolje, ili da moze bolje. Ne bismo bili u stalnoj konkurenciji
jedni sa drugima. Samo bogovi moraju da mere i uporeduju sebe
jedni sa drugima. Ne bi bilo borbe za mo¢ izmedu stvorenja, niko ne
bi morao da sudi drugima. Takode ne bi bilo potrebe za kontrolom.
Ne bi bilo nasilja, ubistava, ili rata. Resenje svih problema je, dakle,
pravilno razumevanje pitanja: Ko sam ja zaista?

Ako ja zivim u identitetu: ,,Ja sam stvorenje®, onda se pridrzavam
zakona. Kao stvorenje, znam da ne mogu nista da proizvedem i da
nemam nikakvu imovinu. Pre nego §to dam, moram prvo nesto da
uzmem. Ovo se odnosi i na fizicke potrebe, kao i na ljubav (kao zbir
duhovnih potreba). Ako nista ne zadrzavam za sebe ve¢ to predajem
dalje, uvek imam korist, jer moja korist lezi u davanju. Kad god imamo
misli o ljubavi prema nasim bliznjima, ispunjeni smo i ose¢amo se dobro!

Zato je samospoznaja toliko vazna. Svi se obmanjujemo zbog uro-
dene lazi o sebi. Ova laz se sastoji od laznog identiteta. Verujemo da
smo neko ko nismo i nikada ne mozemo biti. Ovo pocinje zace¢em i
nastavlja se do smrti. Poreklo svih negativnih stvari je samoobmana
i uzdizanje jednog iznad drugog. Istina je da ne mozemo a da se ne
rodimo sa ovom lazi.Ali ¢im uo¢imo i prepoznamo zabludu, trebalo
bi da trazimo reSenje kako da je se oslobodimo. Jer ako je zadrzimo,
ta zabluda ¢e nas neizbezno unistiti.

Problem ¢oveka stoga leZi u njemu samom, a ne izvan njega. Zato
ne mozemo da pronademo resenje izvan sebe samih. Zakoni, drzavna i
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crkvena pravila, ne mogu resiti problem. Svaka osoba je svoja individua
i stoga svoj problem moze resiti samo u sebi. Medutim, teskoca lezi
u prepoznavanju da imate unutrasnji problem. Sve dok gresite i uvek
trazite problem izvan sebe, nikada zapravo necete pronaci resenje.

1. Banks, C. W, Haney, C., Jaffe, D., Zimbardo, P. (1971): The Stanford Prison Experiment:
A Simulation Study of the Psychology of Imprisonment. Conducted August 1971 at
Stanford University

2. Nasuprot tome, ukazana posledica ne moze se poistovetiti sa prinudom, jer ne primo-
rava ¢coveka na promenu, ve¢ mu (samo) pokazuje njegove granice i posledice njego-
vog ponasanja.

75






12.

Ko snosi gubitak?

omisao na li¢ni gubitak moze oblikovati ostatak vaseg zivota. Ze-
leo bih da ovo opi$em na primeru nekih veoma teskih slucajeva.

SLUCAJ 9:

Tokom boravka u inostranstvu, upoznao sam mladu Zenu u ra-
nim dvadesetim godinama koja je pet godina patila od depresije

i kontinuiranih suicidalnih misli. UopS$teno gledano, suicidalne

misli proizilaze iz laznog identiteta ,,Ja sam Bog®. Sta se desilo?

Pet godina ranije, kontaktirao ju je drug iz detinjstva kojeg je

poznavala jos$ iz vrti¢a. Pozvao ju je da odu u kafi¢ u gradu, a

prethodno je i od njezinih roditelja trazio dozvolu da je izvede.
Po nju je do$ao sa automobilom, medutim, u kolima su bila jo$

trojica muskaraca. Zaustavili su se usput, silovali je i skoro je

ubili. U smrtnom strahu, ona je nekako uspela da pobegne i

zatrazila je pomo¢ u slede¢em selu. Covek koji joj je navodno

Zeleo pomoci, odveo ju je u svoj auto samo da bi je ponovo

silovao i skoro je pretukao do smrti.

Ova devojka je prezivela dva stra§na dogadaja u brzom nizu. Dali je
ono §to su joj muskarci uradili pogresno? 100% jeste. Ali $ta je razlog
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zbog kojeg ona toliko psiholoski pati posle pet godina? Dalli je to jo$
uvek taj dogadaj, ili je to proces njegove obrade?

Dali su traume nad kojima nemamo kontrolu, ono $to nam otezava
zivot? Ili je to ono $to mislimo o tim traumama? Iznenadujuce, mno-
ge Zrtve silovanja imaju nacin razmisljanja koji je spolja neshvatljiv.
Mlada zena je osecala grizu savesti zbog toga $to su joj se te lose stvari
dogodile. ,,Niste usli u auto da bi Vas silovali®, rekao sam joj. Ali Zena
se nije slozila: ,,Ne, mogla sam to spreciti!“ Njena griza savesti, misao
da je to mogla da spreci, proistice iz ideje: ,,Ja sam Bog® ili ,,Ja unapred
znam $ta se moze desiti“. Ali niko ne zna $ta ¢e se desiti u budu¢nosti.
Medutim, zena je bila ¢vrsto uverena da je ucinila nesto pogresno i
da je zbog toga bila silovana.

Ovaj slucaj pokazuje uzasano pogresan nacin razmis$ljanja
ljudskih bica. Tesko je pacijentima pokazati njihovu gresku kada
su duboko uvereni da su u pravu. Ipak, sre¢com postoje dobri
argumenti za otkrivanje greske. ,Tada sam upitao Zenu: ‘Kako se
osecate kada sebe krivite za to?” Ona je odgovorila: “Ta misao mi
ne ¢ini nista dobro.”

U ovom trenutku Zena je svakako bila u pravu. Proverite to i kod
sebe, kako se osecate kada imate misli o krivici. Telo odmah reaguje
i jasno signalizira: to je neslobodna i neistinita misao. To je bio prvi
dokaz da je Zena pogre$no obradila dogadaj. Drugi dokaz bile su
njene depresije, poremecaj njenih telesnih procesa. Njene patnje su
dokazivale da je njena procena, odnosno njene misli, bile pogresne i
da ne mogu biti ta¢ne.

Pogodena osoba ne moze biti kriva za delo. Ipak, treba da ucini
sve §to je u njenoj mo¢i da to delo ne okrene protiv sebe i time se ne
unisti. Za to je potrebno da pronade resenje za svoj problem.*

Starija pacijentkinja imala je skoro dve godine jak, uporan
kasalj. Kasalj se nije mogao ukloniti, ni inhalacijama ni le-
kovima. Ve¢ iz ¢ekaonice kasalj se jasno mogao cuti. Pored
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toga, imala je karcinom donjeg dela stomaka jo$ od pre 20
godina, koji je poslednjih 10 godina doveo do inkontinen-
tne besike. Pacijentkinja je morala na svakih 30 minuta da
prazni beSiku. Kombinacija kaslja i inkontinencije veoma ju
je opterecivala i nije mogla biti otklonjena ni viSestrukim
operacijama.

Pri¢a pacijentkinje bila je slede¢a: njena majka je nikada nije
hvalila. U detinjstvu i mladosti majka ju je samo iskori§¢avala i
davala prednost njenoj brac¢i. Majka je preminula pre 20 godina.
Pacijentkinja, dakle, viSe nije mogla na bilo koji na¢in da nadoknadi
taj nedostatak. Ipak, i sa skoro 80 godina i dalje je snazno patila
zbog toga $to je majka nije hvalila. Ona je svoju majku fakticki
drzala na listi duznika.

Sta bi bilo potrebno da ona ozdravi? Morala bi da prepozna
zabludu da joj majka nesto duguje, odnosno da joj duguje pohvalu.
Na prvi pogled to zvuci veoma grubo, ali ona bi morala biti vise od
deteta — zapravo Bog - ako bi njena majka morala nuzno da je hvali.
Tokom savetovanja o funkcijama coveka i zakonu prirode objasnio
sam joj: ,Da bi ozdravila, potrebno je da zavoli majku i time je
oslobodi duga. Misao da ju je sopstvena majka samo iskori$c¢avala
je opterecujuca, a telo to jasno pokazuje

Posto je pacijentkinja bila religiozna Zena, savetovao sam joj da
zamoli Boga da joj pomogne da promeni pogled na svoju majku, kako
bi mogla da je voli. Posle tri nedelje pacijentkinja je ponovo dosla u
ordinaciju. Iako je duze sedela u ¢ekaonici, vi$e nisam ¢uo kasalj. Kada
je usla u ordinaciju, radosno je rekla: ,Vise ne kasljem otkako sam
poslednji put bila kod vas, a moja besika ponovo funkcionise sasvim
normalno.“ Tokom svoje vecernje molitve iznela je pred Boga tu zelju
da moze da voli svoju majku, nakon ¢ega je ozdravila.

Za ono $to se desava u nasem telu odgovoran je na§ duh. Duh
izaziva problem u telu, jer misli da mu drugi duguju nesto $to mu je
apsolutno neophodno.
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SLUCAJ 11:

Pacijentkinja, stara oko 60 godina, imala je uznapredovali rak.
Njena zivotna prica je bila sve samo ne prijatna. Sa tri godine
majka ju je odbacila i dala drugima. Sa 13 godina, silovao ju je
brat njene prijateljice. Kasnije se, nesvesno, udala za pedofila
koji je zlostavljao njihovu decu. Kada je to saznala, razvela
se od njega, ali je naneta §teta ostala li¢ni gubitak u njenom
secanju. Proslo je osam godina nakon razvoda pre nego $to
se razbolela.

Stavimo se u polozaj ove zene. Njoj je vi$e puta naneta velika nepravda.
Sve je pocelo jo$ u ranom detinjstvu. Mogu li oni koji su joj naneli tu
nepravdu da joj nadoknade $tetu? Ne, dozZivljena nepravda ne moze
se viSe ispraviti. Ali njen osecaj za pravdu to ipak zahteva. Ona ne
moze da iskljuci tu potrebu za pravdom. Tako se ona sama unistava,
jer nije u stanju da zadovolji svoj osecaj za pravdu.

Bez obzira na sadrzaj misli, sve misli proizilaze ili iz istine ili iz
lazi o sebi. Nema nicega izmedu, ¢ak ni neutralnog podrucja. Uvek
samo ta jedna laz o sebi pravi problem. Posto se sve ovo desava u
podsvesti u brzom nizu, moramo svesno da preispitamo nas nacin
razmisljanja o gubicima.

Zbog toga zelimo da pogledamo fundamentalne razlike izmedu
identiteta ,,Ja sam Bog®“ i identiteta ,,Ja sam stvorenje®.

Zavisnost:

o Ako sam ja bog, onda sam duhovno nezavisan, jer sam pro-
izvoda¢ informacija koje su mi potrebne.

o Ako sam stvorenje, onda je moj duh kanal i ja sam automatski
duhovno zavisan od svog tvorca.
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12. KO SNOSI GUBITAK?

Vlasnistvo:

o Ako sam ja Bog, sve pripada meni.
o Medutim, kao stvorenju, ni§ta ne moze pripadati meni.

Autonomija:

o Ako sam bog, sve radim od sebe i iz sebe.
« Kao stvorenje, ne mogu nista da u¢inim od sebe. Samo dajem
ono §to sam ranije uzeo.

Referentna tacka:

o Ako sam bog, sve se vrti oko mene.
» Ako sam stvorenje, nista se ne vrti oko mene.

Na kraju misaonog procesa, uvek postoji samo klasifikacija dobitka
ili gubitka. Medutim, li¢ni gubitak nije prihvatljiv. Stoga, ostaje pita-
nje na koje treba odgovoriti: Da li li¢ni gubitak zaista postoji, ili je
to iluzija? Na osnovu razarajuceg dejstva na telo osobe koja misli o
gubitku, beznada duha i zakona prirode, ideja o licnom gubitku mora
biti razotkrivena i shvacena kao zabluda.

Ako neko nije u stanju da obradi nepravdu koju je doziveo iz
perspektive stvorenja, ostaje zarobljen u njoj do kraja Zivota i mora
da trpi bolest i fizicku bol. Razgovarao sam sa nekim ljudima koji
i dalje pate posle 40, 50 ili 60 godina, celog Zivota, zato §to im se
nesto lose dogodilo u detinjstvu. Mi nemamo izbora. Moramo da
izra¢unamo i procenimo sve $to dozivimo. Moramo da razmislimo
o tome i ne mozemo da izbegnemo, sakrijemo ili izostavimo ovo
naknadno razmisljanje. Medutim, postoji sloboda misli ako znam
iz koje perspektive razmisljam. Svako ko usvoji perspektivu stvo-
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renja, $to je istina o nama samima, postaje slobodan i, u zavisnosti
od tezine bolesti, zdrav.

Ko nije u pravu?

LAZ
.

IDENTITET Lo

JA SAM BOG

> Duhovno zavisno ( \ > Duhovno sam nezavisan
L

> Nista nije moje > Sve je moje

» Nista ne radim sam od sebe gubitak{ﬁprdinika » Sve radim sam od sebe
» Nista se ne vrti oko mene gubitakprijatelja » Svese vrti oko mene
gubitak roditelja
gubitak dece
70 JE TVORCEV GUBITAK gubitak kroz seksualno nasilje T0 JE MOJ GUBITAK
JANETRPIM NIKAKVU STETU GUBITAK SVE DE&E TRPIM LICNU STETU

JANISAM NIKAKVA ZRTVA cal J 10 GUBITAK? JA SAM ZRTVA
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13.

Pogled u prirodu -
kakvu ulogu imaju klice u bolesti?

Kod mojih pacijenata ¢esto vidam upale uha. Postoji jedna bakte-

» rija koja se moze na¢i u mnogim upaljenim u$ima. Ta bakterija
se razmnozava zato $to na bubnoj opni ili u slusnom kanalu rastu
granulacije (tzv. ,divlje“ meso bez koze). Posto i dok bakterija nalazi
potrebne hranljive materije, klica se moze razmnozavati i stvarati
svoj produkt.

Gde, dakle, treba zapoceti lecenje? Da li treba boriti se protiv bak-
terije ili delovati na upalu? U medicini postoje oba pristupa. Najéesce
se kombinuju antibiotik i kortikosteroidi kako bi se oboje istovremeno
potisnulo. Ali ako se uzrok upale ne otkloni, ova sredstva deluju samo
privremeno, a ponekad i uopste ne.

Imao sam priliku da posmatram kako ovo funkcionise u velikom
broju slucajeva.

Pacijent star 60 godina do$ao je na leCenje sa teSkom upalom
desne bubne opne. Koristio sam uobicajene lekove da bih zausta-
vio upalni proces. Ali upala se tokom lecenja zapravo pogorsala,
ane poboljsala. Zato sam porazgovarao sa covekom o njegovoj
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Zivotnoj situaciji. Bio je u jednom ozbiljnom sporu koji ¢e se
re$avati na sudu tek za tri nedelje. NiSta mu nije pomoglo sve
dok se rociste nije zavrsilo. Zatim je upala nestala pod terapijom
koja je primenjena i klice se viSe nisu razmnozavale (klice se
ne mogu ubiti, ve¢ samo smanjiti, one uvek ostaju prisutne u
neaktivnom obliku). Sta je pacijenta u¢inilo zdravim, terapija
ili promena u njegovim mislima?

Bakterije mogu nesto da proizvedu samo ako imaju hranu - a telo im
mora dati tu hranu. Stoga su bakterije takode posledica upale, a ne njen
uzrok. Bakterijska infekcija takode moze izazvati tetu kroz toksine
koje ona proizvodi, ali uvek kao sekundarna pojava, a ne kao uzrok.

Patoloskom rastu mikroorganizama uvek prethodi upala u orga-
nizmu, kako kod bakterija tako i kod gljivica. Zato mogu primeniti
antibiotik kada klica preko proizvedenih toksina $tetno deluje na
organizam. Ali time se upala ne leci, jer se ne deluje na uzrok. Moram
pacijentu objasniti odakle poti¢e njegova bolest. Cim se njegova upala
povuce, prestaje i aktivnost mikroorganizama.

Klice mogu da rastu samo tamo gde im telo omogucava prostor
i hranu. Klice se mogu aktivirati u svakom trenutku. Uvek je samo
domacin taj koji odreduje kada ¢e klicama dozvoliti hranu, a kada nece.
Na taj nacin i virus nastaje u organizmu i koristi se kao faktor upale.

SLUCAJ 13:

Pacijentkinja, stara oko 60 godina, dosla je u ordinaciju sa uni-
lateralnim herpesom zosterom na desnoj strani. Kod herpesa
zostera, plikovi se formiraju na kozi duz zZivca. Pre nego $to se
ovi plikovi pojave, oseca se bol oko tri dana, a da se nista ne
vidi. Kada se plikovi pojave, kazu nam da je u pitanju virus. Ali
odakle dolazi ovaj virus, ko ga proizvodi? Zasto, i zasto samo u
ovom delu tela? Ko kontrolise lokalizaciju?
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Razgovarao sam sa pacijentkinjom o dve strane tela, o medusobno
povezanim mozdanim hemisferama i o nasledu od oca i od majke. Tamo
gde postoji nezadovoljstvo i sukob u odnosu, manifestuje se i bolest.
Pacijentima je ¢esto tesko da razumeju kada im objagnjavam da bolest
dolazi od njihovih misli. Uzgred, stres je takode u konvencionalnoj
medicini poznat kao okidac za herpes zoster. Iz svojih konsultacija znam
da je strana tela sa dominantnom rukom, ona strana tela na koju utice
odnos sa majkom ili sa partnerom. Zato sam Zeni objasnio da je njenu
bolest pokrenulo razmisljanje u levoj strani mozga i da je to moralo
biti nesto negativno. Morao je da postoji neki li¢ni gubitak, nesto sa
¢im se nije slagala, $to je telu prouzrokovalo $tetu. Telo ne moze dalaze.

Pricala mi je o odmoru koji se upravo zavrsio, da je sve bilo u redu
i da nije bilo nikakvih svada. Njena majka je umrla pre 5 godina. Kada
sam pitao za datum njene smrti, to se poklopilo sa njenim odmorom
i prvi plikovi su se pojavili dan kasnije. Pacijentkinja je zatim pricala
da se na odmoru secala majke i da je tugovala za njom.

Tuga je bolna i opasna misao, jer dovodi do bolesti. Tuga dokazuje
da ¢ovek jo$ uvek nesto zeli od druge osobe. Ali ta osoba je umrla i
viSe nije tu. Kada biste samo razmisljali o preminuloj osobi, a da to ne
vidite kao veliki gubitak za sebe, vase telo ne bi po komandi vaseg uma
proizvodilo virus. U stvarnosti, medutim, svi sazaljevaju sebe jer vise
nemaju majku, ili neku drugu osobu. Zato se ljudi osecaju lose i vide
sebe kao zrtve smrti svojih voljenih. Ovakva vrsta razmisljanja sprecava
ljude da pravilno obrade dogadaj i to dovodi do bolesti. Da li su tu mi-
kroorganizmi ukljuceni ili ne, to nije bitno za pogre$no razmisljanje kao
stvarni uzrok. Svakako igra ulogu u terapiji, ali ne i u otklanjanju uzroka.

U prirodi postoje fundamentalni odnosi koji se ne mogu promeniti.
Prema njima, makroorganizam uvek dominira nad mikroorganizmom.
To je ta¢no bez izuzetka. Medutim, govori se i uci suprotno. Stoga,
prirodu sa njenim ociglednim procesima treba uzeti kao standard,
a ne izjave takozvanih stru¢njaka. Klice koje Zive od truljenja, na
primer, uvek su prisutne svuda. Oc¢igledno je da ne zavisi od klica to
$to jabuka - jo$ uvek na drvetu ili ¢ak nakon berbe - istruli i klice je
naknadno mogu ,,svariti.
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Visi organizmi uvek dominiraju nad nizim oblicima Zivota. Da je
drugacije, ne bi moglo biti visih organizama, a samim tim ni ljudi. Mi
imamo vise klica u crevima i na koZi, nego ¢elija u celom telu. Sto se tice
njihovog broja, one bilako trebalo da nas ,,pojedu®. Medutim, ocigledno
je da to ne mogu i ne ¢ine, jer zive zajedno sa nama.

Ukratko: Klice, bilo da su to virusi, bakterije ili gljivice, ne mogu
biti stvarni uzrok nasih bolesti. Duh, koji je superiorniji od materije,
kontrolise telo, uklju¢ujudi i dejstvo klica. Stoga je klju¢no da imamo
precizno razumevanje strukture i funkcije ljudskog tela i njegovih potreba.
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Covekova zavisnost od izvora ljubavi

bog zablude u ¢ovekovom duhu - da je bog - on sebe vidi kao
duhovno nezavisno bice. Stoga nije lako objasniti zavisnost osobi
koja sebe smatra nezavisnom od izvora ljubavi (takode u smislu izvora
informacija). Ipak, niko ne moze pore¢i da svaki proces u ¢oveku pocinje
prijemom informacija. Bez obzira na to kako se one primaju, bilo gleda-
njem, slusanjem, mirisom, ukusom ili ose¢anjem, informacija mora da
prode kroz proces evaluacije pre nego sto se apsorbuje. Ve¢ smo videli
kako ovo funkcionise. Sada Zelimo detaljnije da opiSemo ovaj proces.
Jedan mali de¢ak u Kanadi rekao je, posle mog predavanja o duhu
¢oveka, svojoj majci: ,, Mama, da li zna$ da vi$e ne moze§ da natera$ moj
duh da vezba klavir?“ Deca su fantasti¢na bi¢a. Cesto intuitivno veoma
dobro razumeju veze. On zna da ga majka ne moze naterati. Ali zasto
decak uopste vezba klavir ako majka insistira? Zato $to je njegov duh
zavisan od majke. Duh uvek deluje sam, ali nikada nezavisno. On mora
da zadovolji svoje duhovne potrebe iz nekog izvora. Posto decak to
dobija od majke, on se pokorava, ¢ak i ako mu to zapravo ne odgovara.
Dalji dokaz zavisnosti duha je ¢injenica da on moze da se natera
da uradi nesto $to obi¢no ne bi uradio sdm od sebe, putem nagrade
ili pretnje kaznom. To ¢esto vidam u svojoj praksi. Dete sedi i nece da
otvori usta, iako ga majka moli: ,, Molim te, molim te, otvori usta!“ Dete
obi¢no zbog toga jo$ vise stisne usta. Ako majka zatim obec¢a da ¢e mu
kupiti omiljeni sladoled, usta se otvaraju jer de¢ji duh pristaje na nagradu.

87



ZASTO SE RAZBOLJEVAMO? — Dr Horst Mjuler

Medutim, u nekom trenutku, de¢ji duh vise ne moze biti zadovoljan
maj¢inim ponudama i obecanja ili pretnje vi$e ne vaze. Dete tada radi
$ta hoce bez ikakvog obzira prema majci.

Ve¢ smo otkrili tri klju¢ne stvari o duhu:

1. Duh je zatvoren sistem i ne moze se kontrolisati spolja. Na
duh se moze uticati spolja, ali samo on odreduje da li pri-
hvata taj uticaj ili ne.

2. Duh moze da kontroli$e samo sebe i to ¢ini iznutra.

3. Duh je uvek aktivan, tj. pasivnost ne postoji u duhu.

Posto duh ima potrebe koje moraju biti zadovoljene, informacije koje se
nude spolja moraju zadovoljiti njegove potrebe, tj. informacije moraju
biti procenjene kao istinite, ukoliko ¢e biti usvojene. Duh moze da
primi samo istinu, ili ono $to smatra istinom. Stoga mora da proveri
svaku informaciju pre nego $to je primi.

Kako i ¢ime duh proverava da li je informacija istinita i da li za-
dovoljava njegove potrebe? Vrednovanje informacija zahteva merilo
kojim se test sprovodi. Ovo merilo moze biti objektivno, tj. apsolutno i
sigurno - ili moze biti subjektivno i stoga nesigurno. U svakom slucaju,
merilo koje se koristi igra odlu¢uju¢u ulogu. Ve¢ smo u 2. poglavlju
razmotrili razlike izmedu objektivnih i subjektivnih merila.

Ako test pokaze da je informacija istinita, onda se veruje u nju.
To rezultira kombinacijom verovanja i prihvatanja. Posto se nijedna
informacija ne javlja sama od sebe, duh istovremeno veruje izvoru
informacije. Da bi duh - koji se uvek treba shvatiti kao osoba - verovao,
izvor iz kojeg uzima takode mora da ima duh. To znaci da u pitanje
dolaze samo drugi ljudi - ili ¢ak Zivotinje. Ljubav se ne moze dobiti
od drveta ili hemijskog elementa. Verujete informaciji; verujete osobi.
Ako slusate stru¢njaka za neku temu i slazete se sa njim, onda veru-
jete ovom stru¢njaku i verujete njegovim informacijama. Dali je ovo
mudro u pojedina¢nim sluc¢ajevima, to je drugo pitanje.

Kada se informacija apsorbuje, ostatak procesa se odvija u brzom i
regulisanom nizu. Odluka duha pokrece elektri¢nu struju u mozdanoj
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kori, koja se precizno usmerava u telo. Telo mora da reaguje u skladu sa
tim. Naravno, takode mora da odluci koliko i koju hranu ¢e jesti, itd. Duh
treba da zadovolji potrebe tela. Ako duh to ne u¢ini i odluci da potrebe tela
stavi po strani, telo, a samim tim i duh, ¢e umreti u doglednoj budu¢nosti.

Covek moze ispuniti svrhu svog postojanja samo u spoljagnjem de-
lovanju (na izlasku). Sa pravim identitetom, ¢ovek bi bio slobodno bice.
Ostao bi zavisan, ali bi uvek bio slobodan. Ali na ulazu u duh, u identitetu,
nalazi se laz: ,,Ja sam Bog" Ta laz nas prati tokom celog Zivota, ukoliko
je ne otkrijemo i ne uklonimo. Ta laz o nama samima uverava nas da
smo mi izvor ljubavi. Time se uniStava povezanost sa stvarnim izvorom
ljubavi i ona se vi$e ne moze uspostaviti. Zakon zavisnosti pada u drugi
plan u nasem shvatanju, iako on i dalje, naravno, vazi. Tada mislimo da
nam, navodno, vise nisu potrebne informacije za na$ duh i u tom smislu
zivimo od nicega. To je velika obmana u koju se svaki covek rada.

Medutim, Zivot ¢oveka jasno dokazuje da on ne moze biti nezavisan.
Kao kanal, on je uvek zavisan na ulazu. Na izlazu, medutim, ¢ovek je
nezavisan. Sta ja radim sa ljubavlju koju sam primio, potpuno je na
meni. Nikada iz ljubavi ne mogu u¢initi nista pogresno. Kada se naj-
edem do sitosti, slobodan sam da odluc¢im §ta ¢u raditi sa energijom
koju sam apsorbovao. U isto vreme, nemam slobodu da jedem sta zelim.
Ako pojedem nesto $to mi ne moze dati energiju, onda to nije dobro.
Nije na$ izbor ,,§ta“1,,0d ¢ega“ moramo da dobijemo. Ova pitanja nisu
u okviru odluke ili slobodne volje bilo kog stvorenja. Nase potrebe su
sve fiksne. Nasa sloboda je da odlu¢imo $ta ¢emo sa resursima koje
smo uneli, da bismo zadovoljili svoje potrebe.

Koliko stvari mozete u¢initi iz ljubavi? Beskonacan broj. Ljudsko bice
ima mnogo vi$e mogu¢nosti nego nezivi racunar, koji ve¢ sada moze da
proizvede veoma raznovrsne stvari uz pomo¢ elektriciteta i svojih pro-
grama. Jer u tome $ta radimo sa onim $to smo primili, mi smo slobodni.

Najvaznije saznanje do kog moramo do¢i jeste odgovor na pitanje:

»Ko sam ja?“ Bez izbora ili odgovornosti, ja gre$im od rodenja. Ne-
svesno verujem da sam neko ko ne mogu biti. Prvo moramo postati
svesni ovog laznog identiteta, kako bi doslo do promene i kako bismo
mogli da se oslobodimo lazi.
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Ja sam, na primer, umoran od verovanja u laz koja me samo ob-
manjuje i otezava mi zivot. Pravi problem nisu moji bliznji ili moja
okolina. Svakako postoje okolnosti koje nisu ispravne. Ali ja zaista
mogu nesto uciniti za svoju okolinu samo ako sam kanal, ako vise
ne tezim nicemu za sebe i ako zivim u istini. Kada postoji mir u srcu,
nema sukoba, niti razaranja. Medutim, ovo stanje se nikada ne moze
postic¢i zakonima ili merama. Problem sa ljudskim bi¢ima lezi u njima
samima. Kako bi izgledao savrsen svet u koji bismo, posle samo dve
nedelje, bili postavljeni u nasem obmanutom stanju?

Kada se promenim iznutra i vratim se istini i zakonu prirode, ¢inim
dobro oko sebe. U suprotnom, moram da nateram svoju porodicu i
svoje bliznje da ¢ine dobro, jer je to moje ,dobro®. Stoga, ostaje da se
kaze: prvo moramo ne$to promeniti u sebi. Onda mozemo izadi i re¢i
$ta mislimo i $ta je ispravno. Ovako mozemo vrsiti uticaj na dobro.
Cak i ako na$ dobar uticaj drugi ne usvoje, mi smo barem ispunili
svrhu svog stvaranja.

Kao $to je opisano, postoje samo dva identiteta: tvorac ili stvo-
renje. Tvorac je samopostojeci i samostalni sistem. Istovremeno,
Tvorac je nezavisan i izvor je svog stvaranja. Volim da simbolizujem
Tvorca krugom. Svako stvorenje, ukljuc¢ujudi i ljudska bi¢a, podloz-
no je zakonu uzimanja, da bi dalo. To ¢ini stvorenje kanalom, otvo-
renim sistemom i ono je zavisno. Koji je od njih bio prvi?' Jasno je
da Tvorac moze biti samo uzrok, a stvorenje samo posledica.

Vise puta je ovde ve¢ koris¢en pojam ,ljubav® kao oznaka za
celinu duhovnih potreba. Kako se ljubav moze definisati? Uostalom,
ljubav je sredstvo koje je coveku pre svega potrebno da bi mogao
da funkcionise. Ljubav je, naravno, subjektivna i svaki covek ¢e na
pitanje o njoj dati drugaciji odgovor. Ipak, na kraju svako potvrduje
da mu je ljubav potrebna. Da li uopste postoji izbor — da li nam je
potrebna ljubav ili da budemo voljeni? Ne. Na§ duh funkcionise
samo zahvaljujuci ljubavi. Pod ljubav ovde spadaju sve duhovne
potrebe kao $to su sloboda, pravda, harmonija, priznanje, sigur-
nost i mnoge druge. Sve su to nepromenljive potrebe. Tako smo
kao ljudi stvoreni.
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Kao neko kome je posebno potrebna harmonija, trudim se da udovo-
ljim svima. Ose¢am se prijatno u atmosferi gde su svi ,,fini jedni prema
drugima® Medutim, $ta se deSava sa mojom potrebom za harmonijom
kada stvari krenu drugacije? Moji roditelji su se rastali kada sam imao 8
godina. Nedelju dana kasnije, dobio sam hepatitis B, virusnu infekciju.
Mozete li da pretpostavite $ta ju je izazvalo? Niko ne bi trebalo da do-
vodi u pitanje da razvod roditelja nanosi $tetu deci.Ali kako virus ulazi
ujetru? Zasto se nesto fizicki desava, ako postoji problem na duhovnom
nivou? To je zato $to je dete zavisno od ljubavi svojih roditelja.

Da li sam tada izabrao da se razbolim? Nisam mogao niti da
biram, niti da odustanem od izbora svoje porodice. Sa 8 godina ve¢
sam razmisljao o sopstvenoj porodici, planirao sam i sanjao o braku.
Devojke su mi uvek privlacile paznju. Trazio sam u njima harmoniju
i ljubav. Zapravo sam se rano ozenio, jer sam morao da postignem
harmoniju. Svaki muskarac ima svoju predstavu o Zeni koju zeli, ali
te ideje se ne ostvare uvek.

Cinjenica da nam je potrebna harmonija i pravda itd, nije
izbor, to je utvrdeno u nasem duhu. Ili ispunjavamo te potrebe,
ili postajemo nesre¢ni i bolesni. Pronasao sam definiciju ljubavi
zasnovanu na telu. Ako postoji ,,nedostatak ljubavi®, telo se razboli.
Sta ljubav radi u telu? Vrsta ljubavi koju sam ja definisao znaci
da telo viSe ne moze da se razboli. Kada duh uzme ovu ljubav i
ispoljava je, mozdani talasi uzrokuju da telo pravilno funkcionise.
Jer, nije odredena samo potreba za ljubavlju, ve¢ i efekat elektri¢ne
struje kojom duh - po uzoru na pijanistu - pritiska dirke, kako bi
se ¢itavo telo pravilno upravljalo. Covek ne moZe da bira $ta mu
je potrebno. Izbor lezi samo u odluci o tome kako ¢ovek koristi
ono §to je prethodno uzeo.

Dakle, $ta je ljubav? Moja definicija kombinuje dve dimenzije
interesa i slobode. Kao takve, obe nemaju ogranicenja i stoga su be-
skonac¢ne. Ako ljubav primenimo u praksi u ovom obliku, onda smo
slobodna bica kojima vi$e niko ne moze nauditi. Ljubav je resenje za
sve ljudske probleme. Ljubav ima maksimalno interesovanje za drugu
osobu. Zasto je interes vazan za ljubav?
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Definicija ljubavi

100% SLOBODE ZA MAKSIMALAN
BEZ PRIMENE SILE s
ZA DOBRO S ) DRUG
100% POSTOVANJA DRUGOG
PREMA DRUGOME

POKUSAVA DA BUDE
NEISPUNJENA LJUBAV, NEZAINTERESOVAN,

UZROK SVIH
DA SE OKRENE NA
PROBLEMA DRUGU STRANU

INTERESOVANJE

LJUDSKA LJUBAV

@)brucos

DOMINIRA,
PRISILJAVA,
POSTAVLJA USLOVE

Ljubav mora imati maksimalno interesovanje za drugu osobu.
Ljudska ljubav je sposobna da pokaze veliko interesovanje za drugu
osobu. Medutim, to je interesovanje prema drugom, a ne za drugog.
Svaka majka voli svoje dete. Ali da li ona nesto Zeli od svog deteta
ili ne zeli ni§ta? Znamo da bi majke polozile svoje Zivote za svoju
decu jer su vezane za njih. Medutim, kada deca ne rade ono §to
se od njih ocekuje, majke Cesto intervenisu. Velika ve¢ina mojih
pacijenata kaze da imaju, ili su imali dominantnu majku. Majke
su sposobne da prisiljavaju i uslovljavaju decu. Ali, nijedan ¢ovek
ne voli da bude uslovljen.

Neka osoba moze po sopstvenom izboru imati ogromno intere-
sovanje za neku drugu osobu - na kraju krajeva, ona joj je potrebna
zbog ljubavi. Shodno tome, ta osoba ne moze da se odrekne druge
osobe. Ljubav je prava ljubav samo kada postoji interesovanje za dru-
gu osobu, a ne prema drugoj osobi. To je moguce samo ako ta ljubav
drugoj osobi daje 100% slobode i postuje je 100%.

Da li bi bilo lepo Ziveti sa nekim ko je praktikovao takvu ljubav?
Sa nekim ko je spreman da da svoj Zivot za mene, ali mi daje i
potpunu slobodu da radim $ta god Zelim? To bi bila savr$ena veza.
Sta mislite da je teze: pokazati maksimalno interesovanje prema
nekome, ili mu dati potpunu slobodu? Kada ljudska ljubav vise
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ne primorava i ne uslovljava, ona pokusava da bude ravnodusna
i okrece se spolja. Medutim, unutra obi¢no postoji Zelja da se do-
minira drugom osobom. Prava ljubav, s druge strane, ne poznaje
prinudu da ¢ini dobro.

Zasto ljudi zapravo moraju da teraju druge ljude da ¢ine dobro?
Da li se ovde zaista radi o bezbednosti ili dobrobiti druge osobe,
ili se zapravo radi o njihovom sopstvenom cilju ili zatiti? Pravilo
ili propis se Cesto opravdava odgovornos$c¢u pojedinca prema za-
jednici i ljubavlju prema drugima. Ali, definicija ljubavi pokazuje:
Svako ko koristi prisilu i silu je van istine. Prava ljubav ne postavlja
pravila ni za kakvo ponasanje, ona ne uslovljava. Uslovljavanje je
manipulacija.

Sa svojim pacijentima stalno sam nalazio da svi njihovi problemi
i bolesti proizilaze iz ¢injenice da ne mogu dati slobodu. U svakom
slucaju, velika vec¢ina ljudi ne moze dati slobodu ¢im se stvari ne
razvijaju prema njihovim zamislima.

U braku sam skoro 40 godina i jo$ uvek vezbam da svojoj zeni
dajem slobodu. Ako drugima dam svu slobodu, koliko slobode ja
imam? Punu slobodu. Ako, na primer, uskratim slobodu i pokusam
da kontroliSem druge, razbolec¢u se i ose¢am bol.

Ljubav nas ¢ini potpuno slobodnim ako je ispoljavamo na pravi
nacin. Slobodu dobijate kada dajete slobodu. Ako je ne mozete
dati, ni sami nemate slobodu. Jer tada zavisite od osobe kojoj
uskracujete slobodu i koju volite. Zato ¢u uvek biti nezavisan od
ljudi koje volim na pravi nacin. To je uslov. Ako volite na ljudski
nacin, dali ¢ete zaista dozvoliti da se to desi ako druga osoba ucini
nesto pogresno, npr.previse trosi novac? Test da li je ljubav prava
ljubav nastaje u pitanju slobode. Gde nedostaje slobode, postoji
zavisnost od druge osobe, jer oc¢igledno zelimo nesto od nje. Lju-
bav sa maksimalnim interesovanjem i istovremenom slobodom za
drugu osobu dokazuje ovo: Onaj ko proizvodi i daje takvu ljubav,
mora biti nezavisan. Medutim, samo jedna osoba je istinski neza-
visna: Bog, Tvorac.
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TVORAC

PLODOV] ¢——

ZABOGANEMA  100% SLOBODE ZA MAKSIMALAN INTERES

e 100 /DE(I)JSGT(:)GVANJA A DRUGOS
NEMA % : l
rT RhTor MOC DA DAJE ZIVOT

Posto je samo Bog nezavisan, On moze uciniti svoju ljubav dostupnom
svakom stvorenju bez ogranicenja. Svako moze ispoljiti tu ljubav tako
§to ¢e prvo primitiljubav, a zatim je preneti dalje. Ljudi su slobodni da
odluce gde ¢e dati ljubav - ali upotreba te ljubavi sama po sebi, ipak
je uslov za njihov sopstveni zivot.

Da li jedete dobrovoljno, ili ste primorani na to? Ja uzivam u jelu i
¢ini mi se da velika vecina ljudi takode to radi. Vi obi¢no ne pomislite:

» kakva $teta, moram ponovo da jedem “. I ljubav takode je nesto $to
moram da usvojim i primenim u praksi, jer ja sam stvorenje. Ljubav
je element koji mi daje snagu za ceo Zivot. Ovu vrstu ljubavi mogu da
pronadem samo na jednom mestu - kod Boga, Tvorca.

Kakav god da je na$ pogled na Boga: moze da postoji samo jedan
Bog - jedan jedini izvor ljubavi. Sa vi$e od jednog izvora, osnovni
zakon univerzuma vise ne bi vazio. Bog je samo jedan i posto je duh,
on je nuzno i osoba.

1. Sigurno vam je poznato popularno pitanje: Sta je bilo prvo? Jaje ili kokoka? Ovo
pitanje nije nevazno. Odgovor moze biti samo jedan: kokoska i petao su postojali pre
jajeta - stvoreni od Boga. Kokoske mogu da nose jaja i bez petla, ali iz njih nikada nece
nastati pile. Uslovi koji moraju biti ispunjeni da bi se Zivot razmnoZavao su mnogostru-
ki i nisu jednodimenzionalni.
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Naslede i vaspitanje -
Od cega su nasa deca zavisna?

injenica da sam pregledao i davao savete i brojnoj deci mnogo
me je cemu naucila. Zasto deci curi nos? Zasto dobijaju nervozne
tikove?

SLUCAJ 14:

Jedna porodica mi je dosla sa svojom desetogodi$njom ¢erkom,
jer se Cetiri godine veoma primetno nakasljavala. Ni uklanjanje
polipa, ni psiholoska pomo¢, ni alternativne metode, nisu joj
pomogle. Devojcica je tada bila u trecem razredu i nakasljavala
se svaka dva do tri minuta. Drugovi iz razreda su joj se stalno
smejali.

U slucaju nervnih tikova, uzrok je specifi¢an nedostatak ljubavi, naime
nedostatak sigurnosti. Detetu je potrebna sigurnost 100%. Odakle
dete dobija tu sigurnost? Od roditelja. Nakon intenzivnog razgovora
sa roditeljima, nakasljavanje je nestalo tri dana kasnije. Kako je to bilo
moguce? To je zbog toga $to nase bolesti nisu nita viSe od znaka za
nesto. Kada je de¢ji duh shvatio da je primljen njegov signal da mu
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nedostaje sigurnosti i kada je duh procenio ovaj problem kao resen,
bio je u stanju da zaustavi procis¢avanje grla i bolest je bila resena.

Kako dete funkcioni$e? Pre svega, ne$to o njegovom razvoju: dete
nastaje iz dve polne Celije, jedna dolazi od majke, a druga od oca. Ove
¢elije se susre¢u u $upljini, u jajovodu. Strogo govoreci, ovo se ne desava
u maj¢inom telu, ve¢ na njemu. Dve polne ¢elije svaka sa polovinom
hromozoma se spajaju. Posto celije ne mogu nista same da urade, mora
postojati i duh povezan sa njima, iako se taj duh ne moze videti. Polovi-
na deteta je stvorena od genetske informacije majke, a druga polovina
od oceve. Ovo se odnosi na Celije na fizickom nivou i na duh deteta
na duhovnom nivou. Duh deteta je formiran pola od duha oca, a pola
od duha majke.

Spojena Celija pocinje da raste, po¢inje da se deli i seli se u matericu.
Ko se za koga veze? Prema zakonu prirode, uvek se onaj kome je nesto
potrebno veze za nekog drugog. Shodno tome, dete u razvoju se veze
za majku. Preko pupcane vrpce i placente, koje su delovi detetovog
tela, dete se veZe za maj¢inu matericu kako bi se hranilo, tj. da bi
uzimalo. Fizicka pupcana vrpca se tice hemije, na¢ina ishrane. Dete
je 100% zavisno od majc¢inog tela. Da li ima izbor da izabere telo? Ne,
naravno da nema izbor. Sta je sa majkom? Da li je majka nezavisna, ili
i ona mora odnekud da uzima? Maj¢in izvor za zadovoljavanje njenih
potreba je priroda. Majka jede ono §to priroda pruza, a dete uzima od
majke. Ako majka pije alkohol, dete se takode napije. Posto je majka
jedini mogudi izvor deteta, ona treba da pazi da ne unosi nista $to
moze da naskodi njenom detetu.

Sta je sa duhovnom vezanos$cu deteta? Vezivanje je podjednako vazno
na duhovnom nivou kao i na fizickom. Od trenutka zaceéa, duh deteta
se vezuje za duh majke, ¢ak i pre nego $to embrion ude u matericu. Duh
deteta nema izbora u tom pitanju. Mora da uzima, mora da veruje. Tek
tada je duh deteta sposoban da daje zauzvrat. Duh mora da pokrene
i kontrolide elektricnu struju koja je embrionu potrebna za Zivot i rast.
Dubh deteta uzima od duha majke putem neke vrste duhovne pupcane
vrpce i oblikuje malo telo u prva tri meseca. Nakon ove faze izgradnje,
dete nastavlja da raste dugo vremena, ali se strukturno ne menja.

96



15. NASLEDE I VASPITANJE — OD CEGA SU NASA DECA ZAVISNA?

Duh kontroli$e razvoj i rast deteta u svim procesima. Ako majka
dozivi previe stresa - u obliku neslobodnih misli - onda duh deteta
ne sastavlja telo u potpunosti pravilno. Pojedina¢ni delovi tela ili
vaskularne veze tada, mogu da nedostaju. Zbog toga, buduc¢a majka
ne treba samo da zna $ta treba pravilno da jede i pije, ve¢ i kako i $ta
treba da misli. Ko kontrolise maj¢ine misli? Da li postoji i izvor iz
kojeg crpi svoje potrebe? Sigurno i ona mora nekome da veruje. Da
li veruje svom muzu ili veruje svojim roditeljima?

Vecina ljudi ostaje vezana za majku celog zivota. Jedna starija paci-
jentkinja mi je sa velikim besom rekla: , Moj muz sada ima 70 godina;
njegova majka ima preko 90 godina, a on je i dalje slusa!“ Zbog svoje
stalne vezanosti, mnogi ljudi na samrti u poslednjim trenucima kazu
da sada idu kod majke.

Sta se desava sa detetom u materici? Generalno, izvor mora uvek
biti ve¢i od osobe kojoj je nesto potrebno. Sve dok je majcino telo
dovoljno veliko da u potpunosti nahrani dete, majka je dovoljna.
Medutim, nakon 9 meseci u materici to vise nije slucaj i dete se rada.
Od ovog trenutka pa nadalje, ono se vezuje za dodatne izvore potreba.
Dojenje bebe ima svoje vreme, a kasnije se dete manje, ili uopste ne
hrani iz maj¢inog tela. Od rodenja pa nadalje, dete samostalno dise.

Sta znaéi zavisnost od duhovnog nivoa? Zasto se devojcica u
slucaju 14 nervozno nakasljavla? Da li se okida¢ nalazi u detetu, ili u
majci? Dete nema izbora. Ono izrazava duhovni nedostatak kroz svoj
tik. Duhovno je vezano za majku i uzima od nje. Ova veza se moze
eksperimentalno demonstrirati. Ne mozete videti duh, ali mozete
izmeriti elektri¢nu struju koju on pokrece. Ako se mozdani talasi
majke i deteta mere istovremeno, zavisnost deteta postaje oc¢igledna.’
Kad god majka promeni svoju struju, dete je prati u veoma kratkom
vremenskom periodu i takode menja svoju struju. Odnos izmedu
maj¢inih mozdanih talasa i mozdanih talasa deteta moze se posmatrati
sa odredene udaljenosti. Medutim, ako udaljenost postane prevelika,
duhovna pupcana vrpca se, takoredi, prekida.

Koliko dugo dete treba da odrzava svoju duhovnu pupéanu vrpcu sa
majkom? Nakon rodenja, dete naravno nije zrelo ljudsko bice. Kako se
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majka oseca, klju¢no je za njegov razvoj i zdravlje u prvim godinama. Zato
majku i dete ne treba odvajati jedno od drugog tokom prvih sedam godina.
Svuda u zivotinjskom svetu - barem kod sisara - majka i potomstvo ostaju
zajedno odredeni vremenski period; kod medveda, na primer, to je tri
godine. Jedino razumno bice - ¢ovek — ponekad svoje dete daje drugima
ve¢ posle nekoliko nedelja i ne zna kakvu $tetu time nanosi detetu.

Na duhovnom nivou, prerano odvajanje deteta od majke moze se
uporediti sa vadenjem ribe iz vode. Mnoge bolesti, ¢ak i ako se pojave
mnogo kasnije, imaju poreklo u detinjstvu. To mogu re¢i na osnovu
mnogih zapaZanja. Patnja mojih pacijenata ¢esto dolazi iz ove rane faze
zivota jer ljudi nisu razumeli koje potrebe dete ima. Ne Zelim da majke
koje jesu ili nisu bile svesne ovoga osecaju krivicu. Ipak, Zelim da opi-
$em stvari onakvima kakve zaista jesu, jer je vazno da ovo svi razumeju.

Obrazovanje mora da pomogne detetu da promeni svoj duhovni izvor

IZVOR POTREBA

MAJCIN DUH DECIJI DUH
(LJUBAV) (LJUBAV)

b b

el. strujal

MAJCINO DETETOVO
TELO TELO
(HEMIJA) (HEMIJA)

A onda, u nekom trenutku, dolazi vreme kada dete vise ne bi trebalo
da bude duhovno vezano za majku. Dete jednog dana mora da pro-
meni izvor svojih potreba, jer majka vise nije dovoljna kao izvor. Alj,
ako majka sama ne shvati da njen muz ili drugi ljudi nisu pravi izvor
potreba za njen duh, kako to moze da razume njeno dete? Tek kada
Tvorac zauzme mesto ljudi kao izvor potreba, duhovne potrebe ¢e
biti zadovoljene na pravi nacin. Idealno bi bilo da dete bude duhovno
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vezano za Boga od 12. godine Zivota. Trebalo bi da od tada duhovno
uzima samo od Boga i viSe ne bi trebalo da duhovno bude zavisno od
svoje majke ili drugih ljudi. Ako bi dete od ovog trenutka pa nadalje
bilo potpuno vezano za Boga, bilo bi potpuno duhovno nezavisno
od ljudi. Zar to ne bi bilo fantasti¢no? Majka bi postupila ispravno i
mogla bi da pusti dete da se razvija slobodno.

Ali kada se osvrnemo oko sebe, prime¢ujemo upravo suprotno.
Vecina majki ne moze da pusti svoju decu. Majke su cesto veoma
»drage“ majke. Kada se dete ozeni, neke bi radije da se presele u malu
sobu pored spavace sobe mladenaca.

Fascinantno je to $to sam otkrio da na kraju svi uvek pricaju istu
pricu. Jer, sve $to dozive vodi nazad do istog uzroka, do laznog identi-
teta. Dakle, dete se takode ponasa u skladu sa svojim urodenim laznim
identitetom ,,Ja sam Bog“. Ono se takode vezuje za druge ljude osim
svoje majke, kao §to su otac, baba i deda, braca i sestre ili prijatelji.
Veze se u svim odnosima samo sa jednim ciljem, naime da uzme. Upija
sve stvari poput sundera. Istovremeno, ¢vrsto ostaje u zabludi da ga
drugi ljudi moraju voleti.

Dete zahteva da bude voljeno. Deca ocekuju da ih roditelji vole.
Bolesti se javljaju zato $to ova potreba nije, ili nije u potpunosti
zadovoljena. Pre svega, dete ocekuje ljubav od majke i oca, ali i od
bake ili od drugih staratelja. Ako dete odrasta kao hri§¢anin, tome se
cesto dodaje i Bog, od koga dete takode zahteva ljubav. Ovaj zahtev
od drugih zasniva se na ¢injenici da ste vi sami Bog na prvom mestu.
Kada sam ¢uo zivotne price mnogih ljudi, shvatio sam da na kraju
svi razmisljaju na isti nacin i da svi sebe vide vi$im od svojih bliznjih.

Jedno pitanje ostaje bez odgovora: Zasto svi imamo isti lazni
identitet? Da bih razjasnio ovo pitanje, zeleo bih da pogledam zakon
nasledivanja. Sve $to jesmo je nesumnjivo nasledeno. Odakle dolazi

»zivot“ i odakle dolaze svi ljudi na zemlji? Novi Zivot moze nastati
samo iz postojeceg zZivota. Posto smo Zivi, mozemo poticati samo
od necega zivog. Naravno, ovo se odnosi i na nase roditelje, bake i
deke itd. Odakle dolaze svi ljudi? Mi smo jedna vrsta; svi imamo istu
strukturu. Funkcije i osnovne potrebe svih ljudi su identi¢ne. Pored
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toga, imamo ve¢ opisanu jednu duhovnu zajednicku osobinu: svi smo

podlozni istoj zabludi o laznom identitetu.
Danas na planeti Zivi preko 8 milijardi ljudi. Gde nam je poreklo
ako se vratimo generacijama unazad?

Zakon nasledivanja dokazuje jedno zajednicko poreklo

ZIVOT MOZE DA PROIZADE - jedna vrsta 2 1Z JEDNOG
SAMO IZZIVOTA - identi¢na struktura 7IVOTA
- identi¢ne funkcije - Do
- identicne potrebe “ " LAZE
- ista greska m MILIONI
PRLLILY L JEDINKI
® 000000
0000 0000 0000
ODAKLE SVI LJUDI 0000 0000 0000 0000
DOLAZE?

1. Turk, E., Vroomen, J., Fonken, Y., Levy, J., van den Heuvel, M. (2022): In sync with your
child: The potential of parent-child electroencephalography in developmental resear-
ch. Wiley. Developmental Psychobiology, Special Issue, 1-16.
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Novi zivot -
jedino resenje za covekov problem

iljudi svi poti¢emo iz jednog Zivota, iako smo razlicite jedinke.

Nema izuzetka. Svi imamo jedno poreklo i ono lezi u stvara-
nju. Zakon nasledivanja je takode uspostavljen pri stvaranju. Biblija
nam pokazuje da je Bog stvorio jednu jedinku u pocetku: Adama.
Prema Bibliji, u Postanju 2, znamo kako je Eva kasnije stvorena od
Adama. Bog je od Adama uzeo rebro i od njega stvorio Evu. Eva je
takode morala duhovno da se veze za Boga. Kao i Adam, i ona je
imala pravi identitet kao stvorenje. Sva deca koja bi bila stvorena od
Adama i Eve shodno tome, imala bi Adamov Zivot i stoga bi takode
mogla da Zive zauvek.

Adam je bio duhovno vezan za Boga i posedovao je ispravan
identitet: ,,Ja sam stvorenje.“ Svi ostali ljudi su nastali od Adama.
Prema Bozjem planu, ¢ovek je trebalo da se razmnozava i Zivi ve¢no,
tj. beskonacno.

Ali dogodilo se drugacije. Adam i Eva su se prevarili, prihvativsi
ideju da mogu da promene svoj identitet i da postanu poput Boga.
Ova samoobmana dovela je do odvajanja od Boga. Medutim, posto je
duhovna zavisnost ugradena u funkcije duha, oni su neizbezno postali
duhovno zavisni jedan od drugog. Vise nisu mogli da se uzdaju u
Boga i njegov nepromenljivi zakon. Vi$e nisu mogli da veruju Bozjoj
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re¢i. Dakle, oboje su se uzdali i poverili jedno drugom. Medutim,
kroz samoobmanu, ljudi sebe vide kao duhovno nezavisne. Zive u
zamis$ljenom balonu, veruju¢i da slobodno misle i ne vide da su sve
njihove misli zavisne samo od onoga $to drugi ljudi kazu ili rade. Ovu
samoobmanu sam mogao da otkrijem kroz fizicku bolest, jer ona
otkriva laznu duhovnu zavisnost.

Zakon nasledivanja — jedan Zivot, milijarde jedinki

| Gospod Bog
stvori Zenu od
rebra koje uze
Adamu i dovede
jekAdamu
(Postanje 2,22).

Ljubav koja je ¢oveku potrebna moze se crpiti samo iz izvora koji joj je
namenjen od pocetka sveta. Kao $to je Bog od pocetka odredio odakle
dobijamo kiseonik - iz vazduha, a ne iz vode - on je takode odredio gde
i ¢ime mozemo iskljuc¢ivo zadovoljiti svoje duhovne potrebe. Ako i dalje
pokusavamo da duboko udahnemo dok smo pod vodom, to se nece dobro
zavrsiti. Isto je i sa duhovnom zavisnosc¢u: ako pokusavamo da dobijemo
ljubav od ljudi, to je kao da pokusavamo da dobijemo vazduh iz vode.

Veoma je tesko osvestiti osobu o ovom stranom stanju samoob-
mane, jer u medicini i u nauci uopste nemamo jasno razumevanje
duhovnog aspekta razvoja bolesti.

Prepoznavanjem samoobmane da ¢ovek veruje da je Bog, postaje
razumljivo odakle poti¢u sva ucenja koja pori¢u Boga. Ali ¢ak ni ljudi
koji direktno ne pori¢u Boga ne znaju zasto im je Bog potreban. Nazalost,
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religije nisu ta¢an odraz ljubavi Stvoritelja, ve¢ prikazuju sliku dominantnog
i diktatorskog Boga. Stoga se moze reci da su svi ljudi na kraju u sukobu
sa Bogom. ViSe mu se ne mogu pribliziti. Shodno tome, ljudi hiljadama
godina i na mnogo razlicitih na¢ina pokusavaju da nadoknade nedostatak
bliskosti sa Bogom. Mnogi ljudi se nadaju da ¢e pronaci resenje za svoj
problem u religijama ili ideologijama. Bilo da su u pitanju Buda ili Marks,
Konfucije ili Gandi, cilj je uvek da se na neki nacin resi ljudski problem.
Medutim, to nece ispraviti covekov lazni identitet.

Adamov zivot, iz kojeg svi poti¢emo, na kraju je bio odvojen od
Boga. To znaci da mi viSe nismo trajno sposobni za Zivot i da moramo
umreti. Kada ne bi postojao nacin da se izade iz ovog de fakto mrtvog
stanja, da se ono zameni kako bi se preslo na Zivot koji je vremenski
neogranicen, mi uopste ne bismo bili Zivi.

Da li je moguce dovesti do preobracenja osobu koja pogresno
veruje da je i sama bog?

SLUCAJ 15:

U Mijanmaru sam upoznao jednog budistickog monaha. Imao
je oko 50 godina, imao je izuzetno uvecanu §titnu Zlezdu sa
hipertireozom i velikim sréanim problemima. Nikakvi lekovi
mu nisu pomogli. Pre deset godina, njegova Zena se razvela od
njega i povela decu sa sobom. Zatim je potonuo u depresiju i
kockanje. Posle nekog vremena, prokockao je sav novac svojih
roditelja, oko 60.000 americkih dolara. To je bilo bogatstvo, jer
u Mijanmaru ljudi zaraduju samo oko 1 americki dolar dnevno.
Nakon $to je prokockao novac, pao je u duboko kajanje jer je
svojim postupcima unistio roditelje. Postao je monah, mnogo
je meditirao i uzalud trazio mir.

Sta je to $to je razbolelo ovu osobu? Ko je izazvao probleme sa njego-
vom $titnom zlezdom? Odgovor je, on sam! Njegov duh kontrolise
celo njegovo telo, ukljuc¢ujudi titnu zlezdu i srce. Njegov duh je bio
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ozalo$¢en i nije video re$enje za svoj problem. Bio je duhovno zavi-
san od ljubavi svoje Zene i dece. Kada je izgubio tu ljubav, nije video
izlaz osim da nekako stekne dobra osec¢anja kroz kockanje. Kockanje
je bila zamena za ljubav. Ne sama igra, ve¢ ljudi sa kojima se kockao.
Ali ¢ak su i oni nestali kada je novac ponestao. Nije shvatio da se time
jo§ vi$e uvlaci u nevolju. Njegova fizicka bolest bila je odraz njegove
lazne duhovne zavisnosti. Njegov duh nije imao resenje. Monastvo i
meditacija mu takode nisu doneli isceljenje. Sta sam mu ja ponudio
kao resenje? ,,Potreban ti je novi Zivot sa novim identitetom.*

Zasto novi Zivot sa novim identitetom? Zato $to se stari Zivot moze
vezati samo za ljude - a ponekad i za Zivotinje - radi zadovoljavanja
duhovnih potreba. On nema sposobnost da se duhovno veze za Boga,
uzimajudi identitet, ,,Ja sam Bog®“ Kada bi to bilo moguce, ne bi bilo
potrebe za novim Zivotom sa tackom vezivanja samo za Boga. Svi ¢o-
vekovi problemi mogu se saZeti u jedno pitanje: Od koga sam duhovno
zavisan? Zavisnost od Boga je fizioloska, normalna i nema alternative.

DUHOVNO ZAVISAN 0D 0CA DUHOVNO ZAVISAN 0D

i | | i
| SVIH OSTALIH LJUDI AN S AN S MAJKE | SUPRUZNIKA
JA SAM BOG JA SAM BOG

VERA/POVERENJE VERA/POVERENJE

VEZA SA BOGOM JE KAKO OVA 0SOBA
NEMOGUCA U MOZE DA BUDE
STAROM ZIVOTU SPASENA?

Ve¢ smo videli da nema izbora kada su u pitanju potrebe i izvor tih
potreba. Cim ¢ovek izgubi izvor zadovoljenja svojih potreba, on
ne moze da zivi. Ako vi$e nema pristup svezoj vodi, mora da umre.
Na isti nacin, ne moze da postoji ako nema pristup izvoru ljubavi.
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Cinjenica da uopste i zivimo neko kratko vreme iako smo odvojeni
od izvora Bozje ljubavi, jeste samo Njegova milost, da bismo mogli
da izademo iz starog Zivota i da udemou novi Zivot. Ako osoba
propusti ovu privremenu priliku da promeni svoje stanje, ostaje joj
samo nepostojanje, ve¢na smrt.

Dakle, nase bolesti i simptomi su i indikacija i upozorenje da smo
vezani za pogre$nu duhovnu tacku vezivanja (za druge ljude), kako
bismo je mogli prepoznati kao laznu. Kao rezultat toga, dobijamo
izbor da se odreknemo greske starog zivota i da se vezemo za pravi
izvor ljubavi i Zivota zamenjujuéi ga istinom Novog Zivota.

Odakle dolazi ,, Novi zivot “ ? Kako je nastao?
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Stvaranje novog zivota
sa novim identitetom

Poéto problem samoobmane nastaje u duhu ¢oveka, on se moze
resiti samo unutar njegovog duha. Posto ¢ovek vise nije bio u stanju
da to sam uradi, Bog je pronasao nacin da mu pomogne. Medutim,
Bog je stvorio duh na takav nacin da ga ne moze kontrolisati spolja.
Dubh se mora vezati za izvor ljubavi iznutra, kroz poverenje. U svojoj
zabludi, medutim, ljudski duh viSe ne moze to da ostvari, zbog cega
je sam Bog zaceo ljudsko bic¢e u vidu Adamovog Zivota.

Zacece Isusa u Mariji od strane Svetog Duha bio je jedini nacin
da se ¢oveku pruzi izlaz. U skladu sa zakonom nasledivanja, Isus je
nasledio istinu o sebi, pravi identitet - Ja sam sin Oca - time §to ga
je Otac zaceo. Kroz istinu o sebi, embrion se vezao za Boga. Ovo je
prevazislo prepreku koju dete zaceto od zemaljskog oca nikada ne bi
moglo da prevazide. Covek, Isus, bio je povezan sa svojim Ocem. Bio
je u pravoj fizioloskoj vezi.

Medutim, u skladu sa zakonom nasledivanja, Isus je takode
nasledio gresku od svoje majke, Marije. Ipak, On nikada nije ko-
ristio ovaj lazni identitet, ve¢ je morao da ga unisti u sebi. Tokom
svog vremena koje je proveo na ovoj zemlji, Isus je morao da odoli
isku$enju da zeli da bude Bog u svom postojanju kao ljudsko bice,
iako je i On bio u potpunosti Bog. Cinjenicu da je Isus od ve¢nosti
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postojao kao Bog, vazno je razumeti. Isus je pokrio Svoju bozan-
stvenost ¢ovekom kao ode¢om. Na taj nacin, Njegova covecnost
je bila vidljiva, a Njegova bozanstvenost skrivena. Ovo ¢ini Isusa
Sinom Bozjim s jedne strane i Sinom Cove¢ijim sa strane Marije - i
samim tim, potomkom Adama.

0TAC MAJKA

ISTINA 17
PR ™ F |
< m\ﬁf\?}\ NIJE! KOWSTW“

JA SAM BOZIJE DETE JA SAMIBOG

100% BOZANSKE
PRIRODE
HRIST, SIN BOZJI

100% CASTAN
SIN COVECUI

Isus je, prema tome, zZiveo na zemlji 33 1/2 godine. Bio je viSe puta
izazvan da ¢ini stvari koje mu njegov identitet kao BoZjeg deteta nije
dozvoljavao.! Morao je da posumnja u svoj pravi identitet kako bi
odgovorio na viSestruke napade i obmanjuju¢e manevre. Mogu¢nost
sumnje je postojala i bila je cilj svih Sataninih iskusenja kako bi se
sprecilo ¢ovekovo iskupljenje.> Medutim, Isus nikada nije dovodio u
pitanje svoj identitet kao deteta svog nebeskog Oca. Kao rezultat toga,
niko ga nije mogao iskusati da u¢ini bilo $ta pogresno. Isus je ostao u
vezi sa svojim Ocem sve dok nije predao svoj duh na krstu.

Isusova misija je bila da razotkrije i da se bori protiv greske u
duhu ¢oveka u sebi, kroz vezu sa svojim Ocem i u saradnji sa Ocem.
Isus je uklonio gre$nu prirodu, lazni identitet, u sebi. Ovo je potpuno
uklonjeno kada je uzviknuo na krstu: ,,Svrseno je!“ (Jovan 19:30).
Sada je zivot Adama, ¢oveka od koga svi poticemo, bio osloboden
gre$ne prirode.
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Ali, tu nije bio kraj. Covek u celini je morao da umre, jer telo i krv
ne mogu naslediti carstvo Bozije. Adamov Zivot je bio mrtav zbog
njegovog jednokratnog greha. Covek se vi$e ne moze vezati za Boga i
stoga vise nije u stanju da zadrzi svoj zivot. Ipak, ¢ovek postoji isklju-
¢ivo po blagodati, ali samo ograniceno vreme, kako bi se pojedincu
pruzila prilika da izade iz starog Zivota.

0TAC MAJKA

Es SVRSENO JE
JASAM BOZIJE DETE

CITAVO LJUDSKO BICE UMIRE

100% BOZANSKE
PRIRODE
HRISTOS,
SIN BOZUJI

MESO | KRV NE MOGU DA NASLEDE
CARSTVO BOZIJE

SIN COVECUI

Ulaskom u Adamov Zivot - koji svi ljudi Zive - i preuzimanjem uzroka
svakog greha (greske ,,Ja sam Bog“) i uni$tavanjem njega u sebi, Isus
je uzeo grehe celog sveta na sebe kako bi im pravedno sudio. Isus je
poneo grehe svih ljudi koji su ikada postojali i umro je kao pobednik
nad uzrokom i posledicom greha. Da bi se to dogodilo, Adamov Zivot
je morao doc¢i do nepovratnog kraja, gde je potpuno prestao. Zato je
Hristos morao da povede celo ljudsko bi¢e do smrti na krstu. Za nase
iskupljenje bilo je neophodno potpuno unistiti stari Zivot i stvoriti
potpuno novi zivot kroz vaskrsenje iz sada ocis¢enih komponenti
(tela i duha), od kojih se ovaj zivot sastojao.

Vaskrsenjem tre¢eg dana, Hristos je postao drugi Adam - Zivotvorni
duh (1. Korin¢anima 15:45). Kada je Hristos vaskrsao iz mrtvih, sa
besmrtnim bicem i zauvek sjedinjen sa Bogom, On je postao i jeste
novo stvorenje. On je sada zauvek u istini. On je prvorodeni Sin
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Bozji. Divna poruka ovde je da svi postajemo sinovi i kéeri Bozje
kroz veru u Isusa. To je nase spasenje. Nema druge mogu¢nosti za
¢oveka. Ovaj jedan novi Zivot je sve $to nam je potrebno! Ako ga stari
¢ovek prihvati u veri, novi ¢ovek je ucesnik bozanske prirode. Nasa
pravednost i sva nasa nada leze samo u Hristu. Njegov novi Zivot nas
vraca u BoZje prisustvo.

VASKRSENJE

Jedna

JA SAM BOZLJE DETE neraSkIdIVa

100% COVEK Veza,

sjedinjeni

100% zauvek sa

.« BOZANSKE PRIRODE Bogom,

LI HRIST, DRUGI vise nije

SIN BOZI)I LULUB  moguce biti

najvainiji.

B PRVORODENI SIN samom sebi
¥ NASA BOZUI NASE
PRAVEDNOST NASLEDE

Novi ¢ovek je neodvojiv od Boga. Samoobmana je zauvek isklju¢ena
u novom zivotu. To se postize iskupljenjem. Bog je ucinio nesto da
samoobmana vi$e ne bude moguca. Tvorac se nerazdvojno sjedinio
sa ¢ovekom. Bog je uspostavio potpunu jasnocu za ceo univerzum,
da nema alternative Tvorcu. Nijedan duh vise nikada nec¢e mo¢i da
sumnja, ili da ovo prekrsi. Nijedan duh vise nikada ne¢e mo¢i da
prevari sebe u svom identitetu. Obmana je jednom za svagda razotkri-
vena i pokazana svim bi¢ima: Odnos Tvorca i stvorenja je apsolutan,
nepromenljiv je, dobar i ispravan.

Bog nudi novi Zivot stvoren Isusovim vaskrsenjem svakoj osobi,
kako bi ga ona mogla prihvatiti kroz veru. Primanje ovog novog Zivota
kroz veru je re$enje za sve ljudske probleme. Odvajanje od Boga, koje
je pocelo sa Adamom i Evom kroz pad ¢oveka i uticalo na sve njihove
potomke, ne moze se preokrenuti covekovim sopstvenim naporima.

110



17. STVARANJE NOVOG ZIVOTA SA NOVIM IDENTITETOM

Povratak Bogu je za nas nemoguc¢ - §to znac¢i da moramo umreti. Jedini
izlaz je da prihvatimo Isusov Zivot u veri.

Nakon odvajanja od Boga, On mora da stvori jedan NOVI Zivot

BOZIJI SIN (HRISTOS) MORA DA POSTANE OVAJ
ZIVOT DA BI SE STVORIO NOVI VECNI ZIVOT

BOG STVARA JEDAN
NOVI ZIVOT,
BEZ NASEG UCESCA

o2
JA SAM BOG
w

Za spasenje nam je potreban i Njegov zemaljski Zivot i novi Zivot
koji je On stvorio kada je izasao iz groba kao drugi Adam. Za mene
li¢no, to znaci oprostaj svih mojih grehova i ulazak u novi zZivot - u
Njegov zivot, zivot Isusov. Sveti Duh igra sustinsku ulogu u tome. On
nam moze uciniti Isusov Zivot dostupnim kroz veru. Sveti Duh mora
delovati na srce svake osobe.

Pitanje je: Kako ljudi mogu primeniti novi Zivot da bi mogli Ziveti
u slobodi?

1. Primer za to su cak i ucenici Jakov i Jovan, koji su hteli da spuste vatru s neba zato sto
im je jedno selo odbilo gostoprimstvo (Luka 9,51-56).
2. Videti: Isusova iskusenja od strane davola u pustinji (Matej 4,1-11; Luka 4,1-13).
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13.

Oslobodenje ¢oveka od urodene potrebe

a na¢inom na koji je ¢ovek stvoren, postaje jasno da oslobodenje

mora biti licno za svakog pojedinca. Duh moze da kontrolise sebe
samo iznutra, i stoga samo pojedinac moze da primeni novi zivot
koji je stvorio Bog. Dostupan je kao lek ili sredstvo za isceljenje, ali
ga mozZe uzeti samo pojedinac. Medutim, ako ga osoba ne primi kroz
veru i ne ucini ga svojim Zivotom, onda je stvaranje novog Zivota od
strane Boga za njega li¢no bilo uzaludno.

Oslobadanje i izbavljenje od urodene zablude moguce je samo u
saradnji s Bogom. Bog je stvorio sredstvo, a primena je na pojedincu.
Time sam ¢ovek snosi odgovornost da li ¢e biti osloboden. Niko drugi ne
moze umesto njega uciniti bilo $ta u njemu, osim njega samog. Medutim,
za to je potrebna odredena sposobnost samospoznaje, svest o zakonima
prirode i uvid u duhovnu zavisnost od Boga, kako bi se to ostvarilo.

Zeleo bih na osnovu svog li¢nog iskustva da objasnim proces
prihvatanja novog zivota kroz veru.

Jo$ od detinjstva imao sam ideju da ¢e sre¢na porodica biti ispunje-
nje mog Zivota. Zato sam se ozenio u mladosti, kako bih brzo ostvario
taj san. Medutim, stvari su se odvijale drugacije nego $to sam ocekivao.

Moja prva duhovna potreba je harmonija. Dakle, moja ocekivanja
od moje Zene bila su prili¢no velika da bih mogao da zadovoljim ovu
zelju. U sustini, postojale su tri potrebe koje sam ocekivao da moja
Zena ispuni:
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1. Zeleo sam da me razume. Da razume moja najdublja oseca-
nja i da na njih reaguje.

2. Zeleo sam da me saslusa kada budem imao nesto da kazem.
Medutim, ona je ve¢ sve znala bolje i nisam dobio priliku da
progovorim.

3. Ovo mi je bila jedna narocita Zelja, naime da se ona osmehne
ujutru kada se probudi. Kao osoba kojoj je potrebna harmo-
nija, ziveo sam od njenog osmeha.

U zabludi svog srca, ¢inilo mi se prirodnim da moja Zena treba da
zadovolji te potrebe. Medutim, posto se moja o¢ekivanja nisu ispunila,
bio sam nesrecan u vezi. Odrastaju¢i kao hri$¢anin, naucio sam da
brak nije nesto $to se moze napustiti po volji, ve¢ je dozivotan. Zato
sam se pomirio sa ovom situacijom, a da je nisam u sebi prihvatio.

Kada si nesrecan, pokusavas da zadovoljis$ svoje potrebe na druge
nacine. Tako sam postao zavisan od filmova, interneta i sporta. Sto
sam bio nezadovoljniji svojom Zenom, zavisnosti su postajale jace.

Istovremeno, bio sam veoma aktivan u svojoj crkvenoj zajednici,
jer sam od detinjstva zeleo da budem pastor. Ukljuc¢ivao sam se gde
god sam mogao, ne znajuci da su te aktivnosti takode samo pokusaj da
ispunim svrhu svog zivota. Medutim, nigde nisam nalazio zadovoljstvo.
Moj posao lekara na klinici, moje aktivnosti u crkvenoj zajednici, kod
kuce sa porodicom - nista od toga me nije ispunjavalo. Moja o¢ekivanja
od moje okoline nisu bila ispunjena. Nisam imao pojma za$to sam
bio tako nesrecan, ambiciozan i nemiran.

Dakle, krajem 2002. godine, nakon $to sam zavrsio specijalisticke
studije, dosao sam do zakljucka da mi je potrebna pauza i odlucio
sam da uzmem godinu dana odsustva. Zeleo sam da pobolj$am svoju
porodi¢nu situaciju kako bi brak mogao da opstane.

Da bi slika nase porodice krajem 2002. godine bila potpunija, treba
pomenuti jo§ jedan vazan aspekt. U nasoj crkvenoj zajednici 1998.
godine doslo je do raspada jedne porodice sa Sestoro dece. Pojavilo
se pitanje $ta e biti sa napustenom decom uzrasta od 7 do 17 godina.
Pod Bozjim vodstvom, doneli smo brzu odluku da ih primimo u nasu
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porodicu i postali smo hraniteljski roditelji $estoro dece. Ta situacija
je bila naporna, ali za mene veoma ispunjavajuca. Voleo sam decu i
provodio mnogo vremena sa njima u raznim zajednickim aktivnostima.

Ova nova situacija, iako me je obogacivala, ipak me nije ¢inila sre¢nim.
San o Zeni koja bi me usrecila bio je stalno u mojim mislima. Ali posto
nisam Zeleo da se odreknem dece, uzeo sam krajem 2002, ovu godinu
pauze. Zeleo sam da iskoristim sva raspoloziva sredstva da budem sre¢an
u porodici. Odlucio sam da budem odgovorniji prema svojoj zeni, kako
bi se ona promenila i kako bismo mogli da nastavimo kao porodica.

Medutim, plan nije uspeo. Posle prvih nekoliko meseci 2003. go-
dine, dosao sam do zakljucka da ne mogu da promenim svoju zenu.
Nakon ideja koje sam imao u to vreme, nisam imao drugog izbora
nego da se razvedem i potrazim drugu zZenu koja bi me usre¢ila. U
svojoj nevolji, bio sam spreman i da se odreknem usvojene dece, samo
da bih kona¢no bio sre¢an. Imao sam tada 39 godina i mislio sam da,
ako to ne uradim sada, bi¢u nesre¢an do kraja zivota.

Napravio sam novi plan da se razidemo na kraju $kolske godine.
Raskinuo sam ugovor o zakupu kuce u kojoj smo ziveli sa decom.
Deca, koja su jo$ uvek bila maloletna, bi se uselila kod svoje majke, ja
bih se uselio kod moje majke, a moja Zena bi takode mogla da se useli
kod svojih roditelja. Dakle, svi bi bili zbrinuti i imali bi gde da borave.

Jos$ pre nego $to je plan za razdvajanje u leto 2003. godine nastao,
planirali smo put u SAD kako bismo posetili porodicu u kojoj su
supruznici bili i bra¢ni savetnici. Put je bio unapred rezervisan i iako
je moja odluka o razdvajanju ve¢ bila ¢vrsta, otputovali smo u dogo-
voreno vreme. Nakon oko trosatnog bra¢nog savetovanja 1. juna 2003.
godine, u kojem sam svoju poziciju odlu¢no branio i nisam Zeleo da
prihvatim pomirenje, javila mi se misao koja je glasila:

»Ako budes pazio na moje zapovesti,
ja ¢u se pobrinuti za tvoje potrebe.

Bila je to neobi¢na misao koja me je u pocetku obradovala jer mi se
pruzila perspektiva da mogu da budem sre¢an. Medutim, kada sam
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dalje razmisljao o tome, shvatio sam koji je uslov za zadovoljavanje
mojih potreba: ,Drzite se zapovesti“. Kao hri$¢anin, znao sam 10
zapovesti iz detinjstva, a u mom slucaju vazila je 7. zapovest, koja je
glasila da se brak ne raskida.

U sebi sam se razmisljao da sam bio veran porodici 20 godina, barem
fizicki, ali nisam bio sre¢an. A sada treba da ostanem u porodici da bih
bio sre¢an? Nisam ovo razumeo i zato sam prestalo da razmisljam o tome.

»Nedelju dana kasnije sedeli smo sa porodicom bra¢nih savetnika
kako bismo se oprostili. Bilo nas je desetoro u jednoj prostoriji: moja
supruga i ja sa troje nase hraniteljske dece uzrasta 14, 16 i 18 godina,
kao i porodica savetnika sa njihovo troje dece slicnog uzrasta. Trebalo
je da to bude kratak razgovor o vremenu koje smo proveli zajedno.

Tokom tog razgovora, otac porodice mi se obratio i iznenada pitao:

»Da li si odlu¢an...“ Kada sam to ¢uo, bio sam uveren da me pita da li
sam odluc¢an da se razdvojim od porodice, jer sam to do tada jasno ko-
municirao. Ne ¢ekaju¢i kraj pitanja, glasno i jasno sam odgovorio: ,,Da‘“

Medutim, njegovo pitanje je zapravo bilo postavljeno suprotno:

»Da li si odlu¢an da ostane$ sa svojom porodicom?“ Moj glasni i jasni
»da“ nije mogao da se ne ¢uje. Deca, kao i ja, bili su iznenadeni, jer su
znali da sam bio odlucan za razdvajanje, a ne za ostanak. Nagao sam
se u neprijatnoj situaciji iz koje mi je trebalo resenje. Rekao sam ,,da“
ne¢emu $to zapravo nisam mislio.“

Imao sam samo izbor da odmah povucem ,,da“ ili da ga prihvatim.
Ne znam $ta me je navelo da podrzim ,,da“ za ostanak sa porodicom,
ali sam to ucinio u sebi. U tom trenutku, Bozje obecanje se ispunilo
da ¢e moje potrebe biti zadovoljene, ako ostanem sa porodicom.

Ne mogu da objasnim kako se to dogodilo, ali moja velika Zelja
da budem voljen od strane Zene je nestala. Moje opsesije i moj nemir
su odmah prestali. Stekao sam unutrasnji mir koji me od tada nije
napustio. Sve zavisnosti koje su me pratile u mojoj nesre¢i i protiv
kojih sam se do tada bezuspesno borio, nestale su. Do danas, vise od
20 godina kasnije, nisu se ponovo pojavile.

Iskustvo je bilo toliko snazno da ga zapravo ne mogu u potpunosti
opisati. Moj ¢itav unutrasnji Zivot se promenio, kao da sam bio oslo-
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boden iz unutra$njeg zatvora. I moje telo je na to reagovalo: izlecen
sam od dugogodi$njih bolova u ledima. Moja migrena, koju sam imao
od 15. godine, od tada je nestala.”

Ovo iskustvo smatram razmenom zivota. Odustao sam od svog
starog zivota, koga je karakterisalo pogresno shvatanje da me neka
druga osoba mora usre(iti, i primio sam u svoje srce Novi Zivot koji
je Bog stvorio u svom Sinu. To me je povezalo sa Izvorom ljubavi i
mira i tako su moje potrebe mogle da budu zadovoljene.

U vremenu pre ovog iskustva, ponekad sam imao velike sumnje u
vezi sa tim da li Bog zaista postoji ili ne. Nisam mogao da Ga shvatim
i ponekad sam se pitao gde je On. Medutim, ovo iskustvo mi je bilo
jasan pokazatelj da On postoji i da je On Izvor sve srece.

Da bi uklonio moje sumnje jednom zauvek, On mi je u sada ve¢
20 godina dugom iskustvu u praksi, dao i nepobitne dokaze Svog
postojanja. Covekova duhovna Zelja za ljubavlju, slobodom, pravdom,
bezbednoscu itd, moze biti zadovoljena samo sa Njim i od Njega.
Ispunjenje nasih duhovnih potreba svakako se ne desava preko, ili
kroz druge ljude, ili bilo gde u prirodi. Nemoguce je da imamo o¢i-
gledne potrebe, za koje ne postoji nacin i izvor iz kojeg se one mogu
zadovoljiti. Bog je uredio tako da samo On moze da ispuni duhovne
potrebe ¢oveka.






19.

Sta donosi novi zivot?

ako sam oduvek bio sumnji¢av, sada sam bio u poziciji da verujem.

Nisam mogao da objasnim ¢injenicu da su sve moje duhovne po-
trebe zadovoljene odjednom, samo kroz Bozje delo. Kao Njegovo dete,
sada sam poceo da istrazujem ovaj odnos i da Zivim od njega. Danas
proglasavam ovaj 7. jun 2003. godine svojim ulaskom u novi zivot. To
je bio pocetak prve, delimi¢ne smrti mog ega, moje greske u stavu, ,,Ja
sam Bog“ i njene zamene istinom ,,Ja sam Bozje dete®

Od 7. juna 2003. godine u¢im da primenjujem u praksi Bozju ljubav,

kojoj sada imam pristup. Iako svako ima sposobnost da voli, svakom
nedostaje ljubav, koju ne moze sam da proizvede. Na fizi¢ckom nivou,
svi lako mozemo da shvatimo da svako ima sposobnost da dise, ali
kiseonik mora da dobije iz izvora izvan sebe. Isto je i sa duhovnim
potrebama, za koje koristimo zajednic¢ki termin ,, ljubav® . Iz sada
uspostavljene povezanosti s Bogom, u¢im da Bozju ljubav prenosim
dalje- ¢ak i prema ljudima koji mi ne deluju da su vredni ljubavi.
Ovaj zajednicki put sa mojim Nebeskim Ocem je oslobadajudi proces.
Medutim, ono $to ga otezava jeste kontinuirano postojanje ostataka
greSke u meni. Moja preostala greska prvo mora postati za mene pre-
poznatljiva kroz teskoce, kako bih potom mogao da zamenim uzrok
- samoobmanu - istinom o sebi. Ovo je hriS¢anska bitka vere, jer bez
moje spoznaje o sebi, gde jos uvek obmanjujem sebe i gde istina jo$
uvek mora da zameni laz, ne mogu postati potpuno slobodan.
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Ovaj zajednicki put sa mojim Nebeskim Ocem je oslobadajuci
proces. Medutim, ono $to ga oteZava jeste kontinuirano postojanje
ostataka greske u meni. Moja preostala greska prvo mora postati za
mene prepoznatljiva kroz teskoce, kako bih potom mogao da zamenim
uzrok - samoobmanu - istinom o sebi. Ovo je hri§¢anska bitka vere, jer
bez moje spoznaje o sebi, gde jo§ uvek obmanjujem sebe i gde istina
jo§ uvek mora da zameni laz, ne mogu postati potpuno slobodan.

U ovom trenutku, nesto nedostaje u konvencionalnom hri§¢anskom
shvatanju spasenja. Zbog ¢ovekovog nepoznavanja funkcija svog duha,
samokontrole, urodene greske, hri§¢ani su u sustini podeljeni u dve
grupe. Ova podela se moze videti i u drugim religijama i ideologijama.
Povrsno, volimo da ovo izrazimo kao ,,konzervativno“ i ,,liberalno®. U
krajnjoj liniji, medutim, nije bitno na kom kraju linije stojite, da li na
krajnjoj desnici ili krajnjoj levici ili ¢cak u umerenom centru, vi ste samo
na istoj liniji. Ne prepoznajete samoobmanu koja jednu osobu vodi u
jednom pravcu, a drugu u drugom. Alj, to je i dalje ista samoobmana u
kojoj svako nesvesno (a kod nekih i svesno), trazi svoje. I sve dok neko
misli da mozZe nesto da ucini za sebe, krsi zakon ljubavi. Jer nijedno
stvorenje ne moze nista da ucini za sebe. Dakle, ni ¢ovek ne moze. Ali
zbog greske u svom srcu, on je uveren da nesto ¢ini za sebe.

Isus je dosao da prikuca lazno ,,Ja sam Bog® na krst i da stvori novo
stvorenje, novi Zivot koji ponovo funkcionise u zakonu ljubavi. Zivot
koji je nesebican, bas kao §to su Bog i sva Njegova tvorevina.

Roden sam sa idejom ,,Ja sam Bog® Sve $to sam radio do 7. juna
2003. godine, proizaslo je iz sebi¢nosti. Sve sam radio za sebe, a to je
van zakona. Iako sam i ja u¢inio mnogo spoljasnjih dobrih dela u 39
godina pre toga, motivacija je i dalje bila pogresna. Uvek se radilo o
meni, ¢ak i ako je nesto od toga izgledalo kao da je nesebi¢no. Kada
sam doneo odluku 7. juna 2003. godine, doslo je do razmene. Moj
prethodni Zivot je oti$ao na krst, a ja sam dobio novi zivot, Zivot Isusa.
To je kod mene utrlo put da delujem iz motivacije ljubavi.

Vazno je razumeti: Iz greske mozZe proizaci samo sebi¢nost. Iz
istine moze proizac¢i samo ljubav. Zakon prirode to jasno pokazuje.
Luka 6:44-45 to opisuje veoma jednostavno: ,,Svako se drvo poznaje
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po svom plodu. Jer se ne beru smokve sa trnja, niti grozde sa zbunja.
Dobar ¢ovek iz dobre riznice srca svog iznosi dobre stvari, a zao ¢ovek
iz zle riznice srca svog iznosi zle stvari..”

Kroz razmenu na krstu, doziveo sam oprostaj za proteklih 39
godina. Oprostaj se moze dogoditi samo ako se istovremeno ukloni
razlog za greh, sebi¢ni ¢in. To je greska u srcu - ili kako je Isus naziva,
zlo blago srca. Oprostaj se stoga moze posti¢i samo zamenom starog
Zivota novim zivotom. Oprostaj pojedinacnih dela bez uklanjanja
razloga za njih ne bi bio kompatibilan sa Bozjom pravdom. Zato je
sistem Zrtvovanja kori$¢en u Starom zavetu, $to jasno stavlja do znanja:
Samo kroz razmenu Zzivota, izvora dela, postoji opravdanje i pravda.

Nadam se da je razumljivo da je ovde pomenuta razmena Zivota,
duhovni ¢in vere i da se on u pocetku ne odvija u fizickoj stvarnosti.
Isus je stvorio novi zZivot, on je stvaran, ali ¢e ga svaka osoba primiti
spolja i na vidljiv na¢in tek po Njegovom povratku. Tek tada ¢emo
biti potpuno transformisani u stvarnost novog zivota. Tada ¢emo
zapravo postati novo stvorenje. Do tada, Zivimo u veri u novi zivot i
to se moze preneti u nase zivote samo kroz veru.

Sta ova razmena vere konkretno znaci? Veri je potrebna sustina,
duhu su potrebne jasne informacije koje ¢e ga voditi. Potrebna su dva
unutra$nja stava:

1. Cista savest §to se ti¢e proslosti. Moram verovati da u novom
zivotu nikada nisam zgresio, niti pravio greske. Ako sam ubio
u starom Zivotu, prekrsio bracni zavet, lagao, ili uradio $ta god,
vide to sada necu raditi. Isus je preuzeo vlast. Staro viSe nije
moje, sada pripada Hristu. On ¢e o tome odluciti na sudu. Ovo
je oprostaj sa Bozje strane. Ako neko nastavi da misli o krivici,
onda jo$ uvek ne veruje u potpunosti u zamenu Zivota. Tada i
dalje vidi svoj stari zivot kao svoj i drzi se proslih dela kao da
su jo$ uvek njegova. Tada nije sve predao Hristu.

2. Moja proslost sada pripada Isusu. Niko me u proslosti nije
povredio, to je informacija koju moram da prihvatim i u koju
moram da u sebi verujem, kako viSe ne bih sebe dozivljavao
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kao zrtvu drugih. Bez obzira $ta sam doziveo i $ta su mi drugi
ucinili, kroz razmenu to vise nije moje i vide se ne odnosi na
mene licno. Ovo je oprostaj sa moje strane. Ako mi neko jo$
uvek nesto duguje, ako mislim da me je neka osoba povredila u
proslosti, onda jo$ uvek nisam u novom Isusovom Zivotu po veri.

Zamena starog Zivota novim Zivotom Isusa resava sve ljudske probleme,
koji se mogu sumirati u dve kategorije: samooptuzivanje i optuzivanje
drugih. Osoba sebe ili smatra zrtvom sopstvenih dela ili Zrtvom dela
drugih. Oba stava su pogresna, oba proizilaze iz samoobmane i vode
¢oveka ka tome da bude svoj neprijatelj i da time unisti samog sebe.
7.jun 2003. je davno prosao i ja sam krenuo dalje u veri. Ostatak
onoga, ,,Ja sam Bog", sada mora da popusta korak po korak svakoga
dana. Svakoga dana ispitujem sebe u odnosu na protekli dan, o tome iz
kog izvora sam Ziveo. Obi¢no ovo ispitivanje radim u prirodi zajedno
sa svojim Nebeskim Ocem, koji mi mora pomo¢i da ta¢no prepoznam
gde je bila samoobmana, kako bi se mogla zameniti istinom. Dakle,
testiram svoje misli svojim postupcima, a svoju motivaciju svojim
mislima i odgovaraju¢im korenom, lazi ili istinom o sebi, svojom

motivacijom. Moram ta¢no da otkrijem gde sam sebe prevario, kako

Jedino resenje — novi zivot
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bih mogao da zamenim obmanu istinom upravo u ovom trenutku.
Moram svesno da vidim gde se igram Boga. Moram da prepoznam
kako mogu da zivim novi zivot, znajuci da sam dete Svevi$njeg. Kao
Njegovo dete, ne treba mi niko da mi sluzi, da mi bilo $ta ispunjava
ili da zadovoljava bilo kakvu potrebu. Mogu samo sam da zadovoljim
svoje potrebe uzimajuéi od Boga i prenoseci tu ljubav dalje.

Sledeca ilustracija prikazuje put osobe koja, u borbi vere, izlazi iz
ropstva lazi u potpunu slobodu istine. Svako mora li¢no da prode ovim
putem, zbog ¢ega sam koristio svoju fotografiju. Nadam se da ¢u jednog
dana u potpunosti apsorbovati novi zZivot u svoj duh kroz veru. Tada
nijedan ¢in mog bliznjeg ne¢e moc¢i da me natera da primoravam druge
da ¢ine dobro. Takvo dete mog Nebeskog Oca Zelim da budem, voleci
sve i ne praktikujudi viSe nikakav oblik prisile. To je cilj oslobodenja.

Sada sam jo$ uvek na putu ka ovom cilju, kome ne tezim svojim
delima, ve¢ verom. Moja dela su samo spoljasnji dokaz mog unutrasnjeg
stava. Medutim, moja dobra dela mogu proizaci iz pogre$ne motiva-
cije, bas kao ilo$a. Zato ovo ne mogu da postignem bez pomoc¢i mog
Nebeskog Oca, koji mi pomaze kroz svoj Sveti Duh. Korak po korak,
sve manje verujem ljudima, sve dok jednog dana ne budem potpuno
verovao Bogu. U ovom stanju, viSe ne¢u obmanjivati sebe i zakon ¢e
biti zapisan u mom srcu. A sve se to desava kroz unutrasnji proces
vere i saradnje izmedu mene i Boga, jer Bog nikoga ne kontrolise, niti
prisiljava. Samo sdmi moZemo polagati svoje poverenje u Boga. Stoga
je spasenje moguce samo u saradnji izmedu Boga i ¢oveka.

Ukratko, postoje samo dva identiteta iz kojih nastaju misli, naime,
ililaz ,,Ja sam Bog® ili istina ,,Ja sam Bozje dete®. Posto misli nastaju
nesvesno, ja mogu da proverim iz kog identiteta one dolaze tek kada mi
misli postanu svesne. Stoga mogu iz svojih svesnih misli da prepoznam
dali gresim ili ne. I tek tada imam izbor da li ¢u nastaviti da ,hranim*
svoje misli, ili ne. Ako shvatim da misli dolaze iz samoobmane, mogu
da preduzem korake da prestanem da imam takve misli. Koren nije
uvek odmah prepoznatljiv, ¢ak i ako ve¢ znam da te misli dolaze iz
lazi. Ponekad mogu da mi budu potrebni dani da otkrijem konkretnu
nesvesnu laz. I tek kada je zamenim istinom, osloboden sam problema.
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Dakle, to nije lak posao koji treba da obavljamo u nama samima,
ali to je jedna oslobadajuca aktivnost. Ne Zelim da ostanem u svojoj
zabludi, koja mi otezava Zivot, samo zato $to mi drugi ¢ine nesto lose
ili mi uskracuju ono $to je dobro. Nije moja krivica $to sam nasledio
gresku, ali milo$¢u Bozjom mogu nesto da u¢inim da me ova laz ne
bi vise mucila.

Evo nekoliko konkretnih primera odakle dolaze odredene misli:

Misli prinude - uvek poticu od lazi. Misli o prisili su uvek
pogresne. Ako zelite nekoga da prisiljavate, ili ako ste ljuti na
nekoga, onda niste u pravu. Ako se naljutite na nekoga, uni-
$tavate sebe. Ako viSe ne kontrolisete sopstvene misli i delujete
emocionalno, onda ste podlozni prisili. UloZite svestan napor
da podsetite sebe da niste u pravu kada imate kompulzivnu
misao, bez obzira na to koliko ste zapravo u pravu u vezi sa
tim, bez obzira na to koliko je druga osoba pogresila. Prisila je
uvek rezultat samoobmane.

Misli straha - uvek su pogresne. Cim osetite strah, treba da se
zapitate: ,Cekaj, gde gre$im? Da li se opet igram Boga?“ Strah
nastaje pokusajem da se izbegne ne$to negativno $to nije pod
mojom kontrolom ili upravljanjem. Svako ima svoju definisanu
sferu delovanja koju ne moze da prede. To je lakse prepoznati na
tizickom nivou. Niko ne pokusava da prode kroz betonski zid,
vec koristi otvorena vrata da ude ili da izade iz sobe. U fizickom
svetu pokusavate da ostanete unutar granica koje ne mozete da
predete. U gre$ci uma, medutim, ne vidim svoj duhovni okvir.
Zato pokusavam nemoguce, naime da kontroliSem nesto $to
ne mogu da kontrolidem. Ovo se odnosi na Zivot moje majke,
mog supruznika, moje dece, pa ¢ak i na moj sopstveni Zivot.
Medutm, ova kontrola nije u okviru nasih mogu¢nosti. Zato je
bolje da i ne pokusavamo. Strah nam pomaze da vidimo gres-
ku i da potrazimo njen koren. Kada se ona pronade i zameni
istinom, strah nestaje.
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Pritisak - u telu je rezultat samoobmane. Telo odmah reaguje
na negativnu nesvesnu misao i ukazuje na gresku. Tada bi tre-
balo da sebi damo odgovor na pitanje $ta je dovelo do pogresne
misli kako vi$e ne bismo i$li za njom, ve¢ da bismo umesto
toga mislili istinu.

Misli o krivici - su veoma $tetne. Misli o krivici nastaju iz po-
gre$nog shvatanja da smo imali drugi izbor kada smo pogresno
postupili. One nastaju zato $to su posledice ovog ¢ina negativne,
a ne nuzno zato $to nam je Zao zbog tog ¢ina. Greska sugerise
da smo doziveli gubitak kao rezultat nasih postupaka. A posto
nismo sposobni da izgubimo, stoga moramo da optuzimo sebe.
Ako sam bog, onda mogu i da osudim, i sebe i druge. Misli o
krivici ne mogu se pojaviti kod stvorenja, jer stvorenja ne mogu
da izri¢u sud sebi (ili drugima), niti mozete pretrpeti bilo kakav
licni gubitak ako sebe vidite kao Bozje dete.

Usamljenost - je pogresan zakljucak. Kako se ikada mogu ose-
¢ati usamljeno, svestan toga da sam Bozje dete? Misao: ,,Sasvim
sam sam!" ili ,,svi moji rodaci su umrli ili Zive negde drugde®, ili
»sam odgajam svoje dete ili ,nemam nikoga da mi pomogne,
ne moze biti tacna. Ove misli stvaraju lo§ osecaj i $tete vaSem
telu. Misli o usamljenosti nastaju iz pogresnog shvatanja da
»drugi moraju biti tu za mene®“ Telo i um treba da nam pomo-
gnu da prestanemo da verujemo u ove misli, jer nisu istinite.
Nikada ne mozemo biti sami; Bog je uvek prisutan i zasto bih
se smatrao usamljenim ako imam svest o Njegovom prisustvu?

Odbacivanje - vodi do jakih misli o samounistenju. Ako sma-
tramo da smo bog, zahtevamo obozavanje, i ako nam je to
uskraceno, ne mozemo to prihvatiti. Dozivljavamo kao li¢ni
gubitak situaciju kada nas drugi ne hvale, ne cene ili ne priznaju.
Alj, ko sam ja da ovo zahtevam od svojih bliznjih?
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Kada roditelji odbace svoju decu, deca to dozivljavaju kao veliku
traumu. To vodi pogodenu decu veoma teskim, bolnim putem, sa
mnogim problemima i bolestima tokom celog Zivota. Bez Bozje
milosti i spoznaje istine da mi moji roditelji i drugi ljudi nista ne
duguju, osuden sam da unistavam sebe korak po korak. Stoga bi
trebalo da znamo istinu o sebi i da vidimo da su svi nasi li¢ni za-
htevi prema drugima neopravdani. Samo istina nas moze spreciti
da unistimo sebe samo zato $to su nasi roditelji pravili (ponekad
velike) greske.

Misli o beznadu - su pogresne. One proizilaze iz pogresnog
shvatanja da mogu da predvidim buduénost. One nastaju zato
§to, ako sam bog, znam $ta Ce proizi¢i iz neke situacije. Ali, da
li ja to zaista znam?

Pomisao da nema izlaza mnoge ljude vodi ka depresiji i samounistenju,
¢ak i samoubistvu. A onda, uz pomo¢ i spoznaju, moramo postati sve-
sni da sve $to vodi ka samounistenju, §to pokrece negativnu emociju,
svakako ne moze odgovarati istini. Cak i ako ne mozemo odmah da
vidimo gde sami sebe obmanjujemo, trebalo bi da prestanemo da
gajimo misao da nema izlaza. Na§ Nebeski Otac nam moze pomoci
u tome ako ga zamolimo za pomo¢ da ispravi nase misljenje. Bog
ne moze da razmislja umesto mene, ali mi moze dati odgovarajuce
informacije koje ¢e me osloboditi ako ih prihvatim.

Nesporno je da odredene okolnosti izazivaju u nama negativne
reakcije. S druge strane, druge okolnosti izazivaju radosne reakcije. Pa
kako onda da znamo da li ova radost i dobar osecaj dolaze iz istine ili
iz lazi? Svakako, ¢ak i u zabludi naseg srca, uvek ose¢camo radost kada
nesto procenimo kao li¢ni dobitak. Ova reakcija u tom trenutku ne
Steti telu. Tek kada izgubimo ovaj dobitak, nastaje $teta u telu.

To znaci da ne mozemo da budemo sigurni da smo u istini kada
imamo pozitivne emocije, jer sve $to nase pogre$no misljenje vidi
kao dobitak, pokrece dobar elektri¢ni impuls koji je prikladan za
telo i stoga stvara prijatan osecaj. Medutim, ako su okolnosti loge i
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ne zadovoljavaju nase potrebe, a mi se i dalje ose¢camo dobro jer se
ne oslanjamo na okolnosti, ve¢ na naseg Nebeskog Oca, mozemo biti

sigurni da ova reakcija dolazi od istine.

Borba se odvija u naSem razmisljanju — kako to mogu da prevazidem?

POGRESNE MISLI: SVEST ISPRAVNE MISLI:

» 0 prinudi SA KOG IZVORA » Damogu slobodno da se krecem
» 0 strahu DOLAZI MOJA » Koje meni ostavljaju odluku
» 0 pritisku MISAO? » 0 nadi

» 0 krivicj . » Koje su realne

>0 napustanju 1ZBOR DA SE NESTO » Koje te cine mudrim

P 0 usamljenosti PROMENI SAMO TAKO

» 0 beznadeznosti STO SE ZNA ISTINA

PODSVEST/SRCE G

POREKLO MISLI A

JA SAM BOZIJE DETE

Nas Spasitelj, Isus Hrist, u teSkim okolnostima svog zivota — pri
neprijateljstvima, laznim optuzbama, pokusajima ubistva, ismevanju,
dok je bio bicevan i potom prikovan za krst — nije imao nijednu
negativnu reakciju u svojim mislima. Time se ni iznutra nije opirao
svom nanetom zlu, znajuéi da to ¢ini njegovom nebeskom Ocu, koji
¢e suditi nepravdi. Stoga je i u svim tim teskim situacijama imao
isklju¢ivo pozitivna osecanja. Svojim razmisljanjem nikada sebi nije
prouzrokovao lo§ osecaj. Takav nac¢in razmisljanja bi mi veoma od-
govarao. Tezim ka njemu i nadam se da i vi isto.

Medutim, na$ istinski identitet takode rada odredene negativne
emocije, zbog ¢ega, na primer, moramo povremeno da placemo. To
vidimo i u Isusovom Zivotu. Kako mozemo razlikovati istinski nega-
tivno od pogre$no negativnog?

I ovde nam je potreban jasan standard da bismo mogli da razli-
kujemo lazi od istine. S obzirom da nase reakcije poc¢inju u podsvesti,
mozemo koristiti krajnji efekat da bismo utvrdili da li reakcija dolazi
od istine, ili od greske. Vazi sledece pravilo: sve §to mi oduzima kon-
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trolu dolazi od samoobmane. Sve $to je negativno i ne oduzima mi
kontrolu moze do¢i od istine.

Takode moram da proverim i svoju motivaciju: Da li se radi o
meni ili 0o mom Nebeskom Ocu? Mi takode mozemo da opazamo i da
osetimo negativnost u nesebicnosti, ali da li ona nastaje iz istinskog
saosecanja prema Bogu, Cije se stvaranje uni$tava? Medutim, ako se
radi o meni i ja padnem u samosazaljenje, onda se to svakako uvek radi
iz greske, jer nas to unistava. Razlika nije uvek odmah prepoznatljiva,
ali viemenom Cete se izvezbati u samospoznaji i moci Cete sve bolje da
razlikujete da li ka ne¢emu stremite za sebe, iz greske, ili za Nebeskog
Oca i Njegovo stvaranje, odnosno da razmisljate iz istine.

U istini, mozemo prihvatiti u¢injenu nepravdu, nasilje, oduzimanje
nase imovine, nase dece itd., pa ¢ak i osecati saosecanje prema poci-
niocima, kao $to je nas Spasitelj rekao: ,,Oce, oprosti im, jer ne znaju
$ta ¢ine® (Luka 23:34). Ovakav stav zahteva postizanje savr§enstva u
istini. Verujem u to i Zelim da jednog dana budem u stanju da to Zivim.

Sa ispravnim identitetom kao deteta Bozijeg mogu u potpunosti
da promenim svoje razmisljanje - i vremenom da re$im sve probleme.
Smatram da je dobro $to se sve moze svesti na jednu jedinu tacku, a
to je ono gde ¢ovek pocinje: njegov identitet. To je presudna tacka u
zivotu ¢oveka.

Na kraju, ono $to je najvaznije jeste da se ta tacka razume i da se
iz uverenja odlu¢imo da napustimo stari Zivot sa laznim identitetom
i zamenimo ga novim, od Boga rodenim zivotom. Niko ne moze biti
primoran u svom duhu da nes$to u¢ini; svako to moze samo kroz veru,
slobodno zeleti i ostvariti. I to je dobro, jer nas je na$ Stvoritelj stvorio
za samoupravljanje.

Imamo samo jedan izbor, naime, da napustimo stari zZivot. Medu-
tim, ne bi trebalo da sledimo primer religija i ideologija koje Zele da
reformi$u i da poboljsaju stari zivot. Nije reSenje pridavati vaznost
spoljasnjem izgledu kada problem lezi u samom ljudskom bi¢u. Osoba
¢e prihvatiti novi zivot samo ako je sita agonije starog Zivota; kada
je uverena da vi$e ne mozZe ni$ta da ucini sa svojim starim Zivotom.
Potreban nam je novi zZivot u naSem najdubljem bicu, koji se moze
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posti¢i samo kroz veru. Posto se ¢ovekova potreba nalazi u njemu
samom, ona se moze resiti i otkloniti samo tamo. Spoljasnje promene
su potpuno neadekvatne. Pranje flage spolja kada je prljavstina unutra,
nije mudro i nece o¢istiti flasu.

Kriza poslednjih vremena, za koju sam uveren da je ve¢ pocela,
podelic¢e ¢ovecanstvo na dve klase. Ne na bogate i siromasne, ne na
vazne ili beznacajne, ova podela ve¢ postoji. Covecanstvo ¢e biti po-
deljeno na slobodne i zarobljene. Sukob u ovom svetu je oko slobode.
Tamo gde se koristi prisila, gde se duh pojedinca ne shvata ozbiljno,
ljubav nije prisutna. Biblija to veoma jasno kazZe u 2. Korin¢anima
3:17: ,Jer Gospod je Duh, a gde je Duh Gospodnji, onde je sloboda.”

Odlucio sam da postanem potpuno slobodan iznutra i da Zivim
iz duha Bozjeg. Ako sam ima$ slobodu, moci ¢e$ je dati svima i neces
pokusavati da ogranicava$, da nekog posmatras sa visine, ili da bilo
kome naredujes$. To je jasan dokaz da Zivi$ u istini. Gde je ljubav,
tamo je sloboda. Strah se tamo viSe ne moze javiti; iskorenjen je. Kao
rezultat toga, ponasanje takve osobe viSe ne moze biti pod uticajem
drugih ljudi. Bez obzira na teskoce koje mu se nadu na putu, on ostaje
veran principu ljubavi.

Suoci¢emo se sa nedacama i tada ¢e svako vidljivo pokazati $ta
nosi u sebi. Slobodan ¢ovek ¢e to dokazati tako $to ¢e mirno i pun
poverenja u Boga Ciniti ono $§to po svojoj savesti smatra ispravnim, a
ne ono $to mu neko Zeli nametnuti. Onaj koji zivi u lazi, suprotstav-
ljace se prisili prisilom, nasilju nasiljem, nepravdi nepravdom, lazima
lazju i prevari prevarom. Time ¢ovek dokazuje zabludu sopstvenog
srca. Prisilu mozemo pobediti samo slobodom. Zlo se moze pobediti
samo dobrim. Laz se mozZe ugasiti samo istinom.

Na kraju ¢e se dve grupe veoma jasno razlikovati. Bi¢e o¢igledno
kakav je ¢iji duh. Uskoro ¢emo do¢i do tacke u kojoj ¢e svaki covek
morati kona¢no da se odluci. Jo$ uvek svako ima izbor: da postane
slobodan ili da ostane zarobljen u svom urodenom mrtvom zivotu.
Sta vi birate danas?
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